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“A maior caridade que praticamos em relagio a Doutrina

Espirita é a sua divulgagao”

(Emmanuel)

A palavra
do presidente

O ano de 2011 esta se
esvaindo. E sempre util fa-
zermos um balango de co-
mo fomos em termos de
trabalho, de atividades vo-
luntarias, de ajuda humani-
taria, de nosso relaciona-
mento com o préximo. Se-
guindo a orientagdo de
Santo Agostinho, que to-
das as noites fazia um re-
trospecto do seu dia, para
ver como tratou o préximo
em palavras, pensamentos
e atos. Que ligbes acres-
centamos ao nosso patri-
monio espiritual?

Em se tratando do Cen-
tro Espirita Ismael, muitas
atividades foram realizadas
neste ano de 2011, como a
retomada deste nosso vei-
culo de comunicagao.
Lembramos também dos
nossos diversos cursos,
que formam médiuns com-
penetrados de suas res-
ponsabilidades para com a
Doutrina Espirita.

Na virada deste para o
proximo ano, comegare-
mos a pensar no cinquen-
tenario de fundacdo do
Centro Espirita Ismael, que
se realizara em agosto de
2012. Todas as nossas ati-
vidades estardo voltadas
para este objetivo, no sen-
tido de recordar os seus
primérdios e projetar o seu
futuro, como um marco de
evolugéo espiritual.

Finalizando, queremos,
em nome do Centro Espiri-
ta Ismael, desejar um pros-
pero Ano Novo, com muito
amor, fé e caridade.

Sérgio Biagi Gregorio
presidente

Muito mais doacao de amor

Mais um ano que o
Departamento de Assistén-
cia Social do Centro Espiri-
ta Ismael realizou a distri-
buicdo das “sacolinhas de
Natal” dentro do Projeto
Peixinhos de Luz. Foram
1.500 sacolas entregues as
criangas no dia 9 de de-
zembro passado. Uma
grande festa com as crian-
¢as recebendo um pouco
de amor e carinho. Dentro
da sacola um brinquedo,
doces, roupas, calcado e
alguma coisa a mais. Ver
aqueles olhinhos de ale-
gria, esperando chegar a
vez para receber a
“sacolinha”. Participar da
festa com muita algodao
doce, pipoca, refrigerantes
e doces. Tudo isto foi uma

alegria que durou algumas |

horas, com direito a brinca-

deiras, palhago e até uma,

dupla de Papai Noel.

Com muita vibragao

de amor, carinho e carida- |

de mais de 40 voluntarias
da Assisténcia Social orga-
nizaram todos os itens,
desde as 8 horas da ma-
nha. Uma preocupacéo
muito grande com todos os
detalhes. E o mais impor-
tante é ter o reflexo de um
ano inteiro de dedicacgao as
méaes-gestantes, que sao
recebidas semanalmente
no Centro Espirita Ismael.
Elas recebem orientacdes
sobre a saude da mulher,
das criangcas e dos recém-
nascidos. E também expli-
cam sobre arte culinaria,
ensinando-lhes o aproveita-
mento racional dos alimen-
tos, a fim de evitar desper-
dicio. E, pelo lado profissio-
nal, cursos de artesanato
como pintura, croché, tricé

e de manicure. O que pode
possibilitar até algum rendi-
mento extra, na eventuali-
dade.

E ainda durante o ano,
a Assisténcia Social ainda
promove o Dia das Maes, o
da Pascoa, a Festa Junina
e o Dia das Criancas sem-
pre com o objetivo de doar
amor e carinho as maes e
criangas.

No final de ano, os fi-
lhos recebem as
“sacolinhas”. Essas crian-
¢as ficam na expectativa e

na curiosidade de abrir as
“sacolinhas” e ter a grande
surpresa. E o pouco do
muito que as voluntarias da
Assisténcia Social ofere-
cem o ano todo.

O Centro Espirita Is-
mael agradece a todos que,
direta ou indiretamente,
participaram de mais um
ano do Projeto Peixinhos
de Luz. Aqueles que doa-
ram um pouco de amor e
caridade. E a certeza que
ainda temos mais um ano
pela frente, com a ajuda de
todos para atingir metas.
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Uma palestra imperdivel em janeiro

E um priviégio ao
nosso Centro Espirita
Ismael receber, no proxi-
mo domingo dia 15 de
janeiro, a palestrante e
escritora SUELY CAL-
DAS SCHUBERT. Ela
estara ministrando um
seminario, das 9 as 12
horas, com o importante
tema “Mediunidade e
Obsessdo”’. Nao perca
esta oportunidade rara e
inscreva-se na Secretari-
a para reserva de lugar.

Suely Caldas Schu-
bert € mineira de Caran-
gola, residindo em Juiz
de Fora. Ela vem de fa-
milia espirita e desde a
adolescéncia dedica-se
a diversas atividades
doutrinarias. E presiden-
te e uma das fundadoras
da Sociedade Espirita
Joanna de Angelis. De
toda a sua dedicagéo,
em todos esses anos,
tornou-se uma das maio-
res estudiosas do Espiri-
tismo, com palestras no
Brasil e no exterior.

E autora de varios
livros, iniciando em inici-
ando as sua obras em
1981 com o titulo
“Obsessaol/
Desobsessdo: Profilaxia

e Terapéutica” e, em
seguida, com
“Testemunhos de Chico
Xavier”, escrito em 1986.
Outros livros de sua au-
toria sdo “O Semeador
de Estrelas” (1989),
“‘“Ante os Tempos No-
vos”’ (1996),
“Mediunidade: Caminho
para Ser Feliz” (1999) e
“Transtornos Men-
tais” (2001). E recente-
mente trouxe a obra
“Entrevistando Allan Kar-

dec”, inovando como se
houvesse uma entrevis-

ta. A escritora pesquisou
todas as obras de Kar-
dec, incluindo os textos
da Revista Espirita, a-
brindo um profundo e sé-
rio estudo para nos ofe-
recer uma visao de toda
a Codificagao Espirita,
em todos os itens.

E imperdivel. Inscre-
va-se na Secretaria e
compareca nesta pales-

tra. E dia 15 de janeiro,
um_domingo pela ma-

nha, das 9 as 12 horas.

E em breve, uma
nova e importante pa-
lestra com o escritor e
radialista JOSE CAR-
LOS DE LUCCA, aqui
no C.E. Ismael.

O novo espaco para conhecimentos

As palestras publi-
cas, que tradicionalmen-
te sdo realizadas aos sa-
bados, das 20h00 as
21h30, serdo retomadas
em fevereiro, apds o Car-
naval. Inaugurando um
Novo espago Nos meses
de janeiro e fevereiro, o
Centro Espirita Ismael
esta lancando o PROJE-
TO CONVIVENCIA, que
sera realizado também
aos sabados, no mesmo
horario. No préximo dia
07/01, o tema de abertu-
ra sera “A _Importincia
da fé: quem cré chega
onde deseja”; no dia
14/01, “Como_medir_as
conseqiiéncias do que
fazemos?”; no dia 21/01,
“Como aprender a valo-
rizar _cada instante de

nossa vida’; e no dia

28/01, “O_quanto eu fa-
co pelo outro?”. Na se-
quéncia, em fevereiro,
teremos o tema “Como
eu_me relaciono _com
aqueles que estao abai-
xo de mim?” no dia 04
e, no encerramento, o
tema “Minha_atitude é
meu futuro”, no dia 11.
Esse Projeto Convi-
véncia foi idealizado co-
MO um espacgo para auxi-
liar as pessoas estuda-
rem aspectos do cotidia-
no, ou seja, discutirem
temas ligados ao dia-a-
dia, utilizando-se os co-
nhecimentos morais e
filosoéficos que a Doutrina
traz embutida dentro de
si. E, para tanto, serdao
utilizados alguns recur-
sos que auxiliardo no a-
prendizado com o uso de
breves filmes e videos
que permitam uma maior
reflexdo sobre varios as-
suntos, enfeixando for-
mas de comportamento

adequadas ou inadequa-
das a serem tomadas.
Havera também apresen-
tacdo de trechos selecio-
nados de obras espiritas,
com o objetivo de forne-
cer material pratico para
utilizarmos em situagdes
semelhantes. E com a
participagcdo de todos os
presentes, uma conversa
em forma de debate so-
bre o que ficou exposto
no encontro do dia. E se-
réo colocadas propostas
de leitura de outras o-
bras espiritas como infor-
magdes complementa-
res.

E um debate aberto,
sem as condigdes de
curso ou de frequéncia.
E importante a participa-
¢ao do maior numero de
pessoas. E essas pesso-
as poderao contribuir
com as suas duvidas,
conceitos e conhecimen-
tos. E um espaco aberto
para todos os interessa-
dos e frequentadores do
Centro Espirita Ismael,
inclusive alunos de nos-
sos varios cursos. Con-
tamos com a sua presen-
¢ca aos sabados, a partir
das 20h00, na sala 1 —
logo na entrada.

Novos cursos reco-
mecam em fevereiro

e marco — Informe-se

na Secretaria e nos carta-
zes afixados nos corredo-
res sobre os Cursos de
Educagio Mediiinica e de
Aprofundamento Doutri-
ndrio que sdo oferecidos
gratuitamente pelo Cen-
tro Espirita Ismael. Bus-
que as informagées e nido
perca esta oportunidade.




