Centro Espirita Ismael

Av. Henry Janor N. 141 - Jacana
S3o Paulo/SP

Projeto Viva Melhor
1. ASPECTOS GERAIS
Publico alvo: Todos adultos que se interessarem pelos cursos que serdo ministrados.
Dia da semana: 2.2 Feira, das 14 as 17h

Local: Unidade Il do Centro Espirita Ismael. Rua Ponta de Pedras, 59, Jacand Sao
Paulo/Capital.

Coordenacéo: Cida Lombardi
Suporte a alfabetizacdo: Delma E. M. Pires
2. OBJETIVO

Esclarecer os participantes quanto ao envelhecimento saudavel, fisica, emocional e
espiritual.

Desenvolver atividades em que os alunos se sintam produtivos e realizados.

Criar condicdes de aprendizagem em que se exploram as habilidades e os dons dos
aprendizes.

Proposicdo de atividades que tragam alegria, descontracdo, prazer, incentivo, informacéo
e realizacdo pessoal.

Dar suporte a jovens e adultos que, por algum motivo, ndo tiveram acesso ao ensino
fundamental regular.

3. ATIVIDADES

3.1. Palestras: Proporcionar ao aprendiz momentos de reflexdfo ampliando a sua
capacidade de compreensao dos fatos e da vida.

3.2. Oficinas: Proporcionar ao aprendiz a possibilidade de ter uma profissdo que
possibilitara o ganho financeiro.

Artesanato (varias modalidades).



Manicure e pedicure.

3.3. Msica: proporcionar ao aprendiz noc¢Ges de musica, permitindo que possa tocar um
instrumento musical e canto.

3.4. Contador de histdrias: Leitura dramatizada de varios géneros literarios.
Conscientizar o aprendiz que, através da leitura, pode-se ter distracdo, aprendizado,
conhecimento e enrigquecimento pessoal.

3.5. Suporte a alfabetizacdo: Hoje, reconhece-se a importancia da educacao inclusiva e
da alfabetizacéo de jovens e adultos, pois é a partir da leitura e da escrita que o individuo
participa ativamente da sociedade e interage com o mundo, com 0 outro e consigo e
mesmo.

3.6. Terapia comunitaria: Propiciar a integracdo entre as pessoas que frequentam a
instituicdo; compartilhar experiéncias; reforcar a auto-estima individual e coletiva;
valorizar a satde; estimular a criatividade.

3.7. Filmes: Projetar filmes e videos de temaética espirita, permitindo a troca de ideias
através de perguntas e respostas.

4. MATERIAL USADO NAS OFICINAS

Sementes, material reciclavel, linha de bordar, linha comum, 13, sacaria, esmalte, acetona,
algoddo, tintas para tecido, pincéis, agulhas comum, de tricd e croché.
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