AULA 25: LEIS DE CONSERVACAO E DESTRUICAO

INSTINTO DE CONSERVACAO. Para se
manterem vivos, 0s animais desenvolveram ao
longo da evolucdo mecanismos de sobrevivéncia
que podemos agrupar sob o nome de “instinto de
conserva¢do”. Se entre os animais esse instinto
de conservacdo (ou sobrevivéncia) é um ato
reflexo e condicionado, sem a interferéncia da
razdo, entre os homens esse instinto sofre a
interferéncia da inteligéncia.

REACAO DE ESTRESSE. A existéncia do
instinto de conservacdo é demonstrada quando
uma pessoa, ou um animal, frente a um iminente
perigo, inicia uma répida reacdo caracterizada
por aumento da frequéncia cardiaca e da
respiracdo, da forca muscular, presenca de suor
frio e dor na barriga. Essas reacbes sdo
resultados de forte descarga de hormdnios na
corrente sanguinea e criam as condigOes
necessarias para o organismo enfrentar a situagdo
- reacao de luta -, ou fugir do perigo - reacdo de
fuga. Esse fendomeno ¢é conhecido por “reagdo de
estresse” e se desenvolveu nos seres animais para
a preservacéo da vida.

No mundo primitivo, as situacBes agudas de
perigo, onde o homem tinha a opcéo de lutar ou
de fugir, eram didrias. Com o progresso, tais
situagbes de risco extremo passaram a ndo
ocorrer como antes, mas 0S mecanismos
organicos de reacdo permaneceram COMO
resultado da evolucdo e como forma de
adaptacdo do organismo humano ao meio.
Como consequéncia, hoje nosso corpo libera
descargas hormonais didrias frente a situagdes de
tensdo psicoldgica, mas que ndo envolvem risco
de morte iminente.

Passamos no dia a dia por dificuldades vérias
que nos causam sofrimentos tanto materiais
quanto emocionais. Ao peso invisivel que
sofremos quando somos defrontados com essas
dificuldades podemos chamar por ansiedade ou
“estresse”.

A ansiedade, quando tratada como parceira, é um
motor de acgdo e criatividade e que nos move para
frente. Em grande intensidade, essa inquietacdo
pode ser paralisante, prejudicial e levar a
doencas. Em intensidade muito baixa, a
ansiedade também é prejudicial e pode levar ao
comodismo. Dessa maneira podemos comegar a
compreender a importancia de se manter o
equilibrio emocional.
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- por Mauro Gomes

SOBREVIVENCIA. Para a sobrevivéncia
humana é necessario prover as necessidades do
corpo, e a natureza fornece ao homem 0s meios
para tanto. Se por vezes esses meios ndo sao o
bastante, provavelmente isso resulta de impericia
ou negligéncia dos homens em saber utiliza-los.
Ja afirmava Kardec que “se a civilizagdo
multiplica as necessidades, ela multiplica
também as fontes de trabalho e os meios de
viver.” A natureza nao pode ser responsabilizada
pelas falhas de cada um ou da organizacdo
social.

ALIMENTA(;AO ANIMAL. Entre as
necessidades basicas para a sobrevivéncia esta a
alimentacdo. O homem deve se alimentar
segundo as exigéncias da sua constituicdo fisica
e daquilo que ndo lhe prejudique a satde. Dentro
desse contexto, Kardec afirma que a alimentacéo
de carne animal é perfeitamente natural segundo
as necessidades. A abstencdo de certos
alimentos, prescrita por diversas religides, nédo
possui base racional e sé seria meritdria caso isso
acontecesse em beneficio de outros.

Ter ou ndo certo habito alimentar ndo faz alguém
ser superior ou inferior a outra pessoa. O que
indica a evolugdo de cada um sdo as
consequéncias dos atos realizados, o que §é
determinado pelo carater de cada um. Abster-se
de carne néo faz uma pessoa melhor que a outra,
isso apenas demonstra a predominancia ainda da
sua natureza material sobre a espiritual. De que
adianta ndo comer carne e maldizer o proximo?

GOZO DOS BENS TERRESTRES. O gozo
dos bens materiais surge como conseqléncia
natural da necessidade de viver. Por outro lado,
excessos de todo género resultam em
desequilibrios que, ndo raro, levam as doencas e
a morte. O limite entre o necessario e o supérfluo
é relativo, cabe a cada um distingui-lo através da
razao.

SOFRIMENTOS VOLUNTARIOS. E grande
0 nimero de pessoas que se sentem melhor
vivendo um estilo de vida sacrificado. Sacrificios
autoimpostos podem ser tanto de natureza
material (ndo usufruir bem-estar, realizar jejum
ou mutilagbes no corpo, ndo comer determinados
alimentos), como emocional (celibato voluntério,
promessas, renincias). Como todo tipo de
sacrificio tem um lado herdico, isso faz com que
a pessoa se sinta superior e melhor que as outras,
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0 que ndo deixa de ser uma forma de expressao
de vaidade.

Muitos que se sacrificam voluntariamente se
vangloriam disso e agem dessa maneira pelo
desejo de se destacar e atrair olhares de
admiracdo: agem por vaidade. Imporem-se
sofrimentos com o fim de alcancar a evolucéo
ndo possui justificativa para ocorrer. Progride-se
através do trabalho em superar as dificuldades e
ndo por meio de privagBes voluntarias, que
somente seriam meritdrias caso essa rendncia
ocorresse em favor de outrem.

DESTRUICAO NECESSARIA. Destruicio, na
realidade, é uma transformacdo que visa a
renovacéo e ao melhoramento dos seres vivos,
além de ser fundamental para manter o equilibrio
na natureza. O instinto de conservacdo evita que
a destruicdo ocorra antes do necesséario a fim de
ndo entravar o desenvolvimento do principio
inteligente.

FLAGELOS DESTRUIDORES. Por meio de
catastrofes naturais por vezes se alcanca mais
rapidamente uma nova ordem nas coisas. Porém,
antes de responsabilizar isso a uma causa divina,

14.

15.

ao fatalismo ou, como gostam muitos espiritas, a
causas em vidas passadas, deve-se avaliar se
esses tormentos ndo sdo frutos da nossa
imprevidéncia ou ignorancia. A medida que o
homem desenvolve a inteligéncia e a ciéncia,
adquire mais conhecimentos que podem
esclarecer os fendmenos e preveni-los.

GUERRAS. As guerras provocam grande
destruicdo e transformagdo, além de nos
demonstrar o desenvolvimento imperfeito de
determinados povos. A medida que o homem
progride, elas se tornam menos freqlentes e
tenderdo a desaparecer da Terra.

PENA DE MORTE. As leis humanas se
modificam com o progresso até que estejam em
harmonia com as leis naturais. Quando chegar
essa epoca, a pena de morte ndo mais existird
entre 0os homens. Segundo Kardec, comete um
crime aquele que tira a vida do seu semelhante,
pois “corta uma vida de expiagdo ou de missdo e
ai estd o mal.”

LEITURA COMPLEMENTAR
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O Livro dos Espiritos, parte 3 - cap.5/6. Allan Kardec.

“A violéncia jamais solucionara uma questao
que nao pode ser resolvida pacificamente.”

Ghandi




