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Introducao

O objetivo desta apostila é fornecer conteddo basico, a fim de introduzir o aprendiz no estudo
sistematico da Doutrina Espirita.



Cronograma Curricular
1.°SEMESTRE
1.2aula — Informacdes Gerais/O Centro Espirita
2.2 aula — Resumo Historico do Espiritismo
3.2aula — Biografia de Allan Kardec
4.2 aula - Consolador Prometido
5.2 aula - Deus
6.2 aula — Espirito
7.2 aula — Perispirito
8.2 aula — Principios Energéticos
9.2 aula — H& Muitas Moradas na Casa do Pai
10.2 aula — Matéria e suas Acepcdes
11.2 aula — Pensamento e Radiacdes
12.2 aula — Esquecimento do Passado
13.2 aula — Inteligéncia e Instinto
14.2 aula — Livre-Arbitrio. A¢do e Reacdo. Determinismo
15.2 aula — Reencarnacdo

16.2 aula — Ninguém Vera o Reino de Deus se ndo Nascer de Novo

1.° SEMESTRE

17.2 aula — Discussdo do Trabalho de Férias

18.2 aula — Comentario sobre "Céu, Inferno e Purgatorio
19.2 aula — Lei Divina ou Natural

20.2 aula— Lei de Adoragéo

21.2aula — Prece

222 aula— Lei do Trabalho



23.2 aula— Lei de Reproducéo

24.2 aula— Lei de Conservacdo e Lei de Destruicdo
25.2 aula — Bem-Aventurados os Aflitos

26.2 aula — Lei de Sociedade e Lei de Progresso
27.2 aula— Lei de Igualdade

28.2aula — Lei de Liberdade

29.2 aula — Parabola dos Talentos

30.2 aula — Lei de Justica, Amor e Caridade
31.2 aula — Perfeicdo Moral

32.2aula— Tema Livre

33.2aula— Tema Livre

34.2 aula— Avaliacao

35.2 aula — Encerramento



Informacgodes introdutorias

1 - Por que estudar o Espiritismo? Porque, independentemente da vontade e mesmo da religido
da pessoa, ela precisa saber que, em suas ac6es, € animada por um Espirito, mais evoluido ou menos
evoluido, dependendo do que tenha feito de bom ou de mal, nesta ou em outras vidas.

2 - O que somos nds diante da Natureza? Nada existe fora da Natureza. Em tudo o que 0 homem
é incapaz, quando tudo parece mistério, ndo estaremos diante de uma forca superior, da presenca de
DEUS?

3 - Que tal fazermos algumas perguntas a n6s mesmos? Como analisar e até julgar os outros, se
ndo conheco a mim mesmo? Quem sou? De onde venho? Para aonde vou? O que tenho feito para a
minha melhoria e dos que me rodeiam? Por que, embora da mesma familia, cada membro pensa e age
de forma diversa? Por que me afino com uns, e, com outros, nao?

4 - “Nascer, morrer, renascer, progredir continuamente; tal € a lei”. (Frase atribuida a Allan Kar-
dec, de quem falaremos oportunamente). NAO SABER alguma coisa ¢ menos mal do que NAO
QUERER SABER coisa alguma. Pouco importando a idade ou a posicao social, todos n6s devemos
estar abertos ao aprendizado, ou seremos, por forcas naturais, levados a aprender pelo sofrimento.

5 - Quais as forcas que levam o homem ao Espiritismo? Dentre outras, as principais, podemaos
dizer: NECESSIDADE, CURIOSIDADE e VONTADE. Em regra, é pelo sofrimento, pelos infortd-
nios, pelas dores, e também por certa busca pelo desconhecido, havendo, ainda, quem deseje aprender,
para saber do que se trata. Ha, por fim, os pesquisadores metddicos, 0s cientistas, que procuram expe-
rimentar e provar o Espiritismo.

6 - O que disseram alguns homens de pensamento, quando descobriram ou desconfiaram haver
algo além do fisico ou da matéria? Herber Spencer, filésofo inglés, que viveu entre 1820 e 1903,
disse: “Somos obrigados a confessar que a vida, em sua esséncia, ndo pode ser concebida em termos
fisico-quimicos apenas”. E Henri Bérgson, filosofo francés, que viveu entre 1859 e 1940, escreveu:
“Somos materialistas constitucionais; estamos acostumados a lidar com matéria e mecanismos; €, a
ndo ser que olhemos para dentro de nds, tudo figuraremos como maquinas materiais”.

7 - Houve sempre comunicacfes dos Espiritos? Sim, mas o homem, mesmo deles recebendo ins-
piragOes (escritos, invencOes, transformacbes sociais etc.) ainda ndo estava preparado para a
REVELACAO ESPIRITUAL. No inicio, era o sobrenatural, o desconhecido; depois, veio a pesquisa
e aprova; e, por fim, a revelacdo da verdade, fazendo cair por terra os dogmas e os costumes sedimen-
tados e ndo questionados. O homem passou a se questionar: a morte € mesmo o fim de tudo? Abriu 0s
olhos.

8 - Marco do Espiritismo no mundo: O FENOMENO DE HYDESVILLE — Estado de N. York,
USA, 31.03.1848: familia Fox, protestante, composta de pai, mae e duas filhas (Kate, 11 anos, e Mar-
gareth, 14 anos). Por uma brincadeira (bater na parede), a filha menor comunicou-se com o Espirito
de um mascate, Charles Hosma, fato comprovado por mais de 200 pessoas.



Resumo Historico Do Espiritismo

INTRODUCAOQO: a mediunidade é uma condig&o natural da espécie humana. E os fatos espiritas
existiram em todos os tempos. Entretanto, até chegar-se a Codificacdo do Espiritismo, houve lenta
evolucéo, em razdo do atraso do homem para compreender o que ia além do corpo fisico. Ha inmeros
fatos, datas e nomes na Historia do Espiritismo, mas, para facilitar nosso entendimento, vejamo-la
através do Prof. Herculano Pires.

No livro O Espirito e o tempo, o Prof. Herculano Pires, Mestre de Filosofia, grande jornalista e
pesquisador do Espiritismo, com base nos estudo do antrop6logo inglés John Murphy (Antropologia
Cultural e o Estudo das Religides), e também alicercado no cientista Ernesto Bozzano (Povos Primi-
tivos e Manifestacdes Supranormais), faz uma abordagem da evolucdo do Espiritismo através de Ho-
rizontes, entendendo-se estes como formas de os individuos enxergarem o que, em sua época, escapava
a0 seu conhecimento. Assim, em resumo, temos os HORIZONTES TRIBAL, AGRICOLA,
CIVILIZADO, PROFETICO E ESPIRITUAL.

HORIZONTES:

a) HORIZONTE TRIBAL — O antropomorfismo (maneira rudimentar de interpretacdo da Na-
tureza do homem), em seus estudos, mostra que, nessa fase, ha um mediunismo primitivo; adoracéo
rudimentar; evocacdo sem base; forca misteriosa e inexplicavel. Nessa fase, e ainda durante muito
tempo, verifica-se a LITOLATRIA (adoracdo de pedras e rochas); FITOLATRIA (adoracdo dos ve-
getais, da folhas); ZOOLATRIA (adoracdo dos animais); POLITEISMO (adoracéo de varios deuses)
etc.

b) HORIZONTE AGRICOLA — Nessa fase, 0 homem tem a ideia de que o CEU é o DEUS-
PAI, e a TERRA é a DEUSA-MAE, uma vez que, vindos de cima o calor e a chuva, o primeiro (CEU)
fecundava a segunda (TERRA), sendo esta, na posi¢do de Mae, a geradora ou produtora de tudo. Essa
crenca, de certo modo, ainda existe em alguns lugares da China e da india, hoje. Isso, porque, com
rarissimas excecdes, 0 homem ainda ndo despertou para o seu interior, mesmo em civilizagdes mile-
nares.

c) HORIZONTE CIVILIZADO — Aqui, tem-se, ainda, o conceito de “civilizagdo” pelo poderio
dos impérios: Egito, Assiria, Babildnia, China, Pérsia, e os reinos de Israel, da india etc. H4, nessa
fase, como que um “endeusamento” dos chefes politicos (imperadores e reis). O monarca, senhor ab-
soluto do povo, deve ser respeitado como um deus. Sua palavra é a verdade absoluta. E o culto e a
crenga no individuo que encarna o poder. Fase ainda muito materializada, de muito atraso, mas de
pompas.

d) HORIZONTE PROFETICO — A fase dos profetas ou do mediunismo biblico, quando os
homens descobrem o seu poder e se individualizam; aprendem a pensar, libertando-se dos instintos e
passando a formular juizos éticos, juridicos e religiosos. Brilha a filosofia grega. Vem o misticismo
hindu e o moralismo chinés. Nasce o conceito de um Ser Supremo, Deus Unico.

e) HORIZONTE ESPIRITUAL — Pondo por terra ideias erréneas, o individuo descobre que
Deus e 0 Homem se assemelham, pois a caminhada evolutiva do ser humano vai até a divindade. O
homem, como Espirito, pode chegar a condicdo de anjo, pelo seu esfor¢co no bem. A codificagdo do
Espiritismo, por Allan Kardec, da base para esse entendimento.






Sintese da Vida e Obra De Allan Kardec

O SECULO XIX: depois de um periodo tenebroso na Histdria da Humanidade (IDADE MEDIA),
e ainda sob o influxo das ideias trazidas pela Revolugdo Francesa, tem-se, no Século XIX, uma verda-
deira explosao de progresso intelectual e material. Fervem ideias; crescem a ciéncia e a filosofia; ques-
tiona-se tudo. E nesse cenario que, por vontade de Deus, completa-se a Terceira Revelacdo: a 1.2
Revelacéo veio através de Moisés, com o Decalogo — Os Dez Mandamentos; a 2.2 Revelacéo veio
com Jesus Cristo, o Filho de Deus, com os seus ensinamentos de amor em parabolas; e a 3.2 Revelacéo
veio através dos Espiritos, tendo Allan Kardec como Codificador, no momento em que Deus achou
gue o homem j& estava apto a entender que, além da parte fisica, passageira, ha o Espirito, imortal.

ALLAN KARDEC:

Nascimento: 03 de outubro de 1804

Horario: 19 horas

Local: Rue Sala, n.° 76, Cidade de Lyon, na Franca

Nome: HIPPOLYTE-LEON DENIZARD RIVAIL

Pai: Jean-Baptiste-Antoine Rivail (magistrado, juiz de direito)
Mée: Jeanne Duhamel (professora)

Falecimento: 31 de mar¢o de 1869 (c/65 anos)

POR QUE O NOME ALLAN KARDEC: segundo os historiadores, o pseudénimo ALLAN
KARDEC decorre do fato de que, no inicio do seu trabalho de pesquisa sobre o Espiritismo, estando
Denizard Rivail consciente de que tudo acontecia em relacdo aos individuos, quando ainda parecia
mistério, baseava-se na REENCARNACAO (principio das vidas sucessivas e interdependentes), um
Espirito lhe revelou que, desde remotas existéncias, ja o conhecia, pois 0 mesmo fora, em vida fisica
passada no solo francés, um DRUIDA com o nome de ALLAN KARDEC.

Como observacio, esclarecem os historiadores que os DRUIDAS eram sacerdotes que, em seu
tempo, se posicionavam contrarios “a construcao de templos e a representacdo dos Deuses ou Espiri-
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tos”.

Falam, também, que o Prof. Denizard Rivail, por pertencer ao meio cientifico, teria, para evitar
mal-estar a familiares e companheiros, procurado usar o pseudénimo ALLAN KARDEC, a fim de que,
mais tranquilamente, pudesse lancar os principios filos6ficos do Espiritismo, os quais iriam abalar,
talvez, o formalismo da religido e da ciéncia praticado até entao.

“O Espiritismo, segundo KARDEC, ¢ uma filosofia cientifica de consequéncias religiosas, mas
ndo ¢ uma religido”. (Nao tem dogmas, nem hierarquia formal, pois todo individuo encarnado ¢ um
Espirito em evolucdo). Kardec, em seu trabalho missionario, foi inspirado pelo Espirito da Verdade.

ESTUDOS DE ALLAN KARDEC: na infancia, estudou em Lyon. Depois, foi mandado pelo pai
a Suica para fugir do ensino clerical em Franga. Aqui, estudou com o Professor Jean Henri
PESTALOZZI, que tinha como base “desenvolver gradualmente as faculdades humanas e organizar o



ensino mutuo”. Ai, Rivail chegou a bacharelar-se no curso basico. Formou-se em Medicina, aos 24
anos. Fez varios cursos e fundou inimeras sociedades. Lecionou Matematica, Astronomia, Quimica,
Fisiologia e também a lingua francesa. Publicou varias obras no campo do ensino tradicional.

Depois de estudos sobre as “mesas girantes” e sessdes com a familia Baudin, em 18.04.1857, lan-
cou O Livro dos Espiritos, marco da Codificacdo Espirita. Depois, em 1858, lancou a Revista Espi-
rita; em 1859, O Que é o Espiritismo; em 1861, O Livro dos Médiuns; em 1864, O Evangelho Segundo
o Espiritismo, em que mostra a parte moral dos ensinamentos de Jesus; em 1865, o livro O Céu e o
Inferno, e, em 1868, publicou A Génese, estudando, a luz da ciéncia, 0 homem, os milagres e as pre-
dicoes.



Consolador Prometido

O JUGO LEVE: “Vinde a mim, vos todos que estais fatigados, € eu vos aliviarei... Aprendei de
mim, que sou manso e humilde de coracdo, e achareis descanso para as vossas almas, porque o meu
jugo é suave e o meu fardo leve”. (Mateus, XI, 28 a 30).

ISSO QUER DIZER QUE TODOS OS SOFRIMENTOS ENCONTRAM A SUA
CONSOLACAO NA FE NO FUTURO, SE CADA UM DE NOS CONFIAR NA JUSTICA DIVINA,
QUE CRISTO VEIO ENSINAR AOS HOMENS. HA SO UMA CONDICAO DE JESUS AOS
HOMENS, PARA QUE TENHAM ASSISTENCIA EM SUAS AFLICOES: O JUGO DE
OBSERVAR A LEIL “MAS ESSE JUGO E LEVE E ESSA LEI E SUAVE, POIS QUE IMPOEM
COMO DEVER O AMOR E A CARIDADE”.

AS BEM-AVENTURANCAS: “Bem-aventurados os que choram, porgue serdo consolados; o0s
que tém fome e sede de justica, porque serdo fortes; os que padecem perseguic¢do por amor da justica,
porque deles ¢ o Reino dos Céus”. (Mateus, V, 5, 6 e 10).

PELA FE NO FUTURO, TEM O HOMEM UM CAMINHO PARA ENTENDER A JUSTICA
DIVINA, PORQUE NAO SE PODE CONCEBER QUE DEUS PRATIQUE INJUSTICA,
PERMITINDO RIQUEZA, SAUDE E TRANQUILIDADE A UNS, ENQUANTO OUTROS
SOFREM A MISERIA, OS MALES E AS AFLICOES DE TODA ORDEM. OS SOFRIMENTOS
TEM UMA CAUSA; COMO DEUS E JUSTO, E TUDO E POR ELE REGIDO, A CAUSA DO
SOFRIMENTO DEVE SER JUSTA. E PELOS ENSINAMENTOS DE JESUS, PELA REVELACAO
AOS HOMENS, NO TEMPO CERTO, TEM-SE A CONSOLACAO PELO CONHECIMENTO DO
ESPIRITO.

O CONSOLADOR PROMETIDO:

“Se me amais, guardai os meus mandamentos. E eu rogarei ao Pai, e Ele vos daré outro Consolador,
para que fique eternamente convosco, o Espirito da Verdade, a quem o mundo ndo pode conceber,
porgue ndo V&, nem o conhece; mas vOs o conhecereis, porque ele ficard convosco, e estard em vos.
Mas o Consolador, que é o Espirito Santo, a quem o Pai enviara em meu nome, ele vos ensinara todas
as coisas, e vos fara lembrar de tudo o que tenho dito”. (Jodo, XIV, 15,16,17 e 26).

VERIFICA-SE, AQUI, QUE JESUS CRISTO, EM SUAS PREGACOES, PROMETE A VINDA
DE OUTRO CONSOLADOR — O ESPIRITO DA VERDADE —, DESCONHECIDO DO
MUNDO, CUJOS HOMENS AINDA NAO ESTAO SUFICIENTEMENTE MADUROS PARA
ENTENDE-LO. O ESPIRITISMO CHEGA, NO TEMPO OPORTUNO, PARA FAZER CUMPRIR
AS PROMESSAS DE JESUS. ADVERTE OS HOMENS SOBRE A NECESSIDADE DE
OBSERVAREM A LEI, ENSINANDO-LHES TODAS AS COISAS, ABRINDO-LHES OS OLHOS
E OS OUVIDOS, PARA QUE COMPREENDAM E APLIQUEM OS ENSINAMENTOS DO FILHO
DE DEUS.

O QUE SE ENTENDE POR ESPIRITO DA VERDADE?

“... Tenho ainda muitas coisas a dizer-vos, mas ndo podeis suportar agora. Quando vier aquele
Espirito da Verdade, ensinar-vos-a toda a verdade; porque ndo falara por si mesmo, mas dira o que
ouvir, e anunciar-vos-a coisas que virdo. Ele me glorificara, porque recebera do que estd em mim e vo-
lo anunciara”. (Jodo, XVI, 7 a 14).



O ESPIRITO DA VERDADE E A ENTIDADE QUE, POR INTERCESSAO DE JESUS
CRISTO AO DEUS-PAI, CRIADOR SUPREMO, VEIO PRESIDIR AO ESTABELECIMENTO DO
ESPIRITISMO. O ESPIRITO DA VERDADE, QUE E O CONSOLADOR, E O ESPIRITO
SANTO, O ESPIRITO-MENTOR, O ESPIRITO PROTETOR, DESTINADO A ENSINAR TODAS
AS COISAS AOS HOMENS. E ATRAVES DO ESPIRITISMO, QUE O HOMEM COMPREENDE
“DE ONDE VEM, PARA ONDE VAI E PORQUE ESTA NA TERRA, CONSCIENTIZANDO-SE
DA JUSTICA E MISERICORDIA DE DEUS”. COM A VERDADE O HOMEM SE LIBERTA.



Deus
AS VISOES DE DEUS:
(segundo a Historia e a Filosofia)

a) POLITEISMO — Crenca na pluralidade de deuses, de acordo com a ideia dos homens ainda
em atraso mental; costumes e lendas.

b) PANTEISMO — Deus se confundiria com o Universo e seria representado por tudo quanto
nele existe; tudo no Universo é Deus. (Oriente).

c) DUALISMO — O Criador seria separado do Universo, como um Ser distinto, havendo a Cria-
c¢do e o Criador-Deus. (Ocidente).

d) MONISMO — O Universo estaria em Deus e fora de Deus; embora distinto do Universo, Deus
transcende a tudo e é imanente a tudo. (visao espirita).

DOIS PRINCIPIOS DO ESPIRITISMO, subordinados a um TERCEIRO (conforme Rino
Curti, em Espiritismo e Reforma Intima, paginas 19 e 20).

1.°— PRINCIPIO INTELIGENTE: O ESPIRITO

2.°— PRINCIPIO MATERIAL: A MATERIA

(ambos governados por leis naturais e sujeitos as leis de causa e efeito) subordinados ao
3.°— PRINCIPIO DAS CAUSAS: DEUS

O QUE E DEUS PARA O ESPIRITISMO: inteligéncia suprema, causa primaria de todas as
coisas. (Questdo n.° 1 em O Livro dos Espiritos). Ha prova de que Deus existe, porque, de acordo com
a logica e com a ciéncia, ndo existe efeito sem causa. Quando o homem, com toda sua inteligéncia,
ndo é capaz de produzir e, muito menos, explicar determinados efeitos (aos quais, pelo desconheci-
mento, batizam de “fendmenos” ou “mistérios”), cujas causas se acham acima do género humano, diz
Allan Kardec: “E ESSA CAUSA QUE SE CHAMA DEUS, JEOVA, ALA, BRAMA, GRANDE
ESPIRITO ETC”. (do livro Obras P6stumas, n.° 1). Estudando-se CAUSA E EFEITO chega-se a
DEUS, cientificamente. Pela FE, também, pois todos temos o sentimento intuitivo de uma forca cria-
dora.

ATRIBUTOS DA DIVINDADE:

DEUS E ETERNO. Se Ele tivesse tido um comego, teria saido do nada, ou, ento, teria sido criado
por um ser anterior. E assim que, pouco a pouco, remontamos ao infinito e a eternidade.

E IMUTAVEL. Se Ele estivesse sujeito a mudancas as leis que regem o Universo ndo teriam
nenhuma estabilidade.

E IMATERIAL. Quer dizer, sua natureza difere de tudo o que chamamos matéria, pois de outra
forma Ele ndo seria imutével, estando sujeito as transformac6es da matéria.



E UNICO. Se houvesse muitos Deuses, ndo haveria unidade de vistas nem de poder na organiza-
¢ao do Universo.

E TODO PODEROSO. Porque € tnico. Se nio tivesse o poder soberano, haveria alguma coisa
mais poderosa ou tdo poderosa quanto Ele, que assim ndo teria feito todas as coisas. E aquelas que ele
ndo tivesse feito seriam obra de um outro Deus.

E SOBERANAMENTE JUSTO E BOM. A sabedoria providencial das leis divinas se revela nas

menores COMOo Nnas maiores coisas, e esta sabedoria ndo nos permite duvidar da sua justica nem da sua
bondade.



O Espirito

TRES ELEMENTOS ESSENCIAIS DO SER HUMANO: 1) ESPIRITO (principio inteli-
gente); 2) PERISPIRITO (envoltério fluidico do Espirito — substancia vaporosa); 3) CORPO (ou
matéria).

ALMA = ESPIRITO + PERISPIRITO + CORPO FiSICO: HOMEM INDIVIDUAL (cada ser hu-
mano).

ESPIRITO = ESPIRITO + PERISPIRITO: HOMEM INDIVIDUAL, POREM
DESENCARNADO. No plural corresponde ao mundo espiritual, ou seja, todos os Espiritos que po-
voam 0 espaco.

ESPIRITO E ALMA: os Espiritos estdo em toda a parte; veem e ouvem o que nem sempre
conseguimos ver e ouvir. O homem, enquanto vive fisicamente, € Alma, ou seja, um Espirito encar-
nado, conservando o que aprendeu em vidas anteriores e armazenando créditos ou débitos morais para
as vidas futuras. A reencarnacao é decorréncia da impureza da Alma, pois os Espiritos puros nao tém
mais necessidade de retorno ao corpo fisico. Os Espiritos sdo criados por Deus, ndo se conhecendo as
suas origens. S&o seres inteligentes da Criacéo.

FORMAS DO ESPIRITO: o ima se manifesta pelo magnetismo, que n&o é visto, mas é sentido
e sobre ele ninguém tem davida. Poderiamos, pois, a grosso modo, figurar o Espirito como uma ener-
gia que, embora invisivel aos nossos olhos, faz-se plenamente perceptivel pelas suas manifestacdes,
de que ndo se duvida. Quanto a forma, o Espirito (sem o Perispirito, que € o molde fluidico do corpo)
pode ser representado, ora como uma flama ou um clardo, ora como uma centelha, variando de cor
segundo a sua pureza ou sua elevagao.

TIPOS DE MANIFESTACOES: os Espiritos se manifestam: 1) por EFEITOS FiSICOS (movi-
mentos, ruidos, sons, transportes de objetos etc.); 2 por via de COMUNICACOES INTELIGENTES
(permuta de pensamentos, sinais ou palavras).

MODOS DE MANIFESTACOES: as relacdes dos Espiritos com o mundo visivel podem ser: 1)
OCULTAS (sugerindo ideias); 2) PATENTES (registrando efeitos para os sentidos); 3)
ESPONTANEAS (de improviso); 4) PROVOCADAS (por influéncia dos médiuns, que sio pessoas
com faculdades especiais e devidamente preparadas).

ATUACAO DO ESPIRITO: em vida, ele atua sobre o corpo através do Perispirito; por este, ele
manifesta, produzindo aqueles resultados, fazendo os médiuns falarem, escreverem ou desenharem,
através de uma corrente fluidica, dirigindo-lhes as mdos ou ativando-lhes o pensamento.
OBSERVACAO: como ha Espiritos evoluidos e atrasados, as comunicacdes podem ser boas ou mas.
A prece atrai 0s bons e afasta 0os maus.

ESCALA EVOLUTIVA: o Espirito se classifica em razdo do desenvolvimento, das qualidades
ou imperfeicdes que possuem. S&o de TRES ORDENS: 3.2 Ordem (Imperfeitos) — c/orgulho, ego-
ismo, 6dio; (impuros) — leviano, pseudo-sabios, neutros; (e perturbadores); 2.2 Ordem (bons) — be-
névolos, sabios, prudentes, superiores; 1.2 Ordem (puros) — sem nenhuma influéncia da matéria, com
superioridade moral e intelectual ante os outros; ndo sujeitos a reencarnacao, por serem perfeitos.



O Perispirito

DENOMINACOES DO PERISPIRITO: ha inimeras, em vérias épocas, conforme a Filosofia:
— nas eras primitivas — Corpo-Sombra; no antigo Egito — Ka; para a Teosofia, Corpo Astral;
segundo Paulo de Tarso, Corpo Celeste; para a Filosofia do Século XI1X, Mediador Plastico; e, fi-
nalmente para o Espiritismo, € o Perispirito.

NATUREZA E DEFINICAO DO PERISPIRITO: a natureza do fluido que forma o Perispirito
ainda é inexplicavel pela ciéncia, havendo inimeras experiéncias feitas e outras em andamento, para a
sua descoberta. Mas os cientistas, em regra, s tratam com Matéria...

— Como definicdo, temos a do Espirito Emmanuel, designando o Perispirito como “CAMPO
ELETRO-MAGNETICO, EM CIRCUITO FECHADO, COMPOSTO DE GASES RAREFEITOS”
(gases que se desfazem ou diminuem de intensidade).

ORIGEM DO PERISPIRITO: é o proprio Espirito que extrai seu Perispirito do fluido universal
do cada mundo, vindo de tal fluido a sua origem; por isso, ha diferencas e mudancas do Perispirito, de
acordo com a evolucdo de cada mundo ou de cada globo existente no Universo.

FUNCOES DO PERISPIRITO: séo quatro as principais funcdes, a saber:
1) revestir o Espirito desencarnado, dando-lhe certa forma;

2) intermediar o Corpo e o Espirito na encarnacao;

3) transmitir sensa¢des do Corpo para o Espirito; e

4) conduzir impressdes do Espirito para o Corpo.

ORGANIZACAO DO PERISPIRITO: o Perispirito organiza-se com o fluido do mundo em que
vive, e modifica-se, dependendo do ambiente em que se encontra, como alguém que muda de roupa,
em razdo do calor ou do frio etc.

DENSIDADE DO PERISPIRITO: dependendo da evolucio de cada Espirito, pode ser:
1) de matéria mais quintessenciada, nos Espiritos evoluidos; e

2) de matéria menos quintessenciada, nos Espiritos atrasados.

EM RESUMO:

1) o Perispirito faz parte integrante do Espirito, como o Corpo faz do Homem;

2) o Perispirito tem forma humana, quando aparece como Espirito encarnado;

3) mas o Perispirito ndo é o Espirito, porque ndo tem o dom de pensar;

4) o Perispirito é feito de matéria sutil, ndo tendo a consisténcia do Corpo;

5) o Perispirito apresenta-se afetando os sentidos e toma todas as formas quando se da a conhecer,
mostrando-se até como se vivo fosse.






Principios Energéticos

PRINCIPIOS: filosoficamente, sdo requisitos fundamentais que alicercam alguma coisa.
ENERGETICO é todo elemento que vem da energia.

FORMAS DE ENERGIA: a) Térmica (sob forma de calor); Cinética (de um corpo em movi-
mento); ¢) Nuclear (por fissdo atémica); d) Radiante (por intermédio de ondas, propagadas sem fios,
invisiveis) etc.

ATOMO: sistema estavel de ENERGIA; tem ncleo positivo de néutrons e protons e é cercado
de elétrons. O atomo é a menor quantidade de uma substancia com propriedade de um elemento.
TODAS AS SUBSTANCIAS SE FORMAM DE ATOMOS.

MOLECULA: é formada por um grupo de 4tomos; é a minima porcao de uma substancia capaz
de existir e conservar seus elementos quimicos.

CELULA: unidade basica da estrutura dos seres vivos. Os seres vivos sdo MATERIA, e toda
MATERIA é niicleo de ENERGIA CONDENSADA.

PRINCIPIO ENERGETICO: corresponde, em sentido espirita ou em Espiritismo, ao que se
chama FLUIDO. O FLUIDO apresenta-se, de acordo com a Filosofia, sob varios nomes, mas sempre
com sentido de ENERGIA.

ALGUMAS DENOMINACOES DE FLUIDO: (é o mesmo que): 1) calor animal; 2) fluido
elétrico animalizado; 3) fluido vital; 4) fluido nervoso; 5) eletricidade vital; 6) forca magnética;
7) forca vital; 8) forca animica; 9) fluido universal etc.

OBSERVACOES SOBRE O FLUIDO: como exemplo, devemos observar que o FLUIDO
VITAL é o principio organico que produz a vida material em todos os seres vivos; e o FLUIDO
UNIVERSAL ¢ o principio formado por elementos etéreos (do éter); dele faz uso para suas manifes-
tacdes; sem o FLUIDO UNIVERSAL, como principio, a MATERIA ESTARIA EM PERPETUO
ESTADO DE DIVISAO.

MATERIA, PENSAMENTO E FLUIDO: a matéria é energia condensada; 0 pensamento é ener-
gia em movimento; o fluido é um principio energético com que trabalha o Espirito. AENERGIA ESTA
SEMPRE EM MOVIMENTO, DANDO ORIGEM AO CALOR E A LUZ. QUANDO NA FORMA
DE ENERGIA COSMICA OU FLUIDO UNIVERSAL, E SENDO O HOMEM, COMO ESPIRITO
ENCARNADO OU ALMA, SEU GRANDE REPOSITORIO, PODE OCASIONAR
INTERFERENCIAS AMBIENTAIS, PELO MAGNETISMO PODEROSO, TANTO PARA O BEM
COMO PARA O MAL, DEPENDENDO DOS PENSAMENTOS, DAS PALAVRAS E DAS
ACOES DO SER HUMANO.



Ha Muitas Moradas na Casa de Meu Pai

O TEXTO EVANGELICO: “HA MUITAS MORADAS NA CASA DE MEU PAI” (O Evange-
Iho Segundo o Espiritismo, Cap. 11):

“Nao se turbe o vosso coragdo. Crede em Deus, crede também em mim. Na casa de meu Pai ha
muitas moradas; se assim nao fora, eu vo-lo teria dito; pois vou aparelhar-vos o lugar. E depois de ir e
vos aparelhar o lugar, virei outra vez e tornar-vos-ei para mim, para que onde eu esteja, estejais vos
também”. (Jodo, XIV, 1 a 3).

SIGNIFICADO DESSAS PALAVRAS EVANGELICAS: O Divino Mestre, a0 mesmo tempo,
tranquiliza e exorta os seres humanos a fé e a confianca, afirmando a existéncia de outros mundos no
espaco cosmico, todos em varios estagios de progresso. A CASA DO PAI E O UNIVERSO, E AS
MUITAS MORADAS SAO 0OS MUNDOS QUE CIRCULAM NO ESPACO INFINITO. Os diversos
mundos estdo em condig¢des diferentes uns dos outros, como ensinam os Espiritos. Esses mundos séo,
forma ou serdo habitados, e as humanidades que os habitam podem ser do mesmo grau que a terrestre,
como também fisica e moralmente inferiores aos terraqueos ou mesmo superiores aos Espiritos que
povoam a Terra. No Universo, a Terra € apenas um pequeno mundo, como tantos outros.

ERRATICIDADE DO ESPIRITO: significa o intervalo entre uma e outra existéncia corporea
do Espirito; é o periodo em que ele se encontra errante, aguardando oportunidade para reencarnar.
Assim, como expde Kardec, as palavras do Mestre podem ser também interpretadas pelo estado feliz
ou infeliz dos Espiritos na erraticidade, conforme forem eles mais ou menos puros e libertos das atra-
¢Oes materiais, 0 meio em que estiverem, as sensagdes que experimentarem, as percep¢des que possu-
irem... Esses diferentes estadios sdo diferentes moradas...

AS MORADAS CONFORME A EVOLUCAO: assim como, no plano fisico, por exemplo, ve-
rifica-se que 0 morcego vive nas trevas, 0 porco gosta de lama, e o colibri vive em contato com as
flores; assim como ha pessoas que gostam dos ambientes baixos e chocantes, enquanto outras amam a
limpeza ambiental e moral, assim

“OS ESPIRITOS, A MEDIDA QUE EVOLUEM PELO SEU ESFORCO, VAO
CONQUISTANDO O DIREITO DE HABITAR PLANOS CADA VEZ MAIS ELEVADOS, ATE
ALCANCAR A CONDICAO DE ESPIRITOS PUROS. QUANDO TERAO POR MORADA OS
MUNDOS CELESTES OU DIVINOS”.

(Por isso, ndo devemos nos esquecer de que somos Espiritos encarnados (almas) e que, para a
nossa evolucao, temos que nos esforgar, melhorando nossos pensamentos e atos).

CLASSIFICACAO OU CATEGORIAS DOS MUNDOS: embora a classificagio que se queira
fazer dos mundos seja relativa, havendo inimeras graduacGes entre os considerados inferiores e supe-
riores, para maior facilidade nossa, louvamo-nos com os ensinamentos de Allan Kardec, que, com base
nos Espiritos Superiores, mostra-nos a seguinte classificacdo geral dos mundos:

a) MUNDOS PRIMITIVOS — quando encarnaram as primeiras almas humanas (depois que o
animal atingiu o estadio que Ihe fosse permitido receber a denominacéo de Espirito, por obra da Natu-
reza Divina, por for¢a do Criador).



b) MUNDOS DE EXPIACAO E PROVAS — onde ainda existe o predominio do mal; s&o luga-
res de exilio dos Espiritos rebeldes a lei de Deus. (Um exemplo de tais mundos € a Terra, planeta de
provas e expiacOes. Escola para a evolucgéo).

c) MUNDOS REGENERADORES — quando ndo mais existem expiacdes, mas ainda ha provas.
(S&o mundos de transicdo para os Espiritos, dos de expiacdo para os mundos felizes).

d) MUNDOS FELIZES — em que ha o predominio do bem sobre o mal. (Nestes, ndo ha mais
provas, nem expiagoes).

e) MUNDOS CELESTES OU DIVINOS — morada dos Espiritos purificados. (S6 existe o0 bem).

PROGRESSO DOS MUNDOS: os mundos progridem com a evolucdo moral dos habitantes.
Assim, pode haver muito altamente adiantado materialmente, mas em profundo atraso espiritual, onde
sua humanidade esta proxima da besta, pela falta da elevacdo moral.



Matéria e suas Acepcgoes

ELEMENTOS PRIMITIVOS DA NATUREZA: segundo os ensinamentos da Quimica, séo
quatro (4) os elementos primitivos da Natureza, a saber: TERRA (matéria solida); AR (matéria ga-
sosa); AGUA (matéria liquida); e FOGO (matéria em combust&o). Depois desses elementos primiti-
vos, pesquisando a Natureza, os homens ainda descobriram outros elementos, assim divididos: a)
CORPOS NAO METALICOS (oxigénio, hidrogénio, azoto, cloro, carbono, fosforo, enxofre e iodo);
e b) CORPOS METALICOS (ouro, prata, platina, merctrio, chumbo, estanho, zinco, ferro, cobre,
arsénico, sodio, potassio, calcio e aluminio).

ACEPCOES DA MATERIA: ha inimeras acep¢des ou significados, segundo os estudos e as
pesquisas, para uma visao geral do que seja Matéria:

a) PARA A FISICA, matéria é tudo que ocupa lugar no espaco, ou, mais especificamente, é qual-
quer substancia sélida, liquida ou gasosa que ocupa lugar no espaco, ou substancia capaz de receber
determinada forma ou na qual atua determinado agente.

b) PARA ARISTOTELES, fildsofo, matéria primeira é o principio fundamental de que procedem
todos os seres do mundo fisico e que, tomando forma constitui os corpos.

c) PARA A BIOLOGIA, matéria de que se comp&em 0s seres Vivos.

d) PARA O ESPIRITISMO, a matéria vai além da maxima comum, de que é tudo que pode
impressionar os sentidos (visdo, audicdo, paladar, olfato e tato). Para os Espiritos, em seus ensinamen-
tos, a MATERIA existe em estados ainda desconhecidos por nés, de forma tdo sutil, que ndo afete
qualquer dos nossos sentidos. Mesmo assim, embora imperceptivel aos nossos sentidos, é sempre ma-
téria.

MATERIA COMO ELEMENTO VARIAVEL: a matéria é um elemento variavel e diversifi-
cado, embora uno em sua esséncia. Observe que o chumbo e a lanugem, a agua e a pedra, 0 gas € 0
ouro, sdo matéria em suas varias formas. Assim, a matéria pode apresentar-se de forma ponderavel,
como energia condensada (visivel e mensuravel), ou em forma imponderavel, como fluido universal,
ainda nao possivel de medir e pesar pelo homem.

MATERIA COSMICA: a Natureza, nfo sendo estatica, evolui constantemente. Assim, como
lembra Kardec, os materiais constitutivos do mundo sdo matéria cosmica primitiva, simples e una, que
se diversifica desde sua origem, continuando durante sua vida e se desmembrando pela decomposigéo.
“NAO SE ADMITINDO A UNIDADE DA MATERIA, E IMPOSSIVEL EXPLICAR SEQUER A
GERMINACAO DE UM GRAO SOB A TERRA, OU A PRODUCAO DE UM INSETO”. (Kardec).

Se observarmos a diversidade da matéria, ver-se-a que as forcas que realizam suas transformacoes,
e as condi¢Bes em que sdo produzidas, sdo ilimitadas, porque ilimitadas s&o as combinagdes da mateéria.
Assim, conclui Kardec: “Em todo o Universo, ha uma sé substincia primitivaz A MATERIA
COSMICA OU FLUIDO ETEREO, que enche o espago e penetra os corpos”. E ESSA MATERIA
COSMICA PRIMITIVA geradora do mundo e dos seres, por forgas e leis imutaveis que regem o Uni-
Verso.



Pensamento e Radiac¢oes

RADIACOES: onde o0 ser humano estiver, estara propagando energia e, portanto, emitindo radi-
acao. Isso é reconhecido pela prépria Fisica. Espiritualmente, sabendo-se que o fluido é energia, temos
certeza da radiacdo fluidica (formada pela existéncia de fluidos).

PENSAMENTO: para a FILOLOGIA, é o ato ou efeito de pensar ou o processo mental que se
concentra nas ideias, abrangendo o que vemos, sentimos ou compreendemos. Para a FILOSOFIA, ¢
a atividade psiquica que abarca os fenémenos do conhecimento. Assim, fazer uso da razéo € utilizar-
se do pensamento, atingindo a faculdade superior, produtora das ideias da Alma, do Mundo e de Deus.
Para 0 ESPIRITISMO, é o elemento nobre, modelador das a¢des dos Espiritos, atraves de fluidos
etéreos. ALLAN KARDEC (em A Génese) diz que o PENSAMENTO “¢ a grande oficina ou o labo-
ratorio da vida espiritual”. “O PENSAMENTO E A VONTADE SAO PARA OS ESPIRITOS
AQUILO QUE A MAO E PARA O HOMEM”.

PENSAMENTO CONTINUO: 0 homem é um ser pensante, porque, dotado de raz&o, faz uso do
pensamento, tanto em vida fisica como em vida espiritual. A expressdo “PENSO; LOGO, EXISTO”
s0 é vélida para o ser humano, representado pelo homem ou pela mulher; pois, a pedra existe, mas ndo
pensa. Assim, o0 pensamento continuo, faculdade prépria do ser humano (formado de corpo e Espirito),
é que permite partirmos do conhecido para o desconhecido, do concreto para o abstrato, do que vemos
para o que ndo vemos, pela RAZAO.

FORCA DO PENSAMENTO: o pensamento ultrapassa a velocidade da luz, pois decorre de ra-
diacdes mentais, permitindo que o nosso Espirito percorra nosso planeta em fracdes milionésimas de
segundos. Assim, vemo-nos no Japdo com um amigo e, no mesmo instante, encontramo-nos no Rio de
Janeiro, ou numa fazenda, na América do Norte, onde ja estivemos ou onde pensamos estar. O n0sso
pensamento nao conhece barreira de ferro nem cortina de aco.

PENSAMENTO-FORMA ou FORMA-PENSAMENTO: com frequéncia, as transformacdes
sdo o produto de um pensamento. diz KARDEC: “BASTA AO ESPIRITO PENSAR NUMA COISA
PARA QUE TAL COISA SE PRODUZA?”. Desta forma, tomando conhecimento de tal verdade, de-
vemos fazer bom uso dos nossos pensamentos, pois eles sao movimentados por energias cosmicas
fluidos etéreos, que, embora invisiveis aos nossos olhos, estdo presentes onde as nossas forcas fisicas
jamais chegariam. NOSSO PENSAMENTO E UM RAIO QUE TANTO PODE CONDUZIR LUZ
EDIFICANTE COMO ENERGIAS DELETERIAS OU DESTRUIDORAS.

FOTOGRAFIA DO PENSAMENTO: ensina Kardec: sendo o Pensamento criador de imagens
fluidicas, reflete-se no Perispirito como num espelho, tomando corpo e, ai, se fotografando. Assim, se
José pensar em matar Pedro, mesmo sem mexer um musculo do corpo material, seu corpo fluidico
pde-se em acdo pelo Pensamento, executa-se fluidicamente o gesto e forma-se a imagem pensada.

PENSAMENTO E VONTADE: a vontade é o elemento do livre-arbitrio. Devemos ter comando
sobre o pensamento, pois ndo falhamos s6 com palavras e atos. Pelo pensamento (sem barreira ou
distancia), o Espirito encarnado age sobre o semelhante, e o desencarnado, também, atua sobre nds,
encarnados. MELHORANDO O PENSAMENTO, MELHORA A VIDA NOS DOIS PLANOS —
FISICO E ESPIRITUAL.



Esquecimento do Passado

O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO:

“Bem-aventurados 0s que choram, porque serdo consolados. Bem-aventurados os que tém fome
e sede de justica, porque serdo fartos. Bem-aventurados 0s que padecem perseguicdo por amor da
justica, porque deles ¢ o Reino dos Céus”. (Mateus, V, 5, 6 ¢ 10).

AS AFLICOES DO SER HUMANO SAO JUSTAS: se acreditamos na existéncia de Deus, ndo
é possivel concebé-lo imperfeito. Ele deve ser todo poderoso, todo justica, todo bondade; sem isso,
ndo seria Deus. Sendo Deus soberanamente justo e bom, ndo pode agir com capricho ou parcialidade.
AS DIFICULDADES E OS SOFRIMENTOS DA VIDA TEM UMA CAUSA; E, COMO DEUS E
JUSTO, ESSA CAUSA DEVE SER JUSTA. Todos devem compenetrar-se disso. Deus encaminhou
0s homens na compreensao dessa causa através dos ensinamentos de Jesus, que, hoje, podem se melhor
entendidos pelos esclarecimentos do Espiritismo: ACAO E REACAO.

CAUSAS DAS AFLICOES ATUAIS DO HOMEM: os sofrimentos, como ensinam os Espiritos,
tém duas origens: causa da vida presente e causa de vidas passadas. Como 0s seres humanos sdo dota-
dos do livre-arbitrio, podendo, portanto, escolher entre o bem e 0 mal, e tendo consciéncia disso, claro
sera que muitos dos males que sofrem sdo consequéncia de suas préprias condutas. Muitos séo vitimas
de sua imprevidéncia, de seu orgulho e de sua ambicéo; muitos se arruinam por ndo se freiarem; muitas
unides sdo infelizes porque se basearam apenas no interesse e na vaidade; muitos pais sofrem com os
filhos, por ndo combaterem suas mas tendéncias desde o inicio. Assim, em grande nimero de casos,
somos autores dos nossos préprios infortdnios, pela invigilancia.

AS CAUSAS PASSADAS DAS AFLICOES PRESENTES: ha males que, pelo menos em apa-
réncia, sao estranhos a vontade do homem, parecendo-lhe injustos: perda de entes queridos ou dos que
sustentam a familia; acidentes que ndo puderam ser evitados; perdas inesperadas de bens e fortunas;
doencas de nascenca; deformidades permanentes; insanidades mentais etc. Como TODO EFEITO
TEM UMA CAUSA, e como Deus é justo, NAO SE ENCONTRANDO A CAUSA NA VIDA
ATUAL A CAUSA DE TAIS AFLICOES, E QUE ELA DECORRE DE VIDA PASSADA. Ensinam
os Espiritos, com base na Justica Divina (baseada em Leis Naturais): Deus ndo podendo punir pelo
bem que fez, nem pelo que ndo fez, somente somos punidos pelo mal que nés mesmos fizemos. SE
NAO O PRATICAMOS NESTA VIDA, E QUE O FIZEMOS EM OUTRA. A luta pela melhoria
interior, com trabalho, fé, resignacdo, disciplina, amor e fraternidade, é o melhor remédio para a evo-
lucdo.

ESQUECIMENTO DO PASSADO: se muito do nosso sofrimento atual é causa de falhas do
passado, por que Deus ndo permite lembrar de tudo o que fiz em existéncias anteriores? E o que, em
regra, perguntamos a n6s mesmos, como que achando certa dose de injustica na Lei de Deus... Entre-
tanto, ensinam os Espiritos: “Se Deus considerou certo langar um véu sobre o passado, € que isso deve
ser util”. A lembranca do passado poderia trazer inconvenientes graves; poderia até humilhar-nos, ou
exaltar nosso orgulho, dificultando o exercicio do nosso livre-arbitrio, dificultando as relagdes sociais.
Mas o esquecimento sé existe na vida corporea; voltando a vida espiritual, toma conhecimento do que
fez e, muitas vezes, sofre. Reformar-se interiormente é progredir moralmente e, assim, crescer em
espirito, mesmo vida presente.



CONCLUSAO: sem procurar saber do passado, sem maldizer as aflicbes presentes, sem dizer que
Deus € injusto, devemos pedir: Senhor, ensina-me a descobrir onde errei, nesta vida e em vidas ante-
riores. Preciso melhorar.



Inteligéncia e Instinto

INSTINTO: para os fil6logos, caracteriza-se como fator inato de comportamento, mostrando-se
por atividades elementares e automaticas; forcas que atuam, embora de modo inconsciente, mas com
finalidade precisa e independente de qualquer aprendizado. EXEMPLOS: instinto de succ¢do (mamar)
dos mamiferos irracionais; instinto de migracédo de certas aves (clima); instinto de conservacao (busca
de comida, defesa dos filhotes); instinto sexual (perpetuacdo da espécie — acasalamento) etc. POR
QUE E QUE O ANIMAL NADA, SEM JAMAIS TER TIDO AULA DE NATACAO? POR QUE O
BEZERRO, O CABRITO, O CAVALO, AO NASCER, TAO LOGO SE PONHA DE PE E SINTA
FOME, PROCURA O UBERE DA MAE PARA MAMAR?...

INTELIGENCIA: para os fillogos, é 0 mesmo que intelecto, sendo este a faculdade de conhecer,
através das impressdes recebidas pelos sentidos; percep¢do ou capacidade de compreender e adaptar-
se a situaces novas; poder de reestruturar ideias recebidas. A INTELIGENCIA FAZ O HOMEM
PARTIR DO CONHECIDO PARA O DESCONHECIDO. PELA SUA INTELIGENCIA, O HOMEM
DOMINA A FERA E CONSTROI O PROGRESSO. PELA INTELIGENCIA, MELHOR
DISTINGUE O BEM DO MAL, O JUSTO DO INJUSTO.

RAZAO E PAIXAO: razéo é a faculdade de conhecer o real, por oposicdo ao que é aparente ou
acidental (sentido filosofico). A razdo esta inserida na inteligéncia, porém chega mais longe, porque
leva 0 homem a estabelecer rela¢fes Idgicas e atingir o bom senso, que se traduz também como lei
moral ou justica. Por seu lado, a paixao, dentre outros sentidos, representa a emocao exasperada ou
elevada a grau tdo intenso, que se sobrepfe a razdo. A paixao desenfreada ultrapassa os limites da
I6gica, podendo levar a parcialidade, ao fanatismo, “a cegueira mental”. O homem, dotado da inteli-
géncia, nao fazendo bom uso da razao, corre o risco de matar ou morrer, pelo descontrole da paixao.

INTELIGENCIA E MATERIA: esses elementos sdo independentes; um n&o depende do outro.
Inteligéncia e matéria independem uma da outra: o corpo pode existir sem inteligéncia. Todavia, a
inteligéncia so se manifesta através da matéria. E o Espirito que permite inteligéncia & matéria animal.
VEJAMOS A MATERIA, RESUMIDAMENTE, NOS REINOS DA NATUREZA:

a) O mineral — aqui o ser € inanimado, formado apenas de matéria e sem vitalidade. (A &gua se
move pelo declive da terra, ndo por si mesma). O mineral ndo tem inteligéncia; é corpo bruto: a pedra,
por exemplo.

b) O vegetal — aqui, o ser formado de matéria é dotado de vitalidade, mas também sem inteligén-
cia. Exemplo: uma planta, um arbusto. Aqui, por vezes, o instinto se manifesta: a flor abre-se ao sol,;
fecha-se a chuva; a planta procura o claro; outra procura a sombra etc.

c¢) O animal — quando ser irracional e em profundo atraso, embora dotado de vitalidade, ndo é
pensante, ndo é dotado de inteligéncia. Exemplo: certos moluscos, répteis etc. Ha, entretanto, animais,
CcOmOo 0 macaco, 0 papagaio, o cachorro, o cavalo que, bem treinados, desenvolvem rudimentar inteli-
géncia.

d) O homem — é, por exceléncia, o ser pensante, animado, formado de matéria e dotado de vita-
lidade, munido do principio inteligente, com faculdade de pensar. S6 o homem desenvolve o
PENSAMENTO CONTINUO, PARTINDO DO CONHECIDO PARA DESCONHECIDO E
CHEGANDO A RAZAO, PELA INTELIGENCIA.



EM SUMA: INSTINTO — inteligéncia protetora, ndo-racional, emana da Justica Divina.
INTELIGENCIA — atributo da alma; ato de vontade, refletido, premeditado, pensado.



Livre-arbitrio. A¢cao e Rea¢do. Determinismo

BEM E MAL.: Bem é tudo que é moralmente bom. Deus € justica. Deus é bondade. Logo, Deus
é um supremo bem. Sendo Deus a infinita bondade e a inteligéncia suprema, por certo, nao quer sendo
0 bem para todos. Mas esse BEM devera ser buscado pelo homem, com a sua melhoria, com o seu
progresso interior. (SE DEUS QUISESSE O MAL PARA QUALQUER SER HUMANO, SERIA UM
DEUS VINGATIVO E SEM AMOR, IGUALANDO-SE AOS HOMENS). Mal, sinteticamente, é au-
séncia do Bem. o Mal, em regra, vem do préprio homem. O Mal ¢ um “divisor de 4guas”, para que o
homem possa distinguir e escolher. O Mal é um teste para a capacidade fisica e para a solidez moral
do homem, pois, dependendo da forma como se conduza, crescera espiritualmente. (A DOR, AS
TRISTEZAS, OS REVEZES, AS DECEPCOES E INJUSTICAS SAO MALES, PARA QUE O
HOMEM PROCURE GUARIDA NO BEM).

ACAO E REACAO: Acdo é manifestacdo de uma forca, de uma energia ou de um agente. E
atuacdo, ¢ movimento. De logo, o ser humano, pelo seu raciocinio, descobre a existéncia de acbes boas
ou mas, acdes para 0 bem e acOes para 0 mal. Reacao € resposta a uma a¢do ou manifestacao contraria
a uma acdo precedente. Podemos figurar a REACAO como a ocorréncia de fatos sob a a¢io de Causa
e Efeito.

ACAO E REACAO EM FUNCIONAMENTO — Se penso em mas acdes ou as pratico, as
probabilidades sdo de que receba, em contrapartida, reagdes idénticas. E, se ndo as receber, ficarei em
débito ante a lei do progresso, para resgate futuro. Entretanto, se, ao contrario, a minha acédo é boa
(para 0 bem), ou se minha reacdo a uma acao ma for indulgente, com a mola amortecedora do perdao,
provavel sera que tenha “descontos” das minhas dividas morais, ou possa, até, ficar com algum crédito
perante os Espiritos de Luz.

LIBERDADE: em sentido comum, liberdade € a faculdade de cada um agir ou decidir segundo a
sua propria determinacdo, sem submeter-se a vontade alheia. Ha, porém, tanto nas Leis dos Homens
(Constituicdes de Paises), como nas Leis Divinas, restricdes a LIBERDADE ABSOLUTA, porgue 0s
seres encarnados e desencarnados, necessitam uns dos outros e precisam viver e conviver em harmonia,
respeitando-se mutuamente.

MORAL.: em sentido comum, a moral é regra de conduta aceita pela sociedade. Como elemento
mais elevado, a Moral encontra-se sob o dominio espiritual, sobrepondo-se as coisas materiais. Por
que, embora nascidos da mesma familia fisica e tendo as mesmas oportunidades de aprendizado, uns
membros s30 mais moralizados ou civilizados do que outros?... PARA O ESPIRITO, A MORAL E
UM ESTADO DE VIGILIA PERMANENTE PELO BEM.

LIVRE-ARBITRIO: filosoficamente, livre-arbitrio refere-se a teoria em que se firma o princi-
pio da liberdade absoluta da vontade na escolha do que se quer ou néo se quer fazer. Para a Doutrina
Espirita (questdo n.° 843 — O Livro dos Espiritos, de Allan Kardec), verifica-se o seguinte: “O
HOMEM TEM LIVRE-ARBITRIO NOS SEUS ATOS?” — pergunta, e vem a resposta: “POIS SE
TEM A LIBERDADE DE PENSAR, TEM A DE AGIR. SEM O LIVRE-ARBITRIO, O HOMEM
SERIA UMA MAQUINA”. Logo se vé que, pelo seu livre-arbitrio, o ser humano escolhe a forma dos
seus pensamentos, palavras e atos. Cada um é fiscal de si mesmo, tendo como barreiras apenas OS
FREIOS MORAIS. Deus diz: vocé é livre. Escolha: BEM ou MAL.



LIVRE-ARBITRIO E DETERMINISMO: a doutrina do livre-arbitrio, com que o Espiritismo
deixa a critério do homem a faculdade de elevar-se pelo seu préprio esforco moral opde-se ao Deter-
minismo, porque, neste, a vontade do individuo é condicionada por influéncias estranhas; nega ao
sujeito a vontade livre de agir.



Reencarnacao

REENCARNACAO — PALINGENESIA — METENSOMATOSE: refere-se a pluralidade
das existéncias corpdreas, ou seja, uma vida apds outra, até que o Espirito, pelo progresso moral, atinja
a perfeicdo. Esse renascimento do Espirito tanto é valido para o plano terreno (nosso planeta — a
Terra), como para outros planos (outros mundos).

A REENCARNAGCAO: principio bésico defendido pelo Espiritismo — vem sendo estudado por
cientistas de varias partes da Terra, havendo provas irrefutaveis sobre os registros de vidas passadas,
especialmente no campo da Parapsicologia (para 0s que ndo aceitam pura e simplesmente os ensina-
mentos dos Espiritos). Na india, em varios paises da Europa (Franca, Alemanha, RUssia etc.), nas
Ameéricas (Estados Unidos, Brasil etc.), as vidas sucessivas ja sdo comprovadas.

PRINCIPIO ESPIRITUAL: é um fato — Se todo efeito tem uma causa (prova cientifica), todo
efeito inteligente deve ter uma causa inteligente. Diz Kardec (A Génese, Cap. XI): “Ninguém tem a
ideia de atribuir o pensamento ao corpo de um homem morto. Se 0 homem vivo pensa, € porque nele
hé alguma coisa que ja ndo ha mais quando esta morto”. E o Espirito. O Espiritismo nos da a prova
material da existéncia do Espirito. “ELE NOS MOSTRA O SER INTELIGENTE AGINDO FORA
DA MATERIA, QUER DEPOIS, QUER DURANTE A VIDA DO CORPO”.

ENCARNACAO DOS ESPIRITOS — LACO FLUIDICO — CORPO E ESPIRITO: quando
0 Espirito vai se encarnar num corpo humano, diz Kardec,

“um laco fluidico (uma expanséo do Perispirito) o liga ao gérmen em cuja direcdo ele se sente
atraido por uma forca irresistivel desde o momento da concepgéo. A medida que o gérmen se desen-
volve, firma-se o laco e, sob influéncia do principio vital material do gérmen, o Perispirito se une,
molécula por molécula, ao corpo que forma. Quando o gérmen esta desenvolvido, a unido se com-
pleta, e ele nasce para a vida exterior”.

Corpo e Espirito — ja o vimos — ligam-se pelo Perispirito.

TRANSITORIEDADE DO ENCARNE (OU ENCARNACAO): a encarnacdo do Espirito é
transitdria; deixando o corpo, retorna a vida espiritual, ficando na ERRATICIDADE (tempo que me-
deia uma encarnagdo e outra). Em regra, o tempo passa nas varias encarnagdes ¢ “quase nada, com-
parado com o tempo que passa no estado de Espirito livre”.

VIDA ESPIRITUAL E VIDA CORPORAL — CONHECIMENTOS: “no intervalo das encar-
nacOes, 0 Espirito progride, pondo a funcionar, para o seu progresso, 0s aprendizados que teve em vida
corpérea”. Assim, LOGO SE VE QUE O CORPO SE APERFEICOA COM O ESPIRITO E ESTE
TAMBEM PROGRIDE COM O QUE APRENDE EM VIDA CORPOREA.

REENCARNACOES E LEI DO PROGRESSO: sem a reencarnagio, sem o nascer de novo,
como explicar os varios estadios de adiantamento ou atraso dos seres? Se ndo fosse pelo principio de
reencarnacdo — meio permitido pela bondade de Deus para o homem progredir —, haveria injustica
na vontade divina, e 0 ignorante seria sempre ignorante, e o sabio sempre sabio. Onde estaria a
Justica Divina?



EMIGRACAO e IMIGRACAO DOS ESPIRITOS: os flagelos e os cataclismos s&o ocasides
de chegadas e de partidas coletivas de Espiritos, como meios da Providéncia Divina para renovacéo e
melhoria da populacéo do globo; servem para acelerar o progresso.

PROGRESSO MORAL E PROGRESSO MATERIAL.: Kardec: “Os mundos progridem fisi-
camente pela elaboragdo da matéria, e moralmente pela purificacao dos Espiritos que o habitam”.



Ninguém vera o Reino de Deus, se ndao Nascer de Novo

TEXTO EVANGELICO: “NINGUEM PODERA VER O REINO DE DEUS SE NAO NASCER
DE NOVO”. (O Evangelho Segundo o Espiritismo, Cap. IV, por Allan Kardec). Trata esse trecho do
Evangelho de mostrar, como em outros, passagens em que, pelas palavras de Jesus, fica demonstrado
0 principio reencarnatorio, tal como &, hoje, ensinado pelo Espiritismo, de forma clara e inteligivel, ao
alcance de quantos queiram descobrir a verdade — de onde vém e para onde véo?...

DIALOGO DE JESUS COM O SENADOR JUDEU NICODEMOS: (Jodo, cap. I1l, 1 a 12):

“— Rabi, sabemos que és mestre, vindo da parte de Deus, porque ninguém pode fazer estes mila-
gres que tu fazes, se Deus ndo estiver com ele”, falou Nicodemos. Disse Jesus: “Na verdade, te digo
que ndo pode ver o Reino de Deus, sendo aquele que renascer de novo”. Perguntou Nicodemos: “Como
pode um homem nascer, sendo velho? Porventura, pode entrar no ventre de sua mae e nascer outra
vez?” Respondeu Jesus: “Em verdade, te digo que quem ndo nascer da 4gua e do Espirito, ndo pode
entrar no Reino de Deus. O que € nascido da carne é carne; e o0 que € nascido do Espirito é Espirito.
Né&o te maravilhes de eu te dizer que importa-vos nascer de novo. O Espirito sopra onde quer, e tu
ouves a sua voz, mas nao sabes de onde ele vem, nem para onde vai. Assim € todo aquele nascido do
Espirito”. Perguntou Nicodemos: “Como se pode fazer isso? “ Respondeu Jesus: “Em verdade, te digo:
nos dizemos o que sabemos, e damos testemunho do que vimos; e vds, com tudo isso, ndo recebei o
nosso testemunho. Se quando eu vos falo de coisas terrenas, ainda assim nédo credes, como me crereis,
se eu vos falar das celestiais?”

A REENCARNACAO COMO VERDADE: se a crenca na reencarnagio, decorréncia da passa-
gem evangeélica acima transcrita, fosse um erro ou uma fantasia, por certo, Jesus a teria combatido ou,
pelo menos, advertido os seus discipulos como inveridica, como o fez com tantas outras coisas, cha-
mando a atencdo dos homens para que ndo se deixassem enganar. Entretanto, pelo contrario, Jesus
sancionou a crenca na reencarnacgdo, com toda a sua autoridade de enviado de Deus, colocando-a como
principio e condigdo necessaria, ao dizer: “NA VERDADE, TE DIGO QUE AQUELE QUE NAO
NASCER DE NOVO, NAO VERA O REINO DE DEUS”.

RENASCER DA AGUA E DO ESPIRITO: embora a expressdo “se ndo renascer da dgua e do
Espirito” tenha sido interpretada por algumas religides com o sentido de regeneracéo pela agua do
batismo, na verdade, a palavra dgua deve ser melhor esclarecida: Diz Kardec: “Os antigos tinham
conhecimentos imperfeitos sobre ciéncias fisicas, acreditando que a Terra havia saido das aguas, e
consideravam a agua como elemento gerador absoluto”. E exemplifica com o livro biblico Génesis:
“Q Espirito de Deus era levado sobre as dguas”. Explica Kardec: por essa crenca “A AGUA SE
TRANSFORMARA NO SIMBOLO DA NATUREZA MATERIAL, COMO O ESPIRITO O ERA
DA NATUREZA INTELIGENTE. Estas palavras — “se o homem nao renascer da agua e do Espirito”
— significam: “SE O HOMEM NAO RENASCER COM O SEU CORPO E SUA ALMA”.

“NASCIDO DA CARNE E CARNE E NASCIDO DO ESPIRITO E ESPIRITO”: ensinou
Jesus. Se o Espirito fosse criado ao mesmo tempo que o corpo, saber-se-ia de onde vem e para onde
iria, acompanhando a carne. Somente a REENCARNACAO, como Lei de Natureza, necessidade ab-
soluta para o ser humano, “pode dizer ao homem de onde vem, para onde vai, por que se encontra na
Terra, e justificar todas as anomalias e injusticas aparentes da vida”. A cada REENCARNACAO, pelo
esforgo, pela elevagdo moral, o ser humano faz seu caminho para o Reino de Deus.



OBSERVACAOQO: a) RESSURREICAO (ideia imprecisa de reencarnacio) — fazer o cadaver
voltar a vida. Isso € cientificamente impossivel, especialmente quando os elementos vitais (materiais)
do corpo ja se consumiram. b) REENCARNACAO — volta do Espirito & vida corpdrea, em outro
involucro material, noutro corpo que nada tem a ver com o antigo, pois, pelas leis naturais, por forca
Divina, é novamente constituido.



Céu, Inferno e Purgatorio

INTRODUGCAOQ: a matéria referente a “Céu, Inferno e Purgatério” encontra-se, com maior pro-
fundidade, no livro O Céu e o Inferno, de Allan Kardec, desmistificando a ideia fisica desses lugares
e as teses insustentaveis sobre os “castigos de Deus”. De modo mais simplificado, na visao do Espiri-
tismo, este assunto acha-se nas questdes 1011 a 1019, em O Livro dos Espiritos, de Kardec.

GOZO0S E SOFRIMENTOS: a felicidade e a infelicidade, alegria e tristeza, gozos e sofrimentos
da vida dependem, apenas, do nivel, do degrau, em que nos encontramos na escala evolutiva espiritual.
Assim, Céu, Inferno e Purgatorio decorrem de nossos créditos e nossos débitos morais, por pensamen-
tos, palavras ou atos, passados e presentes. Todos precisamos crescer interiormente para o bem.

CEU E SUAS ACEPCOES: na acepcéo fisica ou mesmo poética, o Céu seria a parte infinita que
se acha acima de nos. Isso decorre da falsa ideia de que, no principio de tudo, s existiam a Terra e 0
Céu. E como ele era representado pelas alturas, criou-se a ideia errénea, desde os povos primitivos, de
que o Céu estava no alto, sendo para la que os bons iriam ap6s a morte, e havia o inferno, nas profun-
dezas da Terra, para onde eram empurrados os maus. (Havia, ai, a ideia de varios céus, um acima do
outro; por isso, falava-se do Sétimo Céu como sendo a morada da felicidade...)

OBSERVACAO: bastou que a Ciéncia provasse que a Terra ndo era o centro do Universo, mas
apenas um pequeno planeta — dos menores — existentes na imensiddo, onde se acham varios sois, e
ja comecaram as discussdes sobre a ideia dogmatica da religido dominante, durante muitos séculos, a
respeito de Céu e Inferno. (A ideia fisica marcharia para a ideia espiritual).

INFERNO E SUA CONCEPCAO: com a descoberta da Ciéncia, mostrando insustentavel as
cabecas pensantes a ideia de Céu e Inferno Materiais, os espiritos sensiveis dos homens ponderados
logo descobriram o Universo regido por Leis Naturais, eternas e imutaveis, vindas de uma Causa
Primaria: Deus, Criador Supremo, bom e justo, ainda desconhecido de muitos que s6 veem a matéria,
pois ndo aprenderam a enxergar pela mente e sentir pelo coracdo. O Inferno sé existe na mente mate-
rializada de homens que desconhecem a vida espiritual, propiciadora da depuracdo moral. A ideia
material do Inferno nasceu de costumes pagaos, difusores do medo: o lugar onde os individuos eram
gueimados em fogo, de maneira atroz, era o Inferno. S6 que o Inferno perpetuado pela religido crista
dogmatica foi elevado a um lugar de maiores suplicios, com caldeiras ferventes, tonéis de éleo, rochedo
em brasa etc. Isso marcou a mente dos povos, passando de geragdes a geragoes, sem questionamento.

CEU E INFERNO, EM VERDADE: para o Espiritismo, o Céu, no sentido de gozo supremo, de
lugar feliz e elevado, é toda parte onde o Espirito, pelo progresso conseguido com esforco proprio, na
pratica do bem, se encontra no Universo. No Céu se encontra o Espirito que, pelo seu merecimento,
goza dos esplendores da criacdo, sem dores fisicas e morais. Por outro lado, na concepcéo espirita, 0
Inferno nao é um lugar materializado (fogo, caldeiras, demonios), mas “uma vida de provas extre-
mamente penosa” (revezes, doengas, dificuldades, vergonhas, injustigas, sofrimentos etc.), que s6 0s
Espiritos de luz ndo a tém.

PURGATORIO E SUA CRIACAO PELA IGREJA: ndo existente originalmente no Evange-
Iho, a figura do Purgatorio foi criada pela Igreja no ano 593, como dogma: era o lugar menos doloroso
para as almas, bastando preces ditas ou encomendadas (ora¢des pagas), para que o interessado néo
fosse ao fogo, mas ao Céu. As almas néo se livravam pelo progresso individual, mas pelas rezas,
mesmo pagas! Para o Espiritismo, o Purgatdrio pode traduzir-se “por uma vida de provas, mas



com a esperanca de um futuro melhor, segundo o mérito de cada um”, pois a Justi¢ca Divina ¢é
perfeita e toda punicdo é temporaria e proporcional a culpa.



Lei Divina ou Lei Natural

DEUS: relembrando o que ja aprendemos (em O Livro dos Espiritos, questdo n.° 1), “Deus ¢é a
inteligéncia suprema, causa primaria de todas as coisas”.

ATRIBUTOS DE DEUS: ensina-nos o Espirito da Verdade (O Livro dos Espiritos, questdo n.°
13) que os atributos de Deus sdo os de ser: eterno, imutavel, imaterial, inico, todo-poderoso e so-
beranamente justo e bom.

NATUREZA: é a esséncia constitutiva do Universo ou a forca de origem e conservacao natural
de tudo quanto existe.

LEI NATURAL OU LEI DIVINA: decorre da esséncia das coisas; é perfeita e imutavel, como
emanacdo da Natureza; representa como que a materializacdo da vontade do Criador Supremo —
Deus. Nenhum homem promulga uma Lei Natural, pois ela existe independentemente de sua vontade;
ele proprio é também um produto dessa lei. A Lei Natural ndo decorre da manifestacdo desta ou da-
quela autoridade terrena. Para que melhor a entendamos, veja-se:

a) 0 vento sopra e resfria a Terra; 0 Sol nasce e traz calor aos seres e vegetais; a chuva vai € 0s rios
se enchem, dando vida a fauna; as plantas crescem e déo frutos; os homens e os animais se reproduzem,
cumprem sua trajetéria e morrem. Tudo isso ocorre, sem que tenha sido escrita uma linha pelo
homem, determinando que assim fosse.

b) tudo gue existe no Universo tem sua origem nas Leis Naturais: mineral, vegetal, animal, seres
humanos, Espiritos, sdéo componentes harménicos do todo, regidos por essas leis. Assim, sendo o ho-
mem, também, integrante da Natureza, ndo € capaz de criar uma Lei Natural. Com toda a sua decan-
tada sabedoria, seu conhecimento cientifico e filoséfico, 0 homem néo é capaz de criar um grao
de milho sequer.

CARACTERES DA LEI NATURAL: sdo caracteristicas da Lei Natural ou Lei Divina ou Lei de
Deus as seguintes:

a) as de ser ETERNA (ndo se pode estabelecer o seu comeco, pois, assim, ela viria do nada, nem
se pode determinar o seu fim, pois ela é infinita);

b) as de ser IMUTAVEL (n3o sujeitando-se a mudancas, uma s6 vez que é dotada de estabilidade
perene). Somente as Leis do Estado ou Leis dos Homens, pelas imperfei¢des destes, sdo imperfei-
tas e, por isso modificaveis. As Leis de Deus, por serem harmdnicas como o préprio Universo, sdo
eternas e imutaveis, vigorando para tudo e para todos.

CONHECIMENTO DA LEI NATURAL MAIS IMPORTANTE: embora nem todos estejam
a altura de compreender a Lei de Deus, como ensinam os Espiritos, “todos a compreenderdo, um dia,
através do progresso moral, conseguido nas existéncias”. E ha sempre Espiritos superiores ensi-
nando-a: “A Lei de Deus esta escrita na consciéncia”, e a mais importante ¢ a da Justiga, Amor e
Caridade. A questdo n.° 614 de O Livro dos Espiritos, diz: “a Lei Natural é a Lei de Deus; é a unido
necessaria a felicidade do homem”. Diz o que ele deve ou ndo deve fazer, e ele so se torna infeliz
guando dela se afasta. Esta no livro da consciéncia.



Lei de Adoracao

ADORAR: de acordo com o filélogos ¢ “prestar culto ou reverenciar a uma divindade, ou a
uma entidade, ou a um ser”. Vem do Latim “adorare”, de onde nasce a preposi¢do “ad”, indicando
aproximagao, em relagdo a espago e tempo, e o termo “oratio”, referente a faculdade de falar, juntando-
se a palavra “oratus”, com o significado de stplica. Assim, ADORACAO §é, a0 mesmo tempo, uma
forma de aproximacéo e dialogo, por palavras ou pensamento, com o ser ao qual se rende culto,
sendo uma forma de fazer com que a suplica chegue até o ser reverenciado.

ADORACAO ATRAVES DOS TEMPOS: houve sempre no homem o sentimento de adorac&o.
Muitas vezes, isso nascia da ignorancia, misturando-se idolatria (culto aos idolos) com o desconhecido.
No livro O Espirito e o Tempo, do Prof. Herculano Pires, vemos a ADORAGCAO através de horizon-
tes (visdo dos homens): 1) Horizonte Tribal (adoracéo rudimentar, medo do desconhecido); 2) Hori-
zonte Agricola (o Céu é o Deus-Pai e a Terra é a Deusa-Mae; com a chuva e o calor, um fecundava o
outro e nascia a producado); 3) Horizonte Civilizado (culto aos chefes, respeitados como deuses, em-
bora ainda se cultive, reservadamente, adoracao a entes misticos); 4) Horizonte Profético (fase dos
profetas da Biblia, com a formulacao de juizos éticos, nascendo o conceito de Deus Unico, Supremo);
5) Horizonte Espiritual (pelo estudo e pelo raciocinio, descobrem-se as TRES REVELACOES e
seu significado, mostrando que o homem esta sempre sujeito ao progresso como lei de evolugédo natu-
ral: 1.° Moisés e seu Decélogo, dizendo NAO s coisas erradas e prometendo castigo de DEUS; 2.°
Jesus Cristo e seus Ensinamentos, dizendo SIM as coisas certas e pregando o AMOR; 3.° a Revela-
cdo dos Espiritos, através da Codificacdo Kardecista, explicando o PORQUE do NAO e do SIM.
Em tudo, ha evolucdo natural. O homem tem o sentimento inato de ADORAR. Lei da Adoracao é
Natural.

FINALIDADE DA ADORAGCAO: o Espiritismo mostra que uma das Leis Naturais é a Lei de
Adoracdo. Essa Lei Natural, como ja vimos em aula anterior, ndo depende da vontade do homem,
mas dos designios de Deus. No sentido excelso, no mais alto significado espiritual, a ADORACAO
consiste na elevacao do pensamento a Deus, porque é esse 0 meio pelo qual o homem procura
aproximar sua alma ao Pai Criador. A finalidade da adoracéo € essa.

ADORACAO EXTERIOR E ADORACAO CONTEMPLATIVA: ensinam os Espiritos que a
adoracao por atos de fingimento, apenas para agradar aos olhos dos circunstantes, ndo tem nenhuma
significacdo, pois “a verdadeira adoracao é do coragdo”. A eventual adoragdo exterior, por gestos
ou aparatos e para que todos vejam, so sera aceita por Deus se vier do coragéo e destinar-se a exem-
plo moral edificante. De nada valera dizer “eu adoro o Cristo”, mantendo o orgulho, a inveja, a
ambicdo e o ciime, mesmo que se pratiquem atos exteriores ensinados pela religido. Da mesma
forma, praticar a ADORACAO CONTEMPLATIVA, ndo fazendo o mal e s6 pensando em Deus,
mas permanecendo estatico, sem nada realizar, é virar pedra. Ndo basta evitar o mal; é preciso fazer
0 bem, para ndo ser inutil. Rezar, apenas, ndo faz crescer o Espirito, se ndo for a oragdo acompanhada
de atos de amor, de caridade, de fraternidade, de trabalho, segundo o poder de cada um.

SACRIFICIO COMO FORMA DE ADORAGCAQ: matar animais mesmo homens, para agradar
a Deus, s6 entre os seres atrasados. Deus ndo aceita o sacrificio de inocentes. Mesmo as chamadas
“Guerras Santas”, feitas em nome de Deus, eram e sdo obras de maus Espiritos, pois Deus quer o
perddo para os ignorantes, ¢ 0 amparo aos aflitos, e que o “homem ame ao préximo como a si
mesmo”.



ADORACAO PELA PRECE: pedindo, louvando ou agradecendo, ¢ pela Prece sincera, por pen-
samentos, palavras, que demonstramos 0 nosso entendimento do que seja adoracdo a Deus. Pela Prece,
através dos bons Espiritos, somos atendidos por Deus. A prece com fé é energia que leva luz ao coragédo
e conduz a DEUS.



Prece

SIGNIFICADO DA PRECE: espiritualmente, é a prece uma suplica, feita com fé e sinceridade,
que leva o ser humano a aproximar-se de DEUS.

AS CONDICOES DA PRECE: encontram-se nos Livros de Mateus, V1, 5 a 8, Marcos, XI, 25,
26, e Lucas, XVIII, 9 a 14, as condi¢cdes em que a prece deve ser realizada. Ensina O Evangelho
Segundo o Espiritismo o que definiu Jesus:

“Quando orar, nao se colocar em evidéncia, mas orar em segredo. Nao fingir orar em demasia,
porque ndo é pelas muitas palavras que virad o atendimento, mas pela sinceridade do coracdo. Antes de
orar, se tiver algo contra outrem, perdoa-lo, porque a prece ndo pode ser agradavel a Deus, se ndo partir
de um coracdo caridoso. Orar, enfim, com humildade e ndo com orgulho. Examinar os proprios defei-
tos e ndo fazer sobressair as qualidades apenas. E, ao comparar-se a outros, procurar o que existe de
mau em si proprio”.

A prece ndo se coaduna com orgulho, vaidade e hipocrisia.

AO QUE SE PROPOE A PRECE: a prece é uma invocacgdo pensada e sentida. Ela se propde a
que cada ser humano possa, por esforco proprio, louvar, pedir ou agradecer. E através da prece que
nos colocamos em relagdo mental com o ser a que nos dirigimos. “Podemos orar por n6s mesmos ou
pelos outros, vivos ou mortos”.

DIRECAO DA PRECE: é por intermédio do pensamento que direcionamos nossas preces.
Quando dirigida a Deus, ensina o Evangelho, “sdo ouvidas pelos Espiritos encarregados da execucao
dos seus designios; as que sdo dirigidas aos Bons Espiritos vdo também para Deus”. Quando oramos
para outros seres, e ndo para Deus, aqueles nos servem apenas de intermediarios, de intercessores,
porque nada pode ser feito sem a vontade de Deus.

COMO DEVE SER A PRECE: sabendo-se que, embora tendo dito Jesus: “O que pedirdes pela
prece vos sera dado”, ndo se pode acusar a Providéncia Divina pelo ndo atendimento de todos 0s n0ssos
pedidos. Devemos ter em mente 0s ensinamentos de Emmanuel, de que

“a prece deve ser cultivada, ndo para que sejam revogadas as disposi¢oes da Lei Divina, mas
a fim de que a coragem e a paciéncia inundem o coracao de fortaleza nas lutas asperas, porém
necessarias. A alma, em se voltando para Deus, ndo deve ter em mente sendo a humildade sincera
na aceitagédo de sua vontade”.

Assim, a prece deve:

a) ser curta, humilde e fervorosa, muito mais um transporte do nosso coragéo, atraves do pensa-
mento, do que uma formula decorada; e

b) ser, de preferéncia, improvisada; assim, a preocupacdo do que estamos dizendo mais depressa
prende a nossa atencéo e favorece o nosso desprendimento.

A PRECE QUE OCUPA O PRIMEIRO LUGAR: ¢ o “Pai Nosso”, porque foi ensinada pelo
proprio Jesus Cristo, resumindo “todos os deveres do homem para com Deus, para consigo mesmo e
para com o proximo”. E obra-prima de conciséo.



PRECE E ORACAO: tém o mesmo significado: stplica direcionada pela fé. Porém, a prece é
silenciosa, transmitindo-se apenas pelo pensamento. Ja no que diz respeito a oracao (falar), verifica-
se que requer a palavra; € uma prece sonora, uma prece com palavras. A prece pode ser feita com o
pensamento e sera ouvida e sentida apenas pelos Espiritos desencarnados, enquanto a oracao, pelo
uso da palavra, do som, é captada por aqueles (mais sensiveis) e também pelos encarnados (todos
nos, nem sempre capazes de captarmos a linguagem do pensamento).

A PRECE PREFERIVEL: “A prece do coracio é preferivel a que podes ler, por mais bela que
seja, se a leres mais com os labios do que com o pensamento” (Liv. Esp., Q. 658).



Lei do Trabalho

NECESSIDADE DO TRABALHO COMO LEI DA NATUREZA: jaaprendemos que a Lei da
Natureza, ou Lei Natural, ou Lei Divina, ou Lei de Deus, é aquela que ndo depende da vontade do
homem para a sua existéncia. Assim, as satisfacGes das necessidades do homem, sejam eles brutos
ou ignorantes, sejam inteligentes ou cultos, pobres ou ricos, somente se realizam pelo trabalho de
alguém ou da prépria Natureza. A grandeza moral do trabalho estd em cada um vivendo pelo
seu proéprio esforco bracal ou intelectual. O trabalho é uma Lei Natural, imutavel, como Deus a fez.

O TRABALHO NOS DOIS PLANOS DA VIDA — MATERIAL E ESPIRITUAL.: quando,
na Questdo 675, de O Livro dos Espiritos, se pergunta se devemos entender por trabalho apenas as
ocupagdes materiais, o Plano Espiritual responde: “Nao; 0 Espirito também trabalha, como o corpo.
Toda ocupacdo util é trabalho”. Desta forma, materialmente, tanto trabalha o pescador, como o me-
canico, ou o aviador, ou 0 motorista, ou 0 padeiro, ou o lavrador, ou a dona-de-casa (cuidando do lar
e preparando alimento para a familia). Entretanto, no plano espiritual, por tras de cada ato nosso,
héa o trabalho dos Espiritos, trazendo luz e inspiracdo. As grandes e pequenas obras do intelecto (que
ndo decorrem da matéria-prima fisica) — inventos, descobertas, grandes livros que mudaram o curso
da Historia — sdo emanados do Espirito, sdo trabalhos realizados na esfera da acédo espiritual.

FINALIDADE DO TRABALHO IMPOSTO AO HOMEM: sendo o trabalho uma exigéncia
da Natureza, verificando-se que até os animais irracionais trabalham para o seu sustento (conservacao)
e para o proprio equilibrio natural (para o renovar das espécies), devemos aprender que, para o homem
o “trabalho é consequéncia de sua natureza corporea: serve como expiacao de débitos passados,
assim como para a conservacao de seu corpo, e também como meio de aperfeicoar a inteligéncia,
pelo aprendizado, desenvolvendo seu pensamento”. Mesmo aquele que possui bens suficientes para
viver sem “verter o suor de seu corpo”, sem duvida, tem o dever moral de ser util ao semelhante e,
fazendo-o, cumpre a Lei Natural do Trabalho.

LIMITE DO TRABALHO E NECESSIDADE DO REPOUSO: ensinam os Espiritos que, tam-
bém fazendo parte da Lei da Natureza, “0 repouso serve para reparar as forcas do corpo, e € ne-
cessario para deixar um pouco mais de liberdade a inteligéncia, que deve elevar-se acima da
matéria”. Mostram, ainda, os Espiritos que “o limite do trabalho é o limite das forcas; ndo obstante,
Deus da liberdade ao homem”.

EXPLORACAO DO HOMEM PELO HOMEM NO TRABALHO: a consciéncia ponderada
do ser humano espiritualizado, mais evoluido, repele a exploragdo do homem pelo homem, pela ga-
nancia, pelo egoismo, pelo prazer; repele até a exploragdo excessiva dos animais, levando-os a exaus-
tdo. Aprende-se com os Espiritos que € acdo maléfica (contraria & Lei de Deus) a do homem que tem
poder e, por isso, imp0de excesso de trabalho aos seus inferiores.

O TRABALHO PARA UM MATERIALISTA E UM SANTO DA IGREJA: segundo Karl
Marx, fildsofo materialista, 0 homem, com o seu trabalho, sua acéo sobre a Natureza, transforma
esta e também a si mesmo. (Nao teria sido inspirado pelos Espiritos?). Para Santo Agostinho, grande
filésofo da Igreja, Espirito de alta hierarquia, o trabalho desenvolve no homem, e uma s6 vez, as
qualidades do coracéo e as da inteligéncia.



Lei de Reproducao

REPRODUCAO E ALGUNS DE SEUS SIGNIFICADOS: Reproducéo é o mesmo que mul-
tiplicacdo, repeticdo, renovacdo, transformacéo. Assim, reproduzir-se € o0 mesmo que multiplicar-se;
especialmente, animais e vegetais multiplicam-se. Quando ouvimos o “crescei e multiplicai-vos”, te-
mos a ideia correta do que isso significa: crescer fisica e espiritualmente e multiplicar em namero
e em conhecimento. A transformacao progressiva das espécies da o sentido primario de reproducao;
mas esta, como Lei Natural, pode ser traduzida pelo verbo propagar-se, no sentido de fazer crescer
a ideia e o pensamento, ou pelo verbo renovar-se, pela transformacéo fisica e espiritual.

O HOMEM E SUA VISAO DA NATUREZA: acostumado ao contato imediato e as satisfacdes
da matéria, e analisando as coisas apenas pela afetacdo dos sentidos (tato, gosto, olfato, audicéo, visao),
O HOMEM “SO VE UM ANGULO DA NATUREZA E NAO LHE PODE JULGAR A HARMONIA
DO CONJUNTO?”. E muito estreita a visdo do ser humano, em relagio as leis da Natureza. S6 os que
perseveram em busca do conhecimento de Deus poderdo aproximar-se das verdades imutaveis, desco-
brindo o porqué das coisas.

REPRODUCAO DA POPULACAO DO GLOBO: ensinam os Espiritos (e é de conhecimento
até dos materialistas) que a REPRODUCAO DOS SERES VIVOS E UMA LEI NATURAL, PORQUE
SEM 1SSO O MUNDO CORPOREO PERECERIA. Mesmo assim, por estarmos diante de uma Lei de
Deus (imutavel), a populacdo da Terra jamais se tornara excessiva, pois a propria Natureza se encar-
rega de manter o equilibrio necessario. OBSERVACAO DO PROF. HERCULANO PIRES: “Na
proporc¢do em que cresce a populacdo, a Ciéncia e a técnica aumentam as possibilidades de pro-
ducéo e de aproveitamento de regides inabitadas”. ENQUANTO O HOMEM DESTROI DE UM
LADO, INUMEROS OUTROS ESTUDAM, PESQUISAM E TRABALHAM NA CRIACAO DE
PROCESSOS PARA A MANUTENCAO DO BEM-ESTAR E DO PROGRESSO DA
HUMANIDADE.

APERFEICOAMENTO DAS RACAS: do ponto de vista do Espiritismo, fundamentado na
REENCARNACAO (que se acha inserida na Lei da Natureza, pela soberana Justica de Deus), embora
com certeza de que as ragas humanas, por um processo de sucessao, desaparecerdo e dardo lugar a
outras racas, mais aperfeicoadas, OS ESPIRITOS DOS HOMENS SAO OS MESMOS, EM
CONSTANTE APERFEICOAMENTO DE NOVOS CORPOS. NINGUEM TEM DUVIDA DE QUE
OS CIVILIZADOS DE HOJE “SAO DESCENDENTES DE SERES BRUTOS E SELVAGENS
DOS TEMPOS PRIMITIVOS”. Na questdo n.° 691, de O Livro dos Espiritos, de Kardec, verifica-
se que, embora A ORIGEM DAS RACAS PERCA-SE ATRAVES DOS TEMPOS, ELAS FAZEM
PARTE DA GRANDE FAMILIA HUMANA E, ASSIM, QUALQUER QUE SEJA O TRONCO
ANCESTRAL, SEMPRE PUDERAM MESCLAR-SE E FORMAR NOVOS TIPOS. Do ponto de
vista fisico, nas ragas primitivas imperava a forca bruta, em prejuizo do intelecto. Atualmente, tam-
bém cumprindo-se uma Lei Natural (Lei do Progresso), o0 homem faz muito mais com a inteligén-
cia do que com a forca bruta. “E, NO ENTANTO, FAZ CEM VEZES MAIS — provam o0s Espiritos
—, PORQUE COLOCOU A SEU SERVICO FORCAS DA NATUREZA, O QUE NAO FAZEM 0S
ANIMAIS”.

OBSTACULOS DO HOMEM A REPRODUCAO: TUDO O QUE O HOMEM FIZER E QUE
POSSA IMPEDIR A MARCHA DA NATUREZA, SEM DUVIDA, REVERTERA EM SEU
PROPRIO PREJUIZO. Assim, mesmo quando o homem tiver que, por exemplo, extinguir uma praga



que afeta a lavoura ou destruir larvas que ponham em risco a salde humana, devera fazé-lo com inte-
ligéncia, para ndo desequilibrar a Natureza. Esta é sabia: a aguia come a cobra; a cobra come o
rato; o rato come o inseto etc., de forma equilibrada. © HOMEM DEVE USAR O SEU PODER
PARA O BEM. POR ISSO, DEMONSTRAM OS ECOLOGISTAS QUE A MATANCA
INDISCRIMINADA DE CERTOS ANIMAIS OFERECE RISCOS PARA A VIDA DO HOMEM.

REPRODUCAO, CASAMENTO, CELIBATO E POLIGAMIA: o casamento é meio de pro-
gresso para 0 homem; sem ele, o homem voltaria a vida animal. O casamento indissoltvel é lei do
homem; a sua permanéncia ocorre pela unido com amor (que é Lei Natural). O casamento € também
unido para procriacdo, para reproducéo, para evolucdo moral. O celibato (ndo casar) contraria a Leli
Natural; s6 é valido para Deus, como sacrificio meritorio. A poligamia é um costume e ndo vem do
instinto; foge a Lei Natural, porque ao homem ¢ dado controlar-se: ele tem o livre-arbitrio.



Lei de Conservacao e Lei de Destruicao

LEI DE CONSERVACAO

INSTINTO DE CONSERVACAO: como a vida é necessaria ao aprimoramento dos seres, 0
instinto repousa na Lei da Natureza, sendo mecanico para uns (irracionais) e racional para outros (ho-
mens).

MEIOS DE CONSERVACAO: como tudo o que Deus faz é perfeito, a Terra permite que o
homem, nela, produza os bens de suas necessidades. Assim, 0 homem imprevidente, preguicoso
ou destruidor ndo pode acusar a Natureza pela seca, chuva em excesso, ou pelo estrago que ele
proprio faz. “Busca e achareis” e “a cada um segundo suas obras” — ensinou Jesus. Os bens da Terra
sdo tudo quanto o homem possa gozar, mas sem suar do egoismo. Os vicios terrenos sdo dos homens
e ndo da Natureza, que é perfeita.

ATRACAO DOS BENS DA TERRA: ensinam os Espiritos: existe atrativo para as coisas terre-
nas, para testar o homem. Mesmo quando os meios de subsisténcia ndo dependem do homem, tem ele
ai uma prova a que deve submeter-se perante a Natureza. e submeter-se a vontade de Deus € crescer
espiritualmente. Os excessos do homem o colocam abaixo dos animais. As provacdes fazem o ho-
mem crescer, intelectual e moralmente. Veja-se que muitos dos nossos antepassados morreram de sim-
ples gripe. Foi pelo sofrimento que o homem buscou e achou cura para a tuberculose, malaria, sifilis,
o sarampo, febre amarela e tantos males. Veja-se a poliomelite que, até pouco tempo, fazia muitos
deficientes; hoje, com vacina Sabin, tem-se a sua erradicacdo. Foi a dor que ensinou 0 homem a busca.

MORTE FISICA E MORTE MORAL: perdendo-se nos excessos, a pretexto de gozar a vida, o
homem aproxima-se da morte fisica e da morte moral, a0 mesmo tempo. O Livro dos Espiritos, Q.
714-A, diz: “Os animais limitam-se & satisfacdo de suas necessidades. O homem abdica da razéo que
Deus Ihe deu e se excede. As doencas, a decadéncia, a morte mesmo, que sdo consequéncia do abuso,
sdo a punicdo da transgressdo da Lei de Deus”. Os vicios da sociedade vém da ambigao e do orgulho.

NECESSARIO E SUPERFLUO: a Natureza ndo pde limites ao homem:; espera que ele, pelo seu
livre-arbitrio, saiba o que é necessario, de acordo com a razdo. Se ele quer o supérfluo, sabe que isso
faz falta a outros. “Os que vivem & custa das privacgdes alheias exploram os beneficios da civilizacdo
em proveito proprio”. (L. E., Q. 717). Onde estd neles a Lei de Caridade? E o amor ao préximo?

PRIVACOES E MORTIFICACOES: as privacdes do homem s6 tém importancia para Deus, se
forem benéficas aos outros; também as privacOes de prazeres inuteis sdo meritorias. A procura do bem-
estar é direito do homem, pelo seu esforgo, mas sem prejuizo ao semelhante. N&o alimentar-se e sofrer,
deliberadamente, sem auxiliar o semelhante, é inGtil perante Deus; ndo se serve a elevacédo do Espirito.

LEI DE DESTRUICAO

DESTRUICAO NECESSARIA E ABUSIVA: o que chamamos de destruico é apenas trans-
formacao, com o objetivo de renovacéo e melhoramento dos seres. N&o se deve destruir o ser antes
do tempo. “O homem deve procurar prolongar sua vida para cumprir sua tarefa”. (L. E., Q. 730). Os
agentes destruidores naturais servem como elementos de equilibrio da Natureza. Quando o homem
destrdi além das necessidades de alimentagdo e segurancga, supera o animal e armazena débitos morais
e, assim, estaciona a sua evolucdo espiritual. Pela imprecaucdo e vaidade.



FLAGELHOS E GUERRAS: os flagelos (fome, peste, intempéries, inundacdes fatais) sdo acer-
tos da Natureza e servem como avisos aos homens (previdéncia e aperfeicoamento). As guerras, por
ambicao ou por falta de compreenséo da Lei de Deus, destinam-se ao progresso do homem atrasado

moralmente (pela dor); os culpados pelas guerras necessitarao de varias encarnacoes para expi-
arem suas faltas.

ASSASSINIO, CRUELDADE, DUELO E PENA DE MORTE: MATAR ALGUEM ¢ atentar
contra a Lei Natural; praticar a crueldade é préprio dos Espiritos atrasados; o duelo é homicidio ou
suicidio: fere a Lei de Deus; a pena da morte representa a involucéo da sociedade-Estado, ¢ a volta ao
“dente por dente - olho por olho”.



Bem-Aventurados os Aflitos
O TEXTO EVANGELICO: (Mateus, V, 5, 6 e 10; Lucas, VI, 20 e 21):

“Bem-aventurados os que choram, porque serdo consolados; os que tém fome e sede de justica,
porque serdo fartos; os que padecem perseguicdo por amor da justica, porque deles € o0 Reino dos Ceéus;
0S gque choram agora, porque rirdo; os que tém privacgdes, porque terdo a fartura; os pobres, porque
herdarao o Reino de Deus”.

JUSTICA DAS AFLICOES: por que uns séo feios e outros bonitos? Uns s3o ricos e outros po-
bres; uns gozam de salde e outros sdo doentes; uns padecem tudo, e outros tudo ganham; uns morrem
ao nascer e outros vivem muitos anos; uns sao inteligentes e outros, idiotas; uns sdo deformados e
outros, perfeitos; para uns, tudo da certo e para outros, tudo errado? Por que essa aparente “injustiga”
de Deus? Como sabemos que ndo ha efeito sem causa, devemos saber que isso decorre do equi-
librio da Natureza, através das leis de acdo e reacdo. Assim, todas as aflicdes da vida tém uma
causa, e como Deus € justo, essa causa deve ser justa. Devemos descobri-la.

CAUSAS ATUAIS DAS AFLICOES: as dificuldades ou os problemas humanos tém duas ori-
gens: umas tém sua causa na vida presente, e outras, em vidas passadas. Na atual passagem pelo corpo
fisico, muitas quedas decorrem de nossa propria culpa, pela imprevidéncia, pelo orgulho, pela ambi-
cdo, pela indisciplina, pelo mau comportamento, pela vaidade. Os acidentes, as ruinas, as unides infe-
lizes, os desajustes familiares, em muitos casos, sdo reacdes de nossas acles, do que podiamos evitar
e ndo evitamos. Ndo devemos, assim, acusar a sorte; devemos procurar descobrir nossas falhas e cor-
rigi-las, criando campo vibratdrio, para o crescimento moral.

CAUSAS ANTERIORES DAS AFLICOES: quando, embora com o nosso melhor esforco e
as nossas mais puras indagacgdes, ndo encontramos, na vida presente, uma “explicacio” para
determinados problemas, tal explicacdo se acha nas vidas passadas ou em outras vidas. Isto por-
que, como ja aprendemos, ndo ha efeito sem causa. Essas leis (de causa e efeito) da Natureza sao
reconhecidas até pelos cientistas materialistas como perfeitas. NGs, espiritas-cristdos, com maior razdo,
as aceitamos. Assim, a perda do ente querido ou de fortunas, embora todas as providéncias fossem
tomadas para evita-la; os flagelos naturais; as deformidades de nascenca; as mortes em tenra idade,
sem que tais almas tenham praticado o bem ou o mal; além de outros fatos, cuja explicacdo ndo en-
contra justificativa na vida presente, e que tém a sua causa sempre anterior ao efeito, sdo decorréncias
de outras existéncias. E, como Deus é justo — ndo punindo pelo bem que fez, nem pelo mal que nédo
fez —, se sofremos nesta vida sem praticarmos o mal, por certo, o praticamos em outra vida.
Talvez, até, estejamos passando por provas que pedimos.

ESQUECIMENTO DO PASSADO: se, por um raciocinio légico, e pela perfeicdo da Justica
Divina, entendemos que as aflicdes presentes podem ser causadas pelas nossas imperfeicGes e pela
nossa invigilancia, nesta vida, ou quando para elas ndo temos explicagoes, sofremos pelo que fizemos
no passado, corremos o risco de perguntar: — Por que, se eu Vivi antes, ndo posso saber o que fiz e
quem fui no passado? “Se Deus julgou conveniente lancar um véu sobre o passado, é que o julgou
atil, evitando graves inconvenientes, pois ora humilharia o ser humano, ora exaltaria seu orgu-
Iho, causando obstaculos ao livre-arbitrio do homem e embaracos as relagdes sociais”.



MOTIVOS DE RESIGNACAO COM AS AFLICOES: como quem paga um débito cumpre um
dever moral, as dores sofridas nesta vida representam a quitacdo mais rapida de faltas passadas, pou-
pando-nos de sofrimentos futuros. Assim, ao invés de vermos apenas os erros alheios e acharmos que
Deus é injusto, devemos pedir: Senhor, ensina-me a descobrir onde eu errei, nesta ou noutra vida.



Lei de Sociedade e Lei de Progresso
LEI DE SOCIEDADE

NECESSIDADE DA VIDA SOCIAL.: a vida em sociedade ¢ uma Lei Natural, pois, para isso,
Deus concedeu ao homem todas as faculdades. Mesmo porque, instintivamente, os seres descobrem
que precisam ajudar-se mutuamente. Sozinho, 0 homem néo teria capacidade de por em exercicio todas
as suas faculdades. E € pela unido que se completam os seres, material e espiritualmente, e, assim,
evoluem. MESMO A VIDA DE ISOLAMENTO SO SE JUSTIFICA SE DESTINADA A AJUDA
DOS QUE SOFREM OU DOS QUE MENOS SABEM. TAMBEM O VOTO DE SILENCIO, SEM
DUVIDA, CONTRARIA A LEI DE DEUS, POIS PRIVA O HOMEM DE MANTER RELACOS
SOCIAIS E, ASSIM, NAO FAZENDO O BEM (NEM A SI PROPRIO) ESTACIONA E NAO
PROGRIDE.

LACOS DE FAMILIA: como bem esclarece o Prof. Herculano Pires, o fildsofo Herbert Spencer
considerou a familia entre as instituicdes que ddo forma a vida social; os filésofos Marx e Engels a
classificam como o primeiro grupo histérico, a primeira forma de interacdo humana; ja Augusto
Comte, pai da Sociologia, viu na familia a célula basica da sociedade, entendendo que a sociedade
perfeita é a que funciona como a familia. Em O Livro dos Espiritos (Q. 774), OS LACOS DE
FAMILIA CONSTITUEM UMA LEI NATURAL, PORQUE “OS LIAMES SOCIAIS SAO
NECESSARIOS AO PROGRESSO E OS LACOS FAMILIARES RESUMEM OS LIAMES
SOCIAIS”. POR VONTADE DIVINA, OS HOMENS DEVEM APRENDER “A AMAR-SE COMO
IRMAOS”. Os animais tém vida material e ndo moral, sendo o cuidado com a familia apenas um
instinto de conservagdo e ndo um meio para 0 progresso.

AS DUAS GRANDES SOCIEDADES DA TERRA: a familia, como semente formadora da so-
ciedade, e o Estado, como instituicdo politica organizadora da sociedade. DE LOGO SE VERIFICA,
QUE, POR UM PROCESSO NATURAL, O PROPRIO HOMEM SENTE SER IMPRESCINDIVEL
MANTER E CONSERVAR A SOCIEDADE PARA, DENTRO DELA, PROGREDIR,
INDIVIDUAL E COLETIVAMENTE. Para o Espiritismo, a sociedade existe para a elevacdo mo-
ral do homem, para o seu crescimento interior, para que aprenda a ser fraterno e indulgente, em
seu beneficio e no do todo.

LEI DE PROGRESSO

A MARCHA DO PROGRESSO: sendo o estado natural o retorno ao primitivismo, de logo se
vé que o homem ndo pode retroagir em sua evolugdo e, como ensinam os Espiritos, O ESTADO
NATURAL E TRANSITORIO E O HOMEM O DEIXA PELO PROGRESSO E PELA
CIVILIZACAO; pois, como Lei Natural rege toda condigdo humana, O HOMEM PROGRIDE NA
MEDIDA EM QUE MELHOR COMPREENDE E MELHOR PRATICA ESSA LEIL “O homem se
desenvolve por si mesmo, naturalmente, mas nem todos progridem ao mesmo tempo e de igual ma-
neira; é entdo que os mais adiantados ajudam os outros a progredir, pelo contato social”.

PROGRESSO MORAL E PROGRESSO INTELECTUAL.: embora o progresso intelectual
possa auxiliar o progresso moral, os dois ndo caminham paralelamente. Pelo intelecto, 0 homem, mais
facilmente, distingue o bem do mal, o certo do errado. Assim, pelo DESENVOLVIMENTO DA
INTELIGENCIA, tendo o homem o LIVRE-ARBITRIO concedido por DEUS, PASSA A TER
MAIORES RESPONSABILIDADES. QUANDO SE ENCONTRAM INDIVIDUOS OU POVOS
MAIS ESCLARECIDOS INTELECTUALMENTE E, ENTRETANTO, MAIS PERVERTIDOS, E



PORQUE O PROGRESSO COMPLETO REQUER TEMPO, E FEITO PASSO A PASSO. MAS,
MESMO ASSIM, NINGUEM PODE DETER A MARCHA DO PROGRESSO, “porque ¢ uma con-
di¢do da natureza humana”.

POVOS DEGENERADOS, LEGISLACAO HUMANA E INFLUENCIA DO
ESPIRITISMO NO PROGRESSO: OS POVOS DEGENERADOS PROGREDIRAO PELA DOR,
PELO SOFRIMENTO E CHEGARAO A PERFEICAO, PORQUE DEUS NAO DESAMPARA
NINGUEM. A LEGISLACAO HUMANA PROGREDIRA COM A ELEVACAO MORAL DO
HOMEM. O ESPIRITISMO, FAZENDO O HOMEM CONHECER-SE A SI MESMO, PELA
REENCARNACAO, MOSTRA-LHE O CAMINHO DO PROGRESSO.



Lei de Igualdade

IGUALDADE: é 0 ESTADO DO QUE E IGUAL; é a SEMELHANCA DE CARACTERES OU
DE COMPONENTES.

a) igualdade perante a lei e justica REFERE-SE A IGUALDADE DE PROTECAO E DE
CASTIGO, PARA A GARANTIA DE DIREITOS OU A IMPOSICAO DE NORMAS
COERCITIVAS, QUE OBRIGAM.

b) igualdade perante a Moral DIZ RESPEITO A RELACAO ENTRE OS INDIVIDUOS,
RELACAO PELA QUAL TODOS SAO PORTADORES DE DIREITOS FUNDAMENTAIS
(NATURAIS), NASCIDOS DA HUMANIDADE, DEFININDO O QUE E DIGNO PARA A
PESSOA HUMANA.

IGUALDADE NATURAL.: (da Natureza, obra de Deus). PERANTE DEUS, TODOS 0OS
HOMENS SAO IGUAIS, POIS AS LEIS DIVINAS ABRANGEM A TOTALIDADE DAS COISAS,
UMA VEZ QUE “O SOL NASCEU PARA TODOS”. ASSIM, o rico e o pobre; o sabio ¢ o iletrado;
o preto e o branco; todos estdo sujeitos, por Leis Naturais, as dores e & morte fisica. NAO HA
SUPERIORIDADE NATURAL PARA NINGUEM.

IGUALDADE TEMPORAL: (do Estado, do homem). “TODOS SAO IGUAIS PERANTE A
LEI, SEM DISTINCAO DE QUALQUER NATUREZA...” (é o que assegura a nossa Constitui¢io no
artigo 5.° “caput”; repete mandamento da “Declaracdo Universal dos Direitos do Homem”, de 1948).
SAO ASSEGURADOS A TODOS (BRASILEIROS E ESTRANGEIROS RESIDENTES NO PAIS
A INVIOLABILIDADE DOS DIREITOS A VIDA, A LIBERDADE, A SEGURANGA E A
PROPRIEDADE.

DESIGUALDADE DAS APTIDOES: DEUS CRIOU OS ESPIRITOS IGUAIS, MAS, COMO
CADA UM VIVEU MAIS OU VIVEU MENOS, E REALIZOU MAIOR OU MENOR
QUANTIDADE DE OBRAS, HA OS DESNIVEIS NECESSARIOS, PARA QUE ELES,
JUNTOS, SE COMPLETEM: UNS, FAZENDO MAIS, AUXILIANDO, ENSINANDO; OUTROS,
NECESSITANDO, RECEBENDO, APRENDENDO. “Assim, a diversidade das aptiddes do homem
ndo se relaciona com a natureza intima de sua criacdo, mas com o grau de aperfeicoamento a que ele
tenha chegado como Espirito”. Pela necessidade, os homens se unem.

DESIGUALDADES SOCIAIS: AS DESIGUALDADES SOCIAIS NAO DECORREM DE
LEIS NATURAIS (LEIS DA NATUREZA), MAS DAS LEIS DOS HOMENS, COM SEUS
COSTUMES EGOISTICOS. Para a Lei Divina, ndo existe “sangue nobre” ou “sangue azul”, nem
“sangue pobre” ou “sangue de plebeu”; ndo ha “senhores” (fidalgos) e vassalos ou escravos. SO O
ESPIRITO E MAIS PURO OU MENOS PURO, EM RAZAO DO SEU PROGRESSO, EM RAZAO
DO SEU ESFORCO. A divisdo pela escola, pela tradicdo, pela vestimenta, pela posi¢éo social, é obra
do homem, em decorréncia do seu atraso moral. Nem sempre o analfabeto esta em desnivel com o
portador de titulos das letras, pois o que conta séo os titulos morais.

DESIGUALDADE DAS RIQUEZAS: ANTES DE SE FALAR DE RICOS, E PRECISO
SABER A ORIGEM DA RIQUEZA E COMO ESTA SENDO ELA EMPREGADA, PORQUE “Nio
¢ possivel a igualdade de riqueza”, pois seria pensar na igualdade material, apenas. E se ela vem
de crimes e misérias alheias? “DEUS EXPERIMENTA O POBRE PELA RESIGNACAO E O RICO
PELO USO QUE FAZ DE SEUS BENS”.



IGUALDADE DO HOMEM E DA MULHER: PERANTE A LEI DIVINA, O ESPIRITO SO
SE DIFERENCIA PELO SEU GRAU DE EVOLUGCAO, NAO PELO CORPO, QUE E ABRIGO
PASSAGEIRO.

IGUALDADE NO TUMULO: O MARMORE E O BRONZE NAO ELEVAM O CADAVER A
CONDICAO SUPERIOR DAQUELE QUE AS VEZES, SEQUER FOI ENTERRADO, MAS QUE
DESENCARNOU POR CAUSA MORALMENTE NOBRE.



Lei de Liberdade

LIBERDADE: senso comum — FACULDADE DE CADA UM AGIR OU DECIDIR
SEGUNDO A SUA PROPRIA DETERMINACAO, SEM SUBMETER-SE A VONTADE ALHEIA.

LIBERDADE, PENSAMENTO E ACAO: ENTRE A VONTADE E O PENSAMENTO DEVE-
SE COLOCAR A LIBERDADE DE PENSAR, E ENTRE O PENSAMENTO E A ACAO, COLOCA-
SE A LIBERDADE DE AGIR.

LIBERDADE NA LEI DOS HOMENS: A LEI MAIOR (CONSTITUICAO DE UM PAIS)
GARANTE A LIBERDADE DE ASSOCIACAO, COMERCIO, PENSAMENTO, REUNIAO,
INDUSTRIAL, POLITICA, PROFISSIONAL, LOCOMOCAO (IR, VIR OU FICAR) ETC.

LIBERDADE SEM LIMITES: NAO HA LIMITACOES A LIBERDADE DE PENSAMENTO,
ENQUANTO NAO EXTERIORIZADO. TODO INDIVIDUO E LIVRE PARA PENSAR O QUE
QUISER, POIS GOZA DA LIBERDADE SEM LIMITES, NESSE CAMPO. SO RESPONDE
PERANTE DEUS.

LIBERDADE NATURAL.: como emanacdo da vontade de Deus, o0 homem goza de Liberdade
Natural, mas ndo de Liberdade Absoluta, isso porque necessita do semelhante. Dizem os Espiritos:
“DESDE QUE HAJA DOIS HOMENS JUNTOS, HA DIREITOS A RESPEITAR E NAO TERAO
ELES, PORTANTO, LIBERDADE ABSOLUTA. (Q. 826). Quando alguém se diz “liberal”, com ares
de bondade, mas age despoticamente, na familia ou nas ocupacdes da vida, é que o0 egoismo e o orgulho
ainda Ihe sdo companheiros inseparaveis.

LIBERDADE E ESCRAVIDAO: SENDO A ESCRAVIDAO UM MAL, POIS SE TRATA DE
UM ABUSO DA FORCA, QUE CONTRARIA A LElI DE DEUS (LEI NATURAL DE
LIBERDADE), DESAPARECERA COM O PROGRESSO MORAL DO HOMEM. Mesmo
quando, pela desigualdade das aptiddes, uns se colocam na dependéncia de outros, ISSO DEVERA
SERVIR PARA ELEVACAO, PARA APRENDIZADO, PARA QUE O QUE SABE MAIS
AUXILIE O QUE SABE MENOS. ASSIM, NAO SENDO O HOMEM TRATADO COMO COISA,
COMO MERCADORIA, COMO MAQUINA, MAS COMO SER DOTADO DE ESPIRITO. TODOS
PROGRIDEM, E NAO HAVERA DEGRADAGCAO MORAL OU FISICA.

LIBERDADE DE CONSCIENCIA: de acordo com O Livro dos Espiritos (Q. 835), “A
CONSCIENCIA E UM PENSAMENTO INTIMO, QUE PERTENCE AO HOMEM COMO TODOS
OS PENSAMENTOS”. Assim, os homens (e os Estados) ndo tém o direito de se oporem a liberdade
de consciéncia ou de lhe imporem diretrizes, pois SO A DEUS COMPETE JULGAR A
CONSCIENCIA DOS HOMENS. Esclarecem os Espiritos (Q. 837): “A LIBERDADE DE
CONSCIENCIA E UMA DAS CARACTERISTICAS DA VERDADEIRA CIVILIZACAO E DO
PROGRESSO”.

LIVRE-ARBITRIO: é 0 mesmo que liberdade de pensar e liberdade de agir. SEM O LIVRE-
ARBITRIO O HOMEM SERIA UM ROBO, SIMPLES MAQUINA, GUIADO A DISTANCIA. Te-
nho o meu livre-arbitrio, concedido por Deus, e que me permite, interiormente, escolher a forma dos
meus pensamentos, das minhas palavras e dos meus atos. PELO LIVRE-ARBITRIO, SOU FISCAL
DE MIM MESMO, POLICIO AS MINHAS ACOES, TENDO COMO BARREIRAS APENAS 0S
FREIOS MORAIS, QUE, SE BEM REGULADOS POR MIM, ME PERMITEM O CHAMADO
AUTO-CONTROLE, MESMO QUANDO TENTADO A FAZER ALGO QUE NAO DEVO. Pelo



livre-arbitrio, 0 homem € senhor de sua vontade, respondendo pelos seus atos, nesta e noutras vidas,
pelo principio da acdo e reacdo, de causa e efeito, decorrente de Leis da Natureza (de Deus).

LIVRE-ARBITRIO, FATALIDADE E ACOES HUMANAS: FATALIDADE NAO
EXISTE; E O ESPIRITO, AO ENCARNAR-SE, QUE ESCOLHE SUA PROVACAO. O FUTURO
NAO E DADO A CONHECER AO HOMEM, PARA QUE NAO NEGLIGENCIE O PRESENTE.
OS ATOS QUE PRATICA, BONS OU MAUS, SAO REFLEXOS DE SUA EVOLUCAO MORAL
E ESPIRITUAL. TUDO ESTA NELE.



Parabola dos Talentos

PARABOLA: alegoria ou narracio alegdrica; exposi¢do de um pensamento sob forma figurada;
sequéncia metaforica, com uma coisa representando a ideia para se chegar a outra; conjunto de
elementos comparativos que fazem alcancar outras realidades de ordem superior; linguagem compa-
rativa, da qual deve-se deduzir uma verdade moral. JESUS CRISTO, de acordo com 0s registros
de seus discipulos, nos Evangelhos, falava por PARABOLAS.

TALENTO: segundo os filélogos e dicionaristas, talento, originalmente, era uma espécie de
peso em forma de moeda, usado pela antigliidade greco-romana; valia seis mil dracmas. Havia o
talento de ouro, que valia mais, € o talento de prata. Em razéo do valor material, e sendo os homens
comparados pelo metal mais precioso, o talento passou a ser aplicado (como que quiséssemos dizer:
“esse homem vale ouro”) querendo significar inteligéncia excepcional, intelectualidade brilhante,
capacidade do homem para bem ordenar suas acles e palavras. Pessoa de talento é a que tem
aptidao. (Jesus usou, na Parabola dos Talentos, uma linguagem alegdrica, comparativa, tomando por
base o0 elemento material —a moeda ou peso — para que 0s homens, muito apegados a matéria, melhor
pudessem guardar a imagem figurativa, que, em verdade, trazia em si um ensinamento moral.

A PARABOLA DOS TALENTOS: Jesus exemplifica o seguinte: um homem, que tinha trés
servos, precisando ausentar-se, entregou-lhes os bens: ao 1.°, entregou cinco talentos (moedas); ao
2.% entregou dois talentos (moedas) e ao 3.°, entregou um talento (moeda); a cada um segundo sua
capacidade. E o homem partiu. O 1.° servo, pelo trabalho, ganhou mais cinco talentos com os cinco
que recebera, perfazendo dez talentos; o 2.° servo, também pelo esfor¢o, empregou os dois talentos e
ganhou mais dois, perfazendo quatro talentos; mas, o 3.° servo, que sé recebera um talento, em vez de
com ele trabalhar, cavou um buraco na terra e o enterrou, esperando devolvé-lo ao seu senhor, como
gue achando muito pouco, talvez.

A VOLTA DO SENHOR E A PRESTACAO DE CONTAS DOS SERVOS: Chamados as
contas, 0 1.° servo entregou os cinco talentos deixados e mais o0s cinco que ganhara pelo bom emprego
que fizera, e o senhor, reconhecendo seu trabalho, chamou-o de servo fiel das coisas pequenas, pelo
que lhe confiou a intendéncia das coisas grandes; o 2.° servo, tendo entregue ao senhor os dois talentos
deixados e mais os dois que com o trabalho ganhara, também foi reconhecido com servo bom e fiel
nas coisas pequenas, pelo que recebeu a intendéncia das coisas grandes; e, 0 3.° servo, que nada fez
pelo bem que o seu senhor lhe confiou, procurou desculpar-se, alegando defeitos do dono do talento:
“Senhor,, sei que és homem de rija condicdo; segas onde ndo semeaste, e recolhes onde nio plantaste;
e temendo me fui, e escondi o teu talento na terra; eis aqui tens o que € teu”. E o senhor o repreendeu,
chamando-o de servo mau e preguigoso, pois, sabendo “que sego onde nido semeei, ¢ que recolho
onde ndo espalhei”, deveria ter feito bom emprego do talento. E mandou que esse Unico talento fosse
dado ao que tinha dez talentos, dizendo: “a todo que tem, dar-se-lhe-4, e tera em abundancia; e ao que
ndo tem, tirar-se-lhe-4, e terd em abundancia; e ao que ndo tem, tirar-se-lhe-a até o que parece que
tem”. (O Evangelho Segundo o Espiritismo, Cap. XVI).

O ENSINAMENTO MORAL DESTA PARABOLA DE JESUS: o0 homem nada tem, mas é
depositario ou administrador dos bens de Deus; por isso, deve fazer emprego meritério do que
possui: evitar a avareza; trabalhar, ajudar, fazer o bem. Sera cobrado pelo uso irregular do que
Ihe foi confiado: tem livre-arbitrio.



Lei de Justica, Amor e Caridade

CONCEITO DE JUSTICA: (definicio de Ulpiano, jurista romano): “E A VONTADE
CONSTANTE E PERPETUA DE DAR A CADA UM O QUE E SEU”. (Defini¢ao dos Espiritos, Q.
875, L.E.): “JUSTICA E O RESPEITO AOS DIREITOS DE CADA UM”. A justica ¢ um sentimento
natural; Deus o concedeu ao homem.

JUSTICA DIVINA: (regra da Lei Natural): QUERER PARA OS OUTROS AQUILO QUE SE
QUER PARA SI MESMO OU NAO DESEJAR PARA OS OUTROS O QUE NAO E NATURAL
DESEJAR PARA SlI.

JUSTICA DIVINA NA SUA PLENITUDE: (fundada na acepcao espirita): O FATO DA
REENCARNACAO, PORQUE A FINALIDADE DESTA, PELA VONTADE DE DEUS, E
CONCEDER AO HOMEM, AO SER PENSANTE ENCARNADO, A OPORTUNIDADE DE
EXPIAR SEUS ERROS DE VIDA ANTERIOR E DE PROGREDIR PELO SEU PROPRIO
ESFORCO. Assim, Deus, por sua magnanimidade, usa da equidade e do amor celestiais, € pde na
balanca da Suprema Justica as a¢des dos homens; com imparcialidade, sopesa 0s obstaculos que cada
um teve na vida anterior, voluntaria ou involuntariamente, e Ihes concede, um a um, a chance de res-
gatar seus débitos, de reparar seus erros, através de provacdes da nova existéncia.

JUSTICA E DIREITO DE PROPRIEDADE: partindo do principio de que todos tém o direito
a vida, sendo este o primeiro dos direitos naturais, juntar o que conseguiu e, sem egoismo, defender
sua propriedade honesta. APROPRIEDADE FRUTO DO TRABALHO E UM DIREITO NATURAL.
O que aberra a Lei de Deus e a prépria consciéncia dos homens de bem é o fato de, egoisticamente, o
individuo acumular posses sem destino Gtil ou adquiridas em prejuizo alheio. HOJE, INCLUSIVE
PERANTE A LEI DOS HOMENS, A PROPRIEDADE DEVE TER UMA DESTINACAO SOCIAL,
PARA MELHOR APROXIMAR-SE DA JUSTICA, EVITANDO QUE POUCOS TENHAM MUITO
E MUITOS TENHAM POUCO.

A PALAVRA CARIDADE: (O Livro dos Espiritos, questdo 886) — TEM O SENTIDO DE
“BENEVOLENCIA PARA COM TODOS, INDULGENCIA PARA COM AS IMPERFEICOES
ALHEIAS, PERDAO DAS OFENSAS”. “A caridade, segundo Jesus, ndo se restringe a esmola, mas
abrange todas as relacbes com 0s nossos semelhantes, quer se trate de nossos inferiores, iguais ou
superiores. Ela nos manda ser indulgentes porque temos necessidade de indulgéncia, e nos proibe hu-
milhar o infortinio, ao contrario do que comumente se pratica...” (PORQUE FORA DA CARIDADE
NAO HA SALVACAO — Evangelho).

A CARIDADE SE TRADUZ EM: a) benevoléncia (procurar ser bondoso e persistir no bem,
sempre); b) devotamento (dedicag¢do consciente, sem esperar recompensa); ¢) indulgéncia ( toleran-
cia, misericordia, compreensdo, perdao); sacrificio (rentncia, em favor de outrem mais necessitado).

AMOR AO PROXIMO: é o fundamento maior para a elevacéo espiritual. Amar a quem nos ama
¢ muito facil... Agora, “amar ao préximo como a si mesmo”’, quando se trate de um inimigo, € preciso,
de fato, muita grandeza de alma. Mas, lembre-se: “O ADVERSARIO QUE VOCE JULGA
PERVERSO TALVEZ SEJA APENAS UM NECESSITADO DE COMPREENSAO” (André Luiz,
através de Chico Xavier, Sinal Verde)

AMAR AO PROXIMO COMO PRINCIPIO DE SUPERIORIDADE: todos achamos 0s ani-
mais abaixo da nossa condicdo, mas quantos de nds, em muitos instantes, ndo agem animalescamente?



NAO SAO A FORCA, AS ARMAS, O DINHEIRO, A POSICAO, NEM MESMO A CULTURA OU
O CABEDAL INTELECTUAL QUE FAZEM O HOMEM SUPERIOR PERANTE DEUS; E PELA
MENTE PERSEVERANDO NO BEM, QUE O SER HUMANO CRESCE. Amar ao préximo como
a si mesmo nao é covardia nem fraqueza; estas vém do orgulho, apenas. QUANDO VENCEMOS
O ORGULHO, O EGOISMO E O PRECONCEITO, CHEGAMOS A LEI DO AMOR.



Perfeicao Moral

VIRTUDE DA CARIDADE: pouco ou nada vale a pratica de atos aparentemente meritérios, se
tivermos por finalidade um retorno ou um credito frio e calculado; ai ndo havera virtude.
ESCLARECEM OS ESPIRITOS: “As virtudes sdo indicios de progresso no caminho do bem. A su-
blimidade da virtude consiste no sacrificio do interesse pessoal para o bem do proximo, sem segunda
intengdo. A MAIS MERITORIA E AQUELA QUE SE BASEIA NA CARIDADE MAIS
DESINTERESSADA”. “Fazer o bem sem olhar a quem” — adagio popular.

INDICIO DE IMPERFEICAOQ: o mais caracteristico indicio de que ainda somos imperfeitos
revela-se em nosso interesse pessoal. ENSINAM OS ESPIRITOS: “Um homem pode possuir qualida-
des reais que o fazem, para 0 mundo, um homem de bem; mas essas qualidades, embora representem
um progresso, ndo suportam a certas provas e basta ferir a tecla do INTERESSE PESSOAL para se
descobrir o fundo. .. O APEGO AS COISAS MATERIAIS E UM INDICIO NOTORIO DE
INFERIORIDADE; O HOMEM, ASSIM, POUCO COMPREENDE O SEU DESTINO”.

PRODIGALIDADE IRREFLETIDA OU ESBANJAMENTO: é preciso discernimento, para
que os bens tenham destinagio correta e bom emprego. EXPLICAM OS ESPIRITOS: “A fortuna néo
é dada a alguns para ser lancada ao vento, como n&o o é a outros para ser encerrada num cofre. E um
depositario de que terdo de prestar contas... do bem que poderiam ter feito e ndo o fizeram; POR
TODAS AS LAGRIMAS QUE PODERIAM TER ENXUGADO COM O DINHEIRO DADO AOS
QUE NAO ESTAVAM, NA VERDADE, NECESSITADOS. “A cada um segundo sua necessidade”.

AQUISICAO DE CONHECIMENTOS PARA COISAS MATERIAIS: nfo ha desdouro em
adquirir conhecimentos cientificos destinados a coisas e satisfacdes materiais, porque isso torna o ho-
mem capaz de aliviar o semelhante. SEGUNDO OS ESPIRITOS, ha elevacdo mais depressa para o
Espirito, se este houver progredido intelectualmente. “NO INTERVALO DAS ENCARNACOES
APRENDE-SE AQUILO QUE, NA TERRA, DEMANDARIA ANOS: MAS NENHUM
CONHECIMENTO E INUTIL, POIS TODAS AS IDEIAS ADQUIRIDAS AJUDAM O
DESENVOLVIMENTO DO ESPIRITO”.

CONTROLE DAS PAIXOES: as paixdes humanas, DIZEM OS ESPIRITOS, sd0 como um ca-
valo, que € Util quando governado e perigoso quando governa. “AS PAIXOES SAO ALAVANCAS
QUE DUPLICAM A FORCA DO HOMEM E O AJUDAM A CUMPRIR OS DESIGNIOS DA
PROVIDENCIA. MAS, SE EM VEZ DE AS DIRIGIR, O HOMEM SE DEIXA DIRIGIR POR ELAS,
CAIl NO EXCESSO E A PROPRIA FORCA, QUE EM SUAS MAQOS PODERIA FAZER O BEM,
RECAI SOBRE ELE E O ESMAGA”. “Toda paixdo que aproxima o homem da Natureza animal o
afasta da Natureza espiritual”. O PREDOMINIO DO ESPIRITO SOBRE A MATERIA APROXIMA
O HOMEM DA PERFEICAO MORAL. Uma boa ajuda para superar as paixdes é orar a Deus,
com sinceridade e fervor.

O MAIS RADICAL DOS VICIOS — O EGOISMO: no fundo de todos os vicios humanos
encontra-se o egoismo, dele derivando todo o mal. ENSINAM OS ESPIRITOS: “Quem nesta vida
quiser se aproximar da perfeicdo moral deve extirpar do seu coracdo todo sentimento de egoismo,
porque € incompativel com a justica, o amor e a caridade: ELE NEUTRALIZA TODAS AS OUTRAS
QUALIDADES. O EGOISMO SE ENFRAQUECERA COM A PREDOMINANCIA DA VIDA
MORAL SOBRE A VIDA MATERIAL, porque o Espiritismo prega a mudanca de habitos para o bem.



O HOMEM DE BEM E O QUE SE CONHECE A SI MESMO: antes de ver 0s erros alheios,
procura pelos seus; e pratica a Lei de Justica, Amor e Caridade, na sua maior amplitude.

PROGRESSO DOS MUNDQOS: fisicamente, os mundos progridem pela matéria; moralmente,
pela elevacdo dos Espiritos que os habitam. A felicidade existe em razdo do predominio do bem sobre
o mal; E A PREDOMINANCIA DO BEM E O RESULTADO DO PROGRESSO MORAL DOS
ESPIRITOS. O PROGRESSO MORAL LEVA A PERFEICAO.
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