CURSO DE
EDUCAGAO
MEDIUNICA

CENTRO ESPIRITA ISMAEL

Apostilas do 1.° ao 4.° Ano

Sérgio Biagi Gregorio
Organizador



Centro Espirita Ismael - Sede Propria
Avenida Henri Janor, 141 - Jacana
Sao Paulo-SP - CEP 02271-040
Telefone: (11) 2242-6747
ceismael.com.br



APRESENTACAO

As apostilas do Curso de Educacdo Medilnica do Centro
Espirita Ismael foram confeccionadas na década de 1990, com o
intuito de fornecer um roteiro das aulas a serem ministradas.

Neste compéndio, reunimos as apostilas dos quatro anos do
Curso de Educacao Medidnica.
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INTRODUCAO

O objetivo desta apostila é fornecer contetdo basico, a fim
de introduzir o aprendiz no estudo sistematico da Doutrina Espi-
rita.
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CRONOGRAMA CURRICULAR
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3.2aula - Biografia de Allan Kardec
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15.2 aula - Reencarnagéo

16.2 aula - Ninguém Vera o Reino de Deus se ndo Nascer de
Novo

2.° SEMESTRE

17.2 aula - Discussao do Trabalho de Férias



18.2 aula - Comentério sobre "Céu, Inferno e Purgatorio
19.2aula - Lei Divina ou Natural

20.2 aula - Lei de Adoragao

21.2aula - Prece

22.2aula - Lei do Trabalho

23.2 aula - Lei de Reproducéo
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INFORMACOES INTRODUTORIAS

1 - Por que estudar o Espiritismo? Porque, independente-
mente da vontade e mesmo da religido da pessoa, ela precisa
saber que, em suas acgdes, € animada por um Espirito, mais evo-
luido ou menos evoluido, dependendo do que tenha feito de bom
ou de mal, nesta ou em outras vidas.

2 - O que somos nos diante da Natureza? Nada existe fora
da Natureza. Em tudo o que o homem é incapaz, quando tudo
parece mistério, ndo estaremos diante de uma forca superior, da
presenca de DEUS?

3 - Que tal fazermos algumas perguntas a ndés mesmos?
Como analisar e até julgar os outros, se ndo conheco a mim
mesmo? Quem sou? De onde venho? Para aonde vou? O que
tenho feito para a minha melhoria e dos que me rodeiam? Por
que, embora da mesma familia, cada membro pensa e age de
forma diversa? Por que me afino com uns, e, com outros, nao?

4 - “Nascer, motrer, renascer, progredir continuamente; tal ¢
a lei”. (Frase atribuida a Allan Kardec, de quem falaremos opor-
tunamente). NAO SABER alguma coisa ¢ menos mal do que
NAO QUERER SABER coisa alguma. Pouco importando a ida-
de ou a posicdo social, todos nos devemos estar abertos ao
aprendizado, ou seremos, por forgas naturais, levados a aprender
pelo sofrimento.

5 - Quais as forcas que levam o homem ao Espiritismo?
Dentre outras, as principais, podemos dizer: NECESSIDADE,
CURIOSIDADE e VONTADE. Em regra, é pelo sofrimento,
pelos infortdnios, pelas dores, e também por certa busca pelo
desconhecido, havendo, ainda, quem deseje aprender, para saber
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do que se trata. H4, por fim, os pesquisadores metodicos, os ci-
entistas, que procuram experimentar e provar o Espiritismo.

6 - O que disseram alguns homens de pensamento, quando
descobriram ou desconfiaram haver algo além do fisico ou da
matéria? Herber Spencer, filésofo inglés, que viveu entre 1820
e 1903, disse: “Somos obrigados a confessar que a vida, em sua
esséncia, ndo pode ser concebida em termos fisico-quimicos
apenas”. E Henri Bérgson, filésofo francés, que viveu entre
1859 e 1940, escreveu: “Somos materialistas constitucionais;
estamos acostumados a lidar com matéria e mecanismos; e, a
ndo ser que olhemos para dentro de nés, tudo figuraremos como
maquinas materiais”.

7 - Houve sempre comunicag@es dos Espiritos? Sim, mas o
homem, mesmo deles recebendo inspiracdes (escritos, inven-
cOes, transformaces sociais etc.) ainda ndo estava preparado
para a REVELACAO ESPIRITUAL. No inicio, era o sobrenatu-
ral, o desconhecido; depois, veio a pesquisa € a prova; e, por
fim, a revelacdo da verdade, fazendo cair por terra os dogmas e
0s costumes sedimentados e ndo questionados. O homem passou
a se questionar: a morte € mesmo o fim de tudo? Abriu os olhos.

8 - Marco do Espiritismo no mundo: O FENOMENO DE
HYDESVILLE — Estado de N. York, USA, 31.03.1848: fami-
lia Fox, protestante, composta de pai, méde e duas filhas (Kate,
11 anos, e Margareth, 14 anos). Por uma brincadeira (bater na
parede), a filha menor comunicou-se com o Espirito de um mas-
cate, Charles Hosma, fato comprovado por mais de 200 pessoas.

indice

12



RESUMO HISTORICO DO ESPIRITISMO

INTRODUGCAOQO: a mediunidade é uma condic&o natural da
espécie humana. E os fatos espiritas existiram em todos os tem-
pos. Entretanto, até chegar-se a Codificacdo do Espiritismo,
houve lenta evolucdo, em razdo do atraso do homem para com-
preender 0 que ia além do corpo fisico. Ha inimeros fatos, datas
e nomes na Historia do Espiritismo, mas, para facilitar nosso
entendimento, vejamo-la através do Prof. Herculano Pires.

No livro O Espirito e o tempo, o Prof. Herculano Pires,
Mestre de Filosofia, grande jornalista e pesquisador do Espiri-
tismo, com base nos estudo do antropélogo inglés John Mur-
phy (Antropologia Cultural e o Estudo das Religifes), e tam-
bém alicercado no cientista Ernesto Bozzano (Povos Primitivos
e Manifestacbes Supranormais), faz uma abordagem da evolu-
cdo do Espiritismo através de Horizontes, entendendo-se estes
como formas de os individuos enxergarem o que, em sua época,
escapava ao seu conhecimento. Assim, em resumo, temos 0s
HORIZONTES TRIBAL, AGRICOLA, CIVILIZADO,
PROFETICO E ESPIRITUAL.

HORIZONTES:

a) HORIZONTE TRIBAL — O antropomorfismo (manei-
ra rudimentar de interpretacéo da Natureza do homem), em seus
estudos, mostra que, nessa fase, hd& um mediunismo primitivo;
adoracdo rudimentar; evocagdo sem base; for¢ca misteriosa e
inexplicavel. Nessa fase, e ainda durante muito tempo, verifica-
se a LITOLATRIA (adoragdo de pedras e rochas);
FITOLATRIA (adoragéo dos vegetais, da folhas); ZOOLATRIA
(adoragdo dos animais); POLITEISMO (adoragéo de vérios deu-
ses) etc.
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b) HORIZONTE AGRICOLA — Nessa fase, 0 homem
tem a ideia de que o CEU é o DEUS-PAI, e a TERRA ¢ a
DEUSA-MAE, uma vez que, vindos de cima o calor e a chuva,
o primeiro (CEU) fecundava a segunda (TERRA), sendo esta, na
posicdo de Mée, a geradora ou produtora de tudo. Essa crenca,
de certo modo, ainda existe em alguns lugares da China e da
india, hoje. Isso, porque, com rarissimas exce¢bes, 0 homem
ainda ndo despertou para o seu interior, mesmo em civilizagdes
milenares.

c) HORIZONTE CIVILIZADO — Aqui, tem-se, ainda, 0
conceito de “civilizagdo” pelo poderio dos impérios: Egito, As-
siria, Babil6nia, China, Pérsia, e os reinos de Israel, da india etc.
Ha, nessa fase, como que um “endeusamento” dos chefes politi-
cos (imperadores e reis). O monarca, senhor absoluto do povo,
deve ser respeitado como um deus. Sua palavra é a verdade ab-
soluta. E o culto e a crenca no individuo que encarna o poder.
Fase ainda muito materializada, de muito atraso, mas de pom-
pas.

d) HORIZONTE PROFETICO — A fase dos profetas ou
do mediunismo biblico, quando os homens descobrem o seu
poder e se individualizam; aprendem a pensar, libertando-se dos
instintos e passando a formular juizos éticos, juridicos e religio-
sos,. Brilha a filosofia grega. Vem o misticismo hindu e o mora-
lismo chinés. Nasce o conceito de um Ser Supremo, Deus Uni-
co.

e) HORIZONTE ESPIRITUAL — Pondo por terra ideias
erroneas, o individuo descobre que Deus e 0 Homem se asseme-
Iham, pois a caminhada evolutiva do ser humano vai até a divin-
dade. O homem, como Espirito, pode chegar a condicdo de an-
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Jo, pelo seu esforgo no bem. A codificacdo do Espiritismo, por
Allan Kardec, da base para esse entendimento.

indice
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SINTESE DA VIDA E OBRA DE ALLAN KARDEC

O SECULO XIX: depois de um periodo tenebroso na His-
téria da Humanidade (IDADE MEDIA), e ainda sob o influxo
das ideias trazidas pela Revolucdo Francesa, tem-se, no Século
XIX, uma verdadeira exploséo de progresso intelectual e materi-
al. Fervem ideias; crescem a ciéncia e a filosofia; questiona-se
tudo. E nesse cenario que, por vontade de Deus, completa-se a
Terceira Revelacdo: a 1.2 Revelacdo veio através de Moises,
com o Decalogo — Os Dez Mandamentos; a 2.2 Revelagéo veio
com Jesus Cristo, o Filho de Deus, com 0s seus ensinamentos de
amor em parébolas; e a 3.2 Revelagado veio através dos Espiritos,
tendo Allan Kardec como Codificador, no momento em que
Deus achou que 0 homem j& estava apto a entender que, além da
parte fisica, passageira, ha o Espirito, imortal.

ALLAN KARDEC:

Nascimento: 03 de outubro de 1804

Horario: 19 horas

Local: Rue Sala, n.° 76, Cidade de Lyon, na Franca
Nome: HIPPOLYTE-LEON DENIZARD RIVAIL

Pai: Jean-Baptiste-Antoine Rivail (magistrado, juiz de direi-
to)

Mée: Jeanne Duhamel (professora)

Falecimento: 31 de marco de 1869 (c/65 anos)
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POR QUE O NOME ALLAN KARDEC: segundo 0s his-
toriadores, 0 pseuddénimo ALLAN KARDEC decorre do fato de
que, no inicio do seu trabalho de pesquisa sobre o Espiritismo,
estando Denizard Rivail consciente de que tudo acontecia em
relacdo aos individuos, quando ainda parecia mistério, baseava-
se na REENCARNAGCAO (principio das vidas sucessivas e in-
terdependentes), um Espirito lhe revelou que, desde remotas
existéncias, ja o conhecia, pois o0 mesmo fora, em vida fisica
passada no solo francés, um DRUIDA com o nome de ALLAN
KARDEC.

Como observagdo, esclarecem os historiadores que os
DRUIDAS eram sacerdotes que, em seu tempo, se posiciona-
vam contrarios “a constru¢do de templos e a representacao dos
Deuses ou Espiritos™.

Falam, também, que o Prof. Denizard Rivail, por pertencer
ao meio cientifico, teria, para evitar mal-estar a familiares e
companheiros, procurado wusar 0 pseudénimo ALLAN
KARDEC, a fim de que, mais tranquilamente, pudesse lancar os
principios filos6ficos do Espiritismo, os quais iriam abalar,
talvez, o formalismo da religido e da ciéncia praticado até entéo.

“O Espiritismo, segundo KARDEC, é uma filosofia cienti-
fica de consequéncias religiosas, mas ndo ¢ uma religiao”. (Nao
tem dogmas, nem hierarquia formal, pois todo individuo encar-
nado é um Espirito em evolugdo). Kardec, em seu trabalho mis-
sionario, foi inspirado pelo Espirito da Verdade.

ESTUDOS DE ALLAN KARDEC: na infancia, estudou
em Lyon. Depois, foi mandado pelo pai a Suica para fugir do
ensino clerical em Franca. Aqui, estudou com o Professor Jean
Henri PESTALOZZI, que tinha como base “desenvolver gradu-
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almente as faculdades humanas e organizar o ensino mutuo”. Ai,
Rivail chegou a bacharelar-se no curso basico. Formou-se em
Medicina, aos 24 anos. Fez varios cursos e fundou inumeras
sociedades. Lecionou Matematica, Astronomia, Quimica, Fisio-
logia e também a lingua francesa. Publicou varias obras no cam-
po do ensino tradicional.

Depois de estudos sobre as “mesas girantes” e sessdes com
a familia Baudin, em 18.04.1857, langou O Livro dos Espiritos,
marco da Codificacdo Espirita. Depois, em 1858, langou a Re-
vista Espirita; em 1859, O Que é o Espiritismo; em 1861, O
Livro dos Médiuns; em 1864, O Evangelho Segundo o Espiri-
tismo, em que mostra a parte moral dos ensinamentos de Jesus;
em 1865, o livro O Céu e o Inferno, e, em 1868, publicou A Gé-
nese, estudando, a luz da ciéncia, 0 homem, os milagres e as
predicdes.

Indice
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CONSOLADOR PROMETIDO

O JUGO LEVE: “Vinde a mim, vos todos que estais fati-
gados, e eu vos aliviarei... Aprendei de mim, que sou manso e
humilde de coracdo, e achareis descanso para as vossas almas,
porque o meu jugo ¢ suave e o meu fardo leve”. (Mateus, XI, 28

a 30).

ISSO QUER DIZER QUE TODOS OS SOFRIMENTOS
ENCONTRAM A SUA CONSOLAGAO NA FE NO FUTURO,
SE CADA UM DE NOS CONFIAR NA JUSTICA DIVINA,
QUE CRISTO VEIO ENSINAR AOS HOMENS. HA SO UMA
CONDICAO DE JESUS AOS HOMENS, PARA QUE
TENHAM ASSISTENCIA EM SUAS AFLICOES: O JUGO
DE OBSERVAR A LEL “MAS ESSE JUGO E LEVE E ESSA
LEI E SUAVE, POIS QUE IMPOEM COMO DEVER O
AMOR E A CARIDADE”.

AS BEM-AVENTURANCAS: “Bem-aventurados 0s que
choram, porgue serdo consolados; os que ttm fome e sede de
justica, porque serdo fortes; os que padecem perseguicdo por
amor da justica, porque deles ¢ o Reino dos Céus”. (Mateus, V,
5, 6 e 10).

PELA FE NO FUTURO, TEM O HOMEM UM
CAMINHO PARA ENTENDER A JUSTICA DIVINA,
PORQUE NAO SE PODE CONCEBER QUE DEUS
PRATIQUE INJUSTICA, PERMITINDO RIQUEZA, SAUDE
E TRANQUILIDADE A UNS, ENQUANTO OUTROS
SOFREM A MISERIA, OS MALES E AS AFLICOES DE
TODA ORDEM. OS SOFRIMENTOS TEM UMA CAUSA;
COMO DEUS E JUSTO, E TUDO E POR ELE REGIDO, A
CAUSA DO SOFRIMENTO DEVE SER JUSTA. E PELOS
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ENSINAMENTOS DE JESUS, PELA REVELACAO AOS
HOMENS, NO TEMPO CERTO, TEM-SE A CONSOLACAO
PELO CONHECIMENTO DO ESPIRITO.

O CONSOLADOR PROMETIDO:

“Se me amais, guardai 0s meus mandamentos. E eu rogarei
ao Pai, e Ele vos dara outro Consolador, para que fique eterna-
mente convosco, o Espirito da Verdade, a quem o mundo néo po-
de conceber, porque ndo vé, nem o conhece; mas vOs 0 conhece-
reis, porgue ele ficara convosco, e estara em vés. Mas o Consola-
dor, que é o Espirito Santo, a quem o Pai enviara em meu nome,
ele vos ensinara todas as coisas, e vos fard lembrar de tudo o que
tenho dito”. (Jodo, XIV, 15,16,17 ¢ 26).

VERIFICA-SE, AQUI, QUE JESUS CRISTO, EM SUAS
PREGACOES, PROMETE A VINDA DE OUTRO
CONSOLADOR — O ESPIRITO DA VERDADE —,
DESCONHECIDO DO MUNDO, CUJOS HOMENS AINDA
NAO ESTAO SUFICIENTEMENTE MADUROS PARA
ENTENDE-LO. O ESPIRITISMO CHEGA, NO TEMPO
OPORTUNO, PARA FAZER CUMPRIR AS PROMESSAS DE
JESUS. ADVERTE OS HOMENS SOBRE A NECESSIDADE
DE OBSERVAREM A LEI, ENSINANDO-LHES TODAS AS
COISAS, ABRINDO-LHES OS OLHOS E OS OUVIDOS,
PARA QUE COMPREENDAM E APLIQUEM OS
ENSINAMENTOS DO FILHO DE DEUS.

O QUE SE ENTENDE POR ESPIRITO DA
VERDADE?

“... Tenho ainda muitas coisas a dizer-vos, mas ndo podeis
suportar agora. Quando vier aquele Espirito da Verdade, ensinar-
vos-4 toda a verdade; porque ndo falard por si mesmo, mas dird o
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gue ouvir, e anunciar-vos-a coisas que virdo. Ele me glorificara,
porque receberd do que estd em mim e vO-lo anunciara”. (Jodo,
XVI, 7 a 14).

O ESPIRITO DA VERDADE E A ENTIDADE QUE,
POR INTERCESSAO DE JESUS CRISTO AO DEUS-PAI,
CRIADOR SUPREMO, VEIO PRESIDIR AO
ESTABELECIMENTO DO ESPIRITISMO. O ESPIRITO
DA VERDADE, QUE E O CONSOLADOR, E O ESPIRITO
SANTO, O ESPIRITO-MENTOR, O ESPIRITO PROTETOR,
DESTINADO A ENSINAR TODAS AS COISAS AOS
HOMENS. E ATRAVES DO ESPIRITISMO, QUE O HOMEM
COMPREENDE “DE ONDE VEM, PARA ONDE VAI E
PORQUE ESTA NA TERRA, CONSCIENTIZANDO-SE DA
JUSTICA E MISERICORDIA DE DEUS”. COM A
VERDADE O HOMEM SE LIBERTA.

indice
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DEUS
AS VISOES DE DEUS:
(segundo a Historia e a Filosofia)

a) POLITEISMO — Crenca na pluralidade de deuses, de
acordo com a ideia dos homens ainda em atraso mental; costu-
mes e lendas.

b) PANTEISMO — Deus se confundiria com o Universo e
seria representado por tudo quanto nele existe; tudo no Universo
é Deus. (Oriente).

c) DUALISMO — O Criador seria separado do Universo,
como um Ser distinto, havendo a Criacdo e o Criador-Deus.
(Ocidente).

d) MONISMO — O Universo estaria em Deus e fora de
Deus; embora distinto do Universo, Deus transcende a tudo e é
imanente a tudo. (visdo espirita).

DOIS PRINCIPIOS DO ESPIRITISMO, subordinados a
um TERCEIRO (conforme Rino Curti, em Espiritismo e Refor-
ma Intima, paginas 19 e 20).

1.°— PRINCIPIO INTELIGENTE: O ESPIRITO
2. PRINCIPIO MATERIAL: A MATERIA

(ambos governados por leis naturais e sujeitos as leis de
causa e efeito) subordinados ao

3.°— PRINCIPIO DAS CAUSAS: DEUS
22



O QUE E DEUS PARA O ESPIRITISMO: inteligéncia
suprema, causa primaria de todas as coisas. (Questdo n.° 1 em O
Livro dos Espiritos). H& prova de que Deus existe, porque, de
acordo com a logica e com a ciéncia, nao existe efeito sem cau-
sa. Quando o homem, com toda sua inteligéncia, ndo é capaz de
produzir e, muito menos, explicar determinados efeitos (aos
quais, pelo desconhecimento, batizam de “fendmenos” ou “mis-
térios™), cujas causas se acham acima do género humano, diz
Allan Kardec: “E ESSA CAUSA QUE SE CHAMA DEUS,
JEOVA, ALA, BRAMA, GRANDE ESPIRITO ETC”. (do livro
Obras Péstumas, n.° 1). Estudando-se CAUSA E EFEITO che-
ga-se a DEUS, cientificamente. Pela FE, também, pois todos
temos o sentimento intuitivo de uma forga criadora.

ATRIBUTOS DA DIVINDADE:

DEUS E ETERNO. Se Ele tivesse tido um comego, teria
saido do nada, ou, entdo, teria sido criado por um ser anterior. E
assim que, pouco a pouco, remontamos ao infinito e a eternida-
de.

E IMUTAVEL. Se Ele estivesse sujeito a mudangas as leis
que regem o Universo nao teriam nenhuma estabilidade.

E IMATERIAL. Quer dizer, sua natureza difere de tudo o
gue chamamos matéria, pois de outra forma Ele ndo seria imuta-
vel, estando sujeito as transformacOes da matéria.

E UNICO. Se houvesse muitos Deuses, ndo haveria unida-
de de vistas nem de poder na organizagdo do Universo.

E TODO PODEROSO. Porque é Unico. Se ndo tivesse 0
poder soberano, haveria alguma coisa mais poderosa ou tdo po-
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derosa quanto Ele, que assim ndo teria feito todas as coisas. E
aquelas gue ele nao tivesse feito seriam obra de um outro Deus.

E SOBERANAMENTE JUSTO E BOM. A sabedoria
providencial das leis divinas se revela nas menores como nas
maiores coisas, e esta sabedoria ndo nos permite duvidar da sua
justica nem da sua bondade.

indice
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O ESPIRITO

TRES ELEMENTOS ESSENCIAIS DO SER
HUMANO: 1) ESPIRITO (principio inteligente); 2)
PERISPIRITO (envoltério fluidico do Espirito — substancia
vaporosa); 3) CORPO (ou matéria).

ALMA = ESPIRITO + PERISPIRITO + CORPO FIiSICO:
HOMEM INDIVIDUAL (cada ser humano).

ESPIRITO = ESPIRITO + PERISPIRITO: HOMEM
INDIVIDUAL, POREM DESENCARNADO. No plural corres-
ponde ao mundo espiritual, ou seja, todos 0s Espiritos que povo-
am o espaco.

ESPIRITO E ALMA: os Espiritos estido em toda a parte;
Veem e ouvem 0 que nem sempre conseguimos ver e ouvir. O
homem, enquanto vive fisicamente, € Alma, ou seja, um Espiri-
to encarnado, conservando o que aprendeu em vidas anteriores e
armazenando créditos ou débitos morais para as vidas futuras. A
reencarnacgdo € decorréncia da impureza da Alma, pois 0s Espiri-
tos puros ndo tém mais necessidade de retorno ao corpo fisico.
Os Espiritos sdo criados por Deus, ndo se conhecendo as suas
origens. Sao seres inteligentes da Criacao.

FORMAS DO ESPIRITO: o imi se manifesta pelo mag-
netismo, que ndo € visto, mas é sentido e sobre ele ninguém tem
duvida. Poderiamos, pois, a grosso modo, figurar o Espirito
como uma energia que, embora invisivel aos nossos olhos, faz-
se plenamente perceptivel pelas suas manifestacdes, de que nédo
se duvida. Quanto a forma, o Espirito (sem o Perispirito, que é
0 molde fluidico do corpo) pode ser representado, ora como uma
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flama ou um clardo, ora como uma centelha, variando de cor
segundo a sua pureza ou sua elevacao.

TIPOS DE MANIFESTACOES: os Espiritos se manifes-
tam: 1) por EFEITOS FISICOS (movimentos, ruidos, sons,
transportes de objetos etc.); 2 por via de COMUNICACOES
INTELIGENTES (permuta de pensamentos, sinais ou palavras).

MODOS DE MANIFESTACOES: as relagdes dos Espiri-
tos com o mundo visivel podem ser: 1) OCULTAS (sugerindo
ideias); 2) PATENTES (registrando efeitos para os sentidos); 3)
ESPONTANEAS (de improviso); 4) PROVOCADAS (por in-
fluéncia dos médiuns, que sdo pessoas com faculdades especiais
e devidamente preparadas).

ATUACAO DO ESPIRITO: em vida, ele atua sobre o
corpo através do Perispirito; por este, ele manifesta, produzindo
aqueles resultados, fazendo os médiuns falarem, escreverem ou
desenharem, através de uma corrente fluidica, dirigindo-lhes as
m&os ou ativando-lhes o pensamento. OBSERVACAQ: como
ha Espiritos evoluidos e atrasados, as comunica¢Ges podem ser
boas ou mas. A prece atrai 0s bons e afasta os maus.

ESCALA EVOLUTIVA: o Espirito se classifica em razédo
do desenvolvimento, das qualidades ou imperfei¢cbes que possu-
em. Sd0 de TRES ORDENS: 3.2 Ordem (Imperfeitos) —
c/orgulho, egoismo, odio; (impuros) — leviano, pseudo-sabios,
neutros; (e perturbadores); 2.2 Ordem (bons) — benévolos, sa-
bios, prudentes, superiores; 1.2 Ordem (puros) — sem nenhuma
influéncia da matéria, com superioridade moral e intelectual ante
0s outros; ndo sujeitos a reencarnacao, por serem perfeitos.

Indice
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O PERISPIRITO

DENOMINAGOES DO PERISPIRITO: ha inimeras, em
varias épocas, conforme a Filosofia: — nas eras primitivas —
Corpo-Sombra; no antigo Egito — Ka4; para a Teosofia, Corpo
Astral; segundo Paulo de Tarso, Corpo Celeste; para a Filoso-
fia do Século XIX, Mediador Plastico; e, finalmente para o
Espiritismo, é o Perispirito.

NATUREZA E DEFINICAO DO PERISPIRITO: a na-
tureza do fluido que forma o Perispirito ainda é inexplicavel
pela ciéncia, havendo inimeras experiéncias feitas e outras em
andamento, para a sua descoberta. Mas os cientistas, em regra,
sO tratam com Matéria...

— Como definicdo, temos a do Espirito Emmanuel, desig-
nando o Perispirito como “CAMPO ELETRO-MAGNETICO,
EM CIRCUITO FECHADO, COMPOSTO DE GASES

RAREFEITOS” (gases que se desfazem ou diminuem de inten-
sidade).

ORIGEM DO PERISPIRITO: é o proprio Espirito que
extrai seu Perispirito do fluido universal do cada mundo, vindo
de tal fluido a sua origem; por isso, ha diferencas e mudancas do
Perispirito, de acordo com a evolugdo de cada mundo ou de cada
globo existente no Universo.

FUNCOES DO PERISPIRITO: sdo quatro as principais
funcoes, a saber:

1) revestir o Espirito desencarnado, dando-lhe certa forma;

2) intermediar o Corpo e o Espirito na encarnagéo;

27



3) transmitir sensac¢Bes do Corpo para o Espirito; e
4) conduzir impressdes do Espirito para o Corpo.

ORGANIZACAO DO PERISPIRITO: o Perispirito orga-
niza-se com o fluido do mundo em que vive, e modifica-se, de-
pendendo do ambiente em que se encontra, como alguém que
muda de roupa, em razdo do calor ou do frio etc.

DENSIDADE DO PERISPIRITO: dependendo da evolu-
cdo de cada Espirito, pode ser:

1) de matéria mais quintessenciada, nos Espiritos evoluidos;

2) de matéria menos quintessenciada, nos Espiritos atrasa-
dos.

EM RESUMO:

1) o Perispirito faz parte integrante do Espirito, como o
Corpo faz do Homem;

2) o Perispirito tem forma humana, quando aparece como
Espirito encarnado;

3) mas o Perispirito ndo é o Espirito, porque ndo tem o dom
de pensar;

4) o Perispirito é feito de matéria sutil, ndo tendo a consis-
téncia do Corpo;
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5) o Perispirito apresenta-se afetando os sentidos e toma to-
das as formas quando se da a conhecer, mostrando-se até como
se vivo fosse.
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PRINCIPIOS ENERGETICOS

PRINCIPIOS: filosoficamente, sdo _requisitos fundamen-
tais que alicercam alguma coisa. ENERGETICO é todo elemen-
to que vem da energia.

FORMAS DE ENERGIA: a) Térmica (sob forma de ca-
lor); Cinética (de um corpo em movimento); ¢) Nuclear (por
fissdo atdmica); d) Radiante (por intermédio de ondas, propa-
gadas sem fios, invisiveis) etc.

ATOMO: sistema estavel de ENERGIA; tem n(icleo positi-
vo de néutrons e prétons e é cercado de elétrons. O atomo é a
menor quantidade de uma substancia com propriedade de um
elemento. TODAS AS SUBSTANCIAS SE FORMAM DE
ATOMOS.

MOLECULA: é formada por um grupo de atomos; é a mi-
nima porc¢do de uma substancia capaz de existir e conservar seus
elementos quimicos.

CELULA: unidadg basica da estrutura QOS seres vivos. Os
seres vivos sio MATERIA, e toda MATERIA é ndcleo de
ENERGIA CONDENSADA.

PRINCIPIO ENERGETICO: corresponde, em sentido
espirita ou em Espiritismo, ao que se chama FLUIDO. O
FLUIDO apresenta-se, de acordo com a Filosofia, sob varios
nomes, mas sempre com sentido de ENERGIA.

ALGUMAS DENOMINACOES DE FLUIDO: (¢ o
mesmo que): 1) calor animal; 2) fluido elétrico animalizado;
3) fluido vital; 4) fluido nervoso; 5) eletricidade vital; 6) for-
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¢ca magnética; 7) forca vital; 8) forca animica; 9) fluido uni-
versal etc.

OBSERVAQOES SOBRE O FLUIDO: como exemplo,
devemos observar que o FLUIDO VITAL é o principio organico
que produz a vida material em todos os seres vivos; e 0
FLUIDO UNIVERSAL ¢é o principio formado por elementos
etéreos (do éter); dele faz uso para suas manifestagcdes; sem o
FLUIDO UNIVERSAL, como principio, a MATERIA
ESTARIA EM PERPETUO ESTADO DE DIVISAO.

MATERIA, PENSAMENTO E FLUIDO: a matéria €
energia condensada; 0 pensamento é energia em movimento; o
fluido € um principio energético com que trabalha o Espirito. A
ENERGIA ESTA SEMPRE EM MOVIMENTO, DANDO
ORIGEM AO CALOR E A LUZ. QUANDO NA FORMA DE
ENERGIA COSMICA OU FLUIDO UNIVERSAL, E SENDO
O HOMEM, COMO ESPIRITO ENCARNADO OU ALMA,
SEU GRANDE REPOSITORIO, PODE OCASIONAR
INTERFERENCIAS AMBIENTAIS, PELO MAGNETISMO
PODEROSO, TANTO PARA O BEM COMO PARA O MAL,
DEPENDENDO DOS PENSAMENTOS, DAS PALAVRAS E
DAS ACOES DO SER HUMANO.
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HA MUITAS MORADAS NA CASA DE MEU PAI

O TEXTO EVANGELICO: “HA MUITAS MORADAS
NA CASA DE MEU PAI” (O Evangelho Segundo o Espiritis-
mo, Cap. II):

“Nao se turbe o vosso coragdo. Crede em Deus, crede tam-
bém em mim. Na casa de meu Pai ha muitas moradas; se assim
ndo fora, eu vo-lo teria dito; pois vou aparelhar-vos o lugar. E
depois de ir e vos aparelhar o lugar, virei outra vez e tornar-vos-ei
para mim, para gque onde eu esteja, estejais vos também”. (Jodo,
X1V, 1a3).

SIGNIFICADO DESSAS PALAVRAS
EVANGELICAS: O Divino Mestre, a0 mesmo tempo, tranqui-
liza e exorta os seres humanos a fé e a confianca, afirmando a
existéncia de outros mundos no espaco cosmico, todos em va-
rios estagios de progresso. A CASA DO PAI E O UNIVERSO,
E AS MUITAS MORADAS SAO OS MUNDOS QUE
CIRCULAM NO ESPACO INFINITO. Os diversos mundos
estdo em condicGes diferentes uns dos outros, como ensinam 0s
Espiritos. Esses mundos sdo, forma ou serdo habitados, e as hu-
manidades que os habitam podem ser do mesmo grau que a ter-
restre, como também fisica e moralmente inferiores aos terra-
queos ou mesmo superiores aos Espiritos que povoam a Terra.
No Universo, a Terra é apenas um pequeno mundo, como tantos
outros.

ERRATICIDADE DO ESPIRITO: significa o intervalo
entre uma e outra existéncia corpérea do Espirito; é o periodo
em que ele se encontra errante, aguardando oportunidade para
reencarnar. Assim, como expde Kardec, as palavras do Mestre
podem ser também interpretadas pelo estado feliz ou infeliz dos
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Espiritos na erraticidade, conforme forem eles mais ou menos
puros e libertos das atracbes materiais, 0 meio em que estive-
rem, as sensagdes que experimentarem, as percepcdes que pos-
suirem... Esses diferentes estadios sdo diferentes moradas...

AS MORADAS CONFORME A EVOLU(;AO: assim
como, no plano fisico, por exemplo, verifica-se que o morcego
vive nas trevas, o porco gosta de lama, e o colibri vive em conta-
to com as flores; assim como hé pessoas que gostam dos ambi-
entes baixos e chocantes, enquanto outras amam a limpeza am-
biental e moral, assim

“OS ESPIRITOS, A MEDIDA QUE EVOLUEM PELO
SEU ESFORGO, VAO CONQUISTANDO O DIREITO DE
HABITAR PLANOS CADA VEZ MAIS ELEVADOS, ATE
ALCANCAR A CONDICAO DE ESPIRITOS PUROS.
QUANDO TERAO POR MORADA OS MUNDOS CELESTES
OU DIVINOS”.

(Por isso, ndo devemos nos esquecer de que somos Espiritos
encarnados (almas) e que, para a nossa evolucdo, temos que nos
esforcar, melhorando nossos pensamentos e atos).

CLASSIFICACAO ou CATEGORIAS DOS
MUNDOS: embora a classificacdo que se queira fazer dos mun-
dos seja relativa, havendo inumeras graduagdes entre 0s consi-
derados inferiores e superiores, para maior facilidade nossa,
louvamo-nos com os ensinamentos de Allan Kardec, que, com
base nos Espiritos Superiores, mostra-nos a seguinte classifica-
c¢ao geral dos mundos:

a) MUNDOS PRIMITIVOS — quando encarnaram as
primeiras almas humanas (depois que o animal atingiu o estadio
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que Ihe fosse permitido receber a denominagéo de Espirito, por
obra da Natureza Divina, por forca do Criador).

b) MUNDOS DE EXPIAQAO E PROVAS — onde ainda
existe o predominio do mal; sdo lugares de exilio dos Espiritos
rebeldes a lei de Deus. (Um exemplo de tais mundos é a Terra,
planeta de provas e expiac@es. Escola para a evolucao).

c) MUNDOS REGENERADORES — quando ndo mais
existem expiacBes, mas ainda ha provas. (S& mundos de transi-
cao para os Espiritos, dos de expiacdo para os mundos felizes).

d) MUNDOS FELIZES — em que ha o predominio do
bem sobre o mal. (Nestes, ndo ha mais provas, nem expiagdes).

e) MUNDOS CELESTES OU DIVINOS — morada dos
Espiritos purificados. (S6 existe o bem).

PROGRESSO DOS MUNDOS: os mundos progridem
com a evolugdo moral dos habitantes. Assim, pode haver muito
altamente adiantado materialmente, mas em profundo atraso
espiritual, onde sua humanidade esta proxima da besta, pela falta
da elevacao moral.
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MATERIA E SUAS ACEPCOES

ELEMENTOS PRIMITIVOS DA NATUREZA: segundo
0s ensinamentos da Quimica, sdo quatro (4) os elementos primi-
tivos da Natureza, a saber: TERRA (mateéria sélida); AR (maté-
ria gasosa); AGUA (matéria liquida); e FOGO (matéria em
combustdo). Depois desses elementos primitivos, pesquisando a
Natureza, os homens ainda descobriram outros elementos, assim
divididos: a) CORPOS NAO METALICOS (oxigénio, hidrogé-
nio, azoto, cloro, carbono, fésforo, enxofre e iodo); e b)
CORPOS METALICOS (ouro, prata, platina, mercurio, chum-
bo, estanho, zinco, ferro, cobre, arsénico, sodio, potassio, calcio
e aluminio).

ACEPCOES DA MATERIA: ha inlmeras acep¢des ou
significados, segundo os estudos e as pesquisas, para uma Visdo
geral do que seja Matéria:

a) PARA A FISICA, matéria é tudo que ocupa lugar no es-
paco, ou, mais especificamente, é qualquer substancia sélida,
liquida ou gasosa que ocupa lugar no espaco, ou substancia ca-
paz de receber determinada forma ou na qual atua determinado
agente.

b) PARA ARISTOTELES, fildsofo, matéria primeira é o
principio fundamental de que procedem todos 0s seres do mun-
do fisico e que, tomando forma constitui 0s corpos.

c) PARA A BIOLOGIA, matéria de que se compdem 0s
seres Vivos.

d) PARA O ESPIRITISMO, a matéria vai além da maxi-
ma comum, de que € tudo que pode impressionar os sentidos
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(visdo, audicdo, paladar, olfato e tato). Para os Espiritos, em
seus ensinamentos, a MATERIA existe em estados ainda desco-
nhecidos por nos, de forma tao sutil, que ndo afete qualquer dos
nossos sentidos. Mesmo assim, embora imperceptivel aos nossos
sentidos, é sempre matéria.

MATERIA COMO ELEMENTO VARIAVEL: a matéria
é um elemento variavel e diversificado, embora uno em sua es-
séncia. Observe que o chumbo e a lanugem, a agua e a pedra, 0
gas e 0 ouro, sdo matéria em suas varias formas. Assim, a maté-
ria pode apresentar-se de forma ponderavel, como energia con-
densada (visivel e mensuravel), ou em forma imponderavel, co-
mo fluido universal, ainda ndo possivel de medir e pesar pelo
homem.

MATERIA COSMICA: a Natureza, ndo sendo estatica,
evolui constantemente. Assim, como lembra Kardec, os materi-
ais constitutivos do mundo sdo matéria cosmica primitiva, sim-
ples e una, que se diversifica desde sua origem, continuando
durante sua vida e se desmembrando pela decomposigdo. “NAO
SE ADMITINDO A UNIDADE DA MATERIA, E
IMPOSSIVEL EXPLICAR SEQUER A GERMINACAO DE
UM GRAO SOB A TERRA, OU A PRODUCAO DE UM
INSETO”. (Kardec).

Se observarmos a diversidade da matéria, ver-se-a4 que as
forcas que realizam suas transformacoes, e as condi¢des em que
sdo produzidas, séo ilimitadas, porque ilimitadas sdo as combi-
nagoes da matéria. Assim, conclui Kardec: “Em todo o Univer-
so, ha uma s6 substancia primitiva: A MATERIA COSMICA
OU FLUIDO ETEREO, que enche o espago e penetra os cor-
pos”. E ESSA MATERIA COSMICA PRIMITIVA geradora do
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mundo e dos seres, por forcas e leis imutaveis que regem o Uni-
Verso.
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PENSAMENTO E RADIACOES

RADIACOES: onde o ser humano estiver, estara propa-
gando energia e, portanto, emitindo radiag&o. 1sso é reconhecido
pela propria Fisica. Espiritualmente, sabendo-se que o fluido é
energia, temos certeza da radiacdo fluidica (formada pela exis-
téncia de fluidos).

PENSAMENTO: para a FILOLOGIA, ¢ o ato ou efeito de
pensar ou 0 processo mental que se concentra nas ideias, abran-
gendo o que vemos, sentimos ou compreendemos. Para a
FILOSOFIA, é a atividade psiquica que abarca os fendbmenos
do conhecimento. Assim, fazer uso da razéo é utilizar-se do pen-
samento, atingindo a faculdade superior, produtora das ideias da
Alma, do Mundo e de Deus. Para 0 ESPIRITISMO, é o ele-
mento nobre, modelador das acdes dos Espiritos, através de flui-
dos etéreos. ALLAN KARDEC (em A Génese) diz que o
PENSAMENTO “¢é a grande oficina ou o laboratorio da vida
espiritual”. “O PENSAMENTO E A VONTADE SAO PARA
OS ESPIRITOS AQUILO QUE A MAO E PARA O HOMEM”.

PENSAMENTO CONTINUO: 0 homem é um ser pensan-
te, porque, dotado de razdo, faz uso do pensamento, tanto em
vida fisica como em vida espiritual. A expressao “PENSO;
LOGO, EXISTO” s6 ¢ valida para o ser humano, representado
pelo homem ou pela mulher; pois, a pedra existe, mas ndo pen-
sa. Assim, o pensamento continuo, faculdade prépria do ser hu-
mano (formado de corpo e Espirito), é que permite partirmos do
conhecido para o desconhecido, do concreto para o abstrato, do
gue vemos para o que ndo vemos, pela RAZAO.

FORCA DO PENSAMENTO: o pensamento ultrapassa a
velocidade da luz, pois decorre de radiacdes mentais, permitindo
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que 0 nosso Espirito percorra nosso planeta em fragcGes milioné-
simas de segundos. Assim, vemo-nos no Japdo com um amigo e,
no mesmo instante, encontramo-nos no Rio de Janeiro, ou numa
fazenda, na América do Norte, onde ja estivemos ou onde pen-
samos estar. O nosso pensamento ndo conhece barreira de ferro
nem cortina de aco.

PENSAMENTO-FORMA ou FORMA-PENSAMENTO:
com frequencia, as transformacdes sdo o produto de um pensa-
mento. diz KARDEC: “BASTA AO ESPIRITO PENSAR
NUMA COISA PARA QUE TAL COISA SE PRODUZA™.
Desta forma, tomando conhecimento de tal verdade, devemos
fazer bom uso dos nossos pensamentos, pois eles sdo movimen-
tados por energias cosmicas fluidos etéreos, que, embora invisi-
veis aos nossos olhos, estdo presentes onde as nossas forcas fisi-
cas jamais chegariam. NOSSO PENSAMENTO E UM RAIO
QUE TANTO PODE CONDUZIR LUZ EDIFICANTE COMO
ENERGIAS DELETERIAS OU DESTRUIDORAS.

FOTOGRAFIA DO PENSAMENTO: ensina Kardec:
sendo 0 Pensamento criador de imagens fluidicas, reflete-se no
Perispirito como num espelho, tomando corpo e, ai, se fotogra-
fando. Assim, se José pensar em matar Pedro, mesmo sem me-
xer um musculo do corpo material, seu corpo fluidico pbe-se em
acao pelo Pensamento, executa-se fluidicamente o gesto e for-
ma-se a imagem pensada.

PENSAMENTO E VONTADE: a vontade é o elemento
do livre-arbitrio. Devemos ter comando sobre o pensamento,
pois ndo falhamos s6 com palavras e atos. Pelo pensamento
(sem barreira ou distancia), o Espirito encarnado age sobre o
semelhante, e o desencarnado, também, atua sobre nds, encarna-
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dos. MELHORANDO O PENSAMENTO, MELHORA A
VIDA NOS DOIS PLANOS — FISICO E ESPIRITUAL.
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ESQUECIMENTO DO PASSADO
O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO:

“Bem-aventurados 0s que choram, porque serdo consolados.
Bem-aventurados os que tém fome e sede de justica, porque seréo
fartos. Bem-aventurados 0s que padecem perseguicdo por amor
da justica, porque deles ¢ o Reino dos Céus”. (Mateus, V, 5, 6 ¢
10).

AS AFLICOES DO SER HUMANO SAO JUSTAS: se
acreditamos na existéncia de Deus, ndo é possivel concebé-lo
imperfeito. Ele deve ser todo poderoso, todo justica, todo bon-
dade; sem isso, ndo seria Deus. Sendo Deus soberanamente justo
e bom, ndo pode agir com capricho ou parcialidade. AS
DIFICULDADES E OS SOFRIMENTOS DA VIDA TEM
UMA CAUSA; E, COMO DEUS E JUSTO, ESSA CAUSA
DEVE SER JUSTA. Todos devem compenetrar-se disso. Deus
encaminhou 0s homens na compreensao dessa causa através dos
ensinamentos de Jesus, que, hoje, podem se melhor entendidos
pelos esclarecimentos do Espiritismo: ACAO E REACAO.

CAUSAS DAS AFLICOES ATUAIS DO HOMEM: os
sofrimentos, como ensinam os Espiritos, tém duas origens: cau-
sa da vida presente e causa de vidas passadas. Como 0s seres
humanos sdo dotados do livre-arbitrio, podendo, portanto, esco-
Iher entre 0 bem e o mal, e tendo consciéncia disso, claro sera
gue muitos dos males que sofrem sdo consequéncia de suas pro-
prias condutas. Muitos s&o vitimas de sua imprevidéncia, de seu
orgulho e de sua ambi¢do; muitos se arruinam por néo se freia-
rem; muitas unides sdo infelizes porque se basearam apenas no
interesse e na vaidade; muitos pais sofrem com os filhos, por
ndo combaterem suas mas tendéncias desde o inicio. Assim, em

41



grande nimero de casos, somos autores dos nossos proprios
infortunios, pela invigilancia.

AS CAUSAS PASSADAS DAS AFLICOES
PRESENTES: h& males que, pelo menos em aparéncia, sao
estranhos a vontade do homem, parecendo-lhe injustos: perda de
entes queridos ou dos que sustentam a familia; acidentes que
ndo puderam ser evitados; perdas inesperadas de bens e fortu-
nas; doencas de nascenca; deformidades permanentes; insanida-
des mentais etc. Como TODO EFEITO TEM UMA CAUSA, e
como Deus é justo, NAO SE ENCONTRANDO A CAUSA NA
VIDA ATUAL A CAUSA DE TAIS AFLIQ@ES, E QUE ELA
DECORRE DE VIDA PASSADA. Ensinam os Espiritos, com
base na Justica Divina (baseada em Leis Naturais): Deus nao
podendo punir pelo bem que fez, nem pelo que ndo fez, somente
somos punidos pelo mal que nds mesmos fizemos. SE NAO O
PRATICAMOS NESTA VIDA, E QUE O FIZEMOS EM
OUTRA. A luta pela melhoria interior, com trabalho, fé, resig-
nacao, disciplina, amor e fraternidade, € o melhor remédio para
a evolugdo.

ESQUECIMENTO DO PASSADO: se muito do nosso so-
frimento atual é causa de falhas do passado, por que Deus ndo
permite lembrar de tudo o que fiz em existéncias anteriores? E o
que, em regra, perguntamos a n0s mesmos, como que achando
certa dose de injustica na Lei de Deus... Entretanto, ensinam os
Espiritos: “Se Deus considerou certo langar um véu sobre o pas-
sado, € que isso deve ser util”. A lembranc¢a do passado poderia
trazer inconvenientes graves; poderia até humilhar-nos, ou exal-
tar nosso orgulho, dificultando o exercicio do nosso livre-
arbitrio, dificultando as relagdes sociais. Mas 0 esquecimento so
existe na vida corporea; voltando a vida espiritual, toma conhe-
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cimento do que fez e, muitas vezes, sofre. Reformar-se interior-
mente é progredir moralmente e, assim, crescer em espirito,
mesmo vida presente.

CONCLUSAO: sem procurar saber do passado, sem mal-
dizer as aflices presentes, sem dizer que Deus é injusto, deve-
mos pedir: Senhor, ensina-me a descobrir onde errei, nesta vida
e em vidas anteriores. Preciso melhorar.
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INTELIGENCIA E INSTINTO

INSTINTO: para os fil6logos, caracteriza-se como fator
inato de comportamento, mostrando-se por atividades elementa-
res e automaticas; forgcas que atuam, embora de modo inconsci-
ente, mas com finalidade precisa e independente de qualquer
aprendizado. EXEMPLOS: instinto de suc¢do (mamar) dos ma-
miferos irracionais; instinto de migracdo de certas aves (clima);
instinto de conservacao (busca de comida, defesa dos filhotes);
instinto sexual (perpetuacdo da espécie — acasalamento) etc.
POR QUE E QUE O ANIMAL NADA, SEM JAMAIS TER
TIDO AULA DE NATAQAO? POR QUE O BEZERRO, O
CABRITO, O CAVALO, AO NASCER, TAO LOGO SE
PONHA DE PE E SINTA FOME, PROCURA O UBERE DA
MAE PARA MAMAR?...

INTELIGENCIA: para os fil6logos, ¢ 0 mesmo que inte-
lecto, sendo este a faculdade de conhecer, através das impres-
sOes recebidas pelos sentidos; percepcéo ou capacidade de com-
preender e adaptar-se a situagdes novas; poder de reestruturar
ideias recebidas. A INTELIGENCIA FAZ O HOMEM
PARTIR DO CONHECIDO PARA O DESCONHECIDO.
PELA SUA INTELIGENCIA, O HOMEM DOMINA A FERA
E CONSTROI O PROGRESSO. PELA INTELIGENCIA,
MELHOR DISTINGUE O BEM DO MAL, O JUSTO DO
INJUSTO.

RAZAO E PAIXAO: razdo é a faculdade de conhecer o
real, por oposi¢do ao que € aparente ou acidental (sentido filoso-
fico). A razdo esta inserida na inteligéncia, porem chega mais
longe, porque leva o homem a estabelecer relacbes Idgicas e
atingir o bom senso, que se traduz também como lei moral ou
justica. Por seu lado, a paixao, dentre outros sentidos, representa
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a emocgéo exasperada ou elevada a grau tdo intenso, que se so-
brepde a razdo. A paix@o desenfreada ultrapassa os limites da
I6gica, podendo levar a parcialidade, ao fanatismo, “a cegueira
mental”. O homem, dotado da inteligéncia, ndo fazendo bom
uso da razao, corre o risco de matar ou morrer, pelo descontrole
da paixao.

INTELIGENCIA E MATERIA: esses elementos sdo in-
dependentes; um ndo depende do outro. Inteligéncia e matéria
independem uma da outra: o corpo pode existir sem inteligéncia.
Todavia, a inteligéncia s6 se manifesta através da matéria. E o
Espirito que permite inteligéncia a matéria animal. VEJAMOS
A MATERIA, RESUMIDAMENTE, NOS REINOS DA
NATUREZA:

a) O mineral — aqui o ser € inanimado, formado apenas de
matéria e sem vitalidade. (A agua se move pelo declive da terra,
ndo por si mesma). O mineral ndo tem inteligéncia; é corpo bru-
to: a pedra, por exemplo.

b) O vegetal — aqui, o ser formado de matéria € dotado de
vitalidade, mas também sem inteligéncia. Exemplo: uma planta,
um arbusto. Aqui, por vezes, o instinto se manifesta: a flor abre-
se ao sol; fecha-se a chuva; a planta procura o claro; outra pro-
cura a sombra etc.

c¢) O animal — quando ser irracional e em profundo atraso,
embora dotado de vitalidade, ndo € pensante, ndo é dotado de
inteligéncia. Exemplo: certos moluscos, répteis etc. Ha, entre-
tanto, animais, como 0 macaco, o0 papagaio, o cachorro, o cavalo
que, bem treinados, desenvolvem rudimentar inteligéncia.
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d) O homem — ¢, por exceléncia, o ser pensante, animado,
formado de matéria e dotado de vitalidade, munido do principio
inteligente, com faculdade de pensar. S6 0 homem desenvolve o
PENSAMENTO CONTINUO, PARTINDO DO
CONHECIDO PARA DESCONHECIDO E CHEGANDO A
RAZAO, PELA INTELIGENCIA.

EM SUMA: INSTINTO — inteligéncia protetora, nao-
racional, emana da Justica Divina. INTELIGENCIA — atribu-
to da alma; ato de vontade, refletido, premeditado, pensado.
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LIVRE-ARBITRIO. ACAO E REACAO.
DETERMINISMO

BEM E MAL: Bem é tudo que é moralmente bom. Deus é
justica. Deus é bondade. Logo, Deus é um supremo bem. Sendo
Deus a infinita bondade e a inteligéncia suprema, por certo, ndo
quer sendo 0 bem para todos. Mas esse BEM devera ser buscado
pelo homem, com a sua melhoria, com o seu progresso interior.
(SE DEUS QUISESSE O MAL PARA QUALQUER SER
HUMANO, SERIA UM DEUS VINGATIVO E SEM AMOR,
IGUALANDO-SE AOS HOMENS). Mal, sinteticamente, é
auséncia do Bem. o Mal, em regra, vem do préprio homem. O
Mal ¢ um “divisor de 4guas”, para que o homem possa distinguir
e escolher. O Mal é um teste para a capacidade fisica e para a
solidez moral do homem, pois, dependendo da forma como se
conduza, crescera espiritualmente. (A DOR, AS TRISTEZAS,
OS REVEZES, AS DECEPCOES E INJUSTICAS SAO
MALES, PARA QUE O HOMEM PROCURE GUARIDA NO
BEM).

ACAO E REACAO: Acdo é manifestacio de uma forca,
de uma energia ou de um agente. E atuacdo, é movimento. De
logo, o ser humano, pelo seu raciocinio, descobre a existéncia de
acles boas ou mas, acBes para o bem e agdes para 0 mal. Rea-
cao e resposta a uma acdo ou manifestacdo contraria a uma agéo
precedente. Podemos figurar a REACAO como a ocorréncia de
fatos sob a acdo de Causa e Efeito.

ACAO E REACAO EM FUNCIONAMENTO — Se penso
em mas acles ou as pratico, as probabilidades sdo de que rece-
ba, em contrapartida, reacdes idénticas. E, se ndo as receber,
ficarei em débito ante a lei do progresso, para resgate futuro.
Entretanto, se, ao contrario, a minha acéo é boa (para o bem), ou
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se minha reacdo a uma acdo ma for indulgente, com a mola
amortecedora do perddo, provavel sera que tenha “descontos”
das minhas dividas morais, ou possa, até, ficar com algum crédi-
to perante os Espiritos de Luz.

LIBERDADE: em sentido comum, liberdade é a faculdade
de cada um agir ou decidir segundo a sua propria determinacéo,
sem submeter-se a vontade alheia. Ha, porém, tanto nas Leis dos
Homens (Constituicdes de Paises), como nas Leis Divinas, res-
tricdes & LIBERDADE ABSOLUTA, porque 0s seres encarna-
dos e desencarnados, necessitam uns dos outros e precisam viver
e conviver em harmonia, respeitando-se mutuamente.

MORAL.: em sentido comum, a moral é regra de conduta
aceita pela sociedade. Como elemento mais elevado, a Moral
encontra-se sob o dominio espiritual, sobrepondo-se as coisas
materiais. Por que, embora nascidos da mesma familia fisica e
tendo as mesmas oportunidades de aprendizado, uns membros
sédo mais moralizados ou civilizados do que outros?... PARA O
ESPIRITO, A MORAL E UM ESTADO DE VIGILIA
PERMANENTE PELO BEM.

LIVRE-ARBITRIO: filosoficamente, livre-arbitrio refe-
re-se a teoria em que se firma o principio da liberdade absoluta
da vontade na escolha do que se quer ou ndo se quer fazer. Para
a Doutrina Espirita (questdo n.° 843 — O Livro dos Espiritos, de
Allan Kardec), verifica-se o seguinte: “O HOMEM TEM
LIVRE-ARBITRIO NOS SEUS ATOS?” — pergunta, € vem a
resposta: “POIS SE TEM A LIBERDADE DE PENSAR, TEM
A DE AGIR. SEM O LIVRE-ARBITRIO, O HOMEM SERIA
UMA MAQUINA”. Logo se vé que, pelo seu livre-arbitrio, 0
ser humano escolhe a forma dos seus pensamentos, palavras e
atos. Cada um é fiscal de si mesmo, tendo como barreiras apenas
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OS FREIOS MORAIS. Deus diz: vocé é livre. Escolha: BEM ou
MALL.

LIVRE-ARBITRIO E DETERMINISMO: a doutrina do
livre-arbitrio, com que o Espiritismo deixa a critério do homem
a faculdade de elevar-se pelo seu proprio esforco moral opGe-se
ao Determinismo, porque, neste, a vontade do individuo € con-
dicionada por influéncias estranhas; nega ao sujeito a vontade
livre de agir.
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REENCARNACAO

REENCARNACAO — PALINGENESIA —
METENSOMATOSE: refere-se a pluralidade das existéncias
corporeas, ou seja, uma vida apos outra, até que o Espirito, pelo
progresso moral, atinja a perfeicdo. Esse renascimento do Espi-
rito tanto € valido para o plano terreno (nosso planeta — a Ter-
ra), como para outros planos (outros mundos).

A REENCARNACAO: principio bésico defendido pelo
Espiritismo — vem sendo estudado por cientistas de vérias par-
tes da Terra, havendo provas irrefutaveis sobre os registros de
vidas passadas, especialmente no campo da Parapsicologia (pa-
ra 0s que ndo aceitam pura e simplesmente os ensinamentos dos
Espiritos). Na india, em vérios paises da Europa (Franca, Ale-
manha, Russia etc.), nas Américas (Estados Unidos, Brasil etc.),
as vidas sucessivas ja sdo comprovadas.

PRINCIPIO ESPIRITUAL: é um fato — Se todo efeito
tem uma causa (prova cientifica), todo efeito inteligente deve
ter uma causa inteligente. Diz Kardec (A Génese, Cap. XI):
“Ninguém tem a ideia de atribuir o pensamento ao corpo de um
homem morto. Se 0 homem vivo pensa, € porque nele ha alguma
coisa que ja ndo ha mais quando esta morto”. E o Espirito. O
Espiritismo nos da a prova material da existéncia do Espiri-
to. “ELE NOS MOSTRA O SER INTELIGENTE AGINDO
FORA DA MATERIA, QUER DEPOIS, QUER DURANTE A
VIDA DO CORPO”.

ENCARNACAO DOS ESPIRITOS — LAGO
FLUIDICO — CORPO E ESPIRITO: quando o Espirito vai
se encarnar num corpo humano, diz Kardec,
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“um lago fluidico (uma expansdo do Perispirito) o liga ao
gérmen em cuja direcdo ele se sente atraido por uma forca irresis-
tivel desde 0 momento da concepcio. A medida que o gérmen se
desenvolve, firma-se o lago e, sob influéncia do principio vital
material do gérmen, o Perispirito se une, molécula por molécu-
la, ao corpo que forma. Quando o gérmen esta desenvolvido, a
unido se completa, e ele nasce para a vida exterior”.

Corpo e Espirito — j& o vimos — ligam-se pelo Perispirito.

TRANSITORIEDADE DO ENCARNE (ou
ENCARNAGCAO): a encarnacio do Espirito é transitoria; dei-
xando o0 corpo, retorna a vida espiritual, ficando na
ERRATICIDADE (tempo que medeia uma encarnagéo e outra).
Em regra, o tempo passa nas varias encarnagdes ¢ “quase nada,
comparado com 0 tempo que passa no estado de Espirito
livre”.

VIDA ESPIRITUAL E VIDA CORPORAL —
CONHECIMENTOS: “no intervalo das encarnagdes, o Espiri-
to progride, pondo a funcionar, para o seu progresso, os aprendi-
zados que teve em vida corpérea”. Assim, LOGO SE VE QUE
O CORPO SE APERFEICOA COM O ESPIRITO E ESTE
TAMBEM PROGRIDE COM O QUE APRENDE EM VIDA
CORPOREA.

REENCARNACOES E LEI DO PROGRESSO: sem a
reencarnacao, sem o nascer de novo, como explicar 0s varios
estadios de adiantamento ou atraso dos seres? Se ndo fosse pelo
principio de reencarnagdo — meio permitido pela bondade de
Deus para o homem progredir —, haveria injustica na vontade
divina, e 0 ignorante seria sempre ignorante, e o sabio sem-
pre sébio. Onde estaria a Justi¢a Divina?
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EMIGRACAO e IMIGRACAO DOS ESPIRITOS: os
flagelos e os cataclismos sdo ocasides de chegadas e de partidas
coletivas de Espiritos, como meios da Providéncia Divina para
renovacdo e melhoria da populacdo do globo; servem para acele-
rar 0 progresso.

PROGRESSO MORAL E PROGRESSO MATERIAL:
Kardec: “Os mundos progridem fisicamente pela elaboragdo da
matéria, e moralmente pela purificacdo dos Espiritos que o habi-

2

tam™.
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NINGUEM VERA O REINO DE DEUS, SE NAO NASCER
DE NOVO

TEXTO EVANGELICO: “NINGUEM PODERA VER O
REINO DE DEUS SE NAO NASCER DE NOVO”. (O Evange-
Iho Segundo o Espiritismo, Cap. 1V, por Allan Kardec). Trata
esse trecho do Evangelho de mostrar, como em outros, passa-
gens em que, pelas palavras de Jesus, fica demonstrado o princi-
pio reencarnatorio, tal como é, hoje, ensinado pelo Espiritismo,
de forma clara e inteligivel, ao alcance de quantos queiram des-
cobrir a verdade — de onde vém e para onde vao?...

DIALOGO DE JESUS COM O SENADOR JUDEU
NICODEMOS: (Jodo, cap. Ill, 1 a12):

“— Rabi, sabemos que és mestre, vindo da parte de Deus,
porque ninguém pode fazer estes milagres que tu fazes, se Deus
nao estiver com ele”, falou Nicodemos. Disse Jesus: “Na verda-
de, te digo que ndo pode ver o Reino de Deus, sendo aquele que
renascer de novo”. Perguntou Nicodemos: “Como pode um ho-
mem nascer, sendo velho? Porventura, pode entrar no ventre de
sua mae e nascer outra vez?” Respondeu Jesus: “Em verdade, te
digo que quem ndo nascer da dgua e do Espirito, ndo pode entrar
no Reino de Deus. O que é nascido da carne é carne; e 0 que é
nascido do Espirito é Espirito. Nao te maravilhes de eu te dizer
que importa-vos nascer de novo. O Espirito sopra onde quer, e tu
ouves a sua voz, mas ndo sabes de onde ele vem, nem para onde
vai. Assim ¢ todo aquele nascido do Espirito”. Perguntou Nico-
demos: “Como se pode fazer isso? “ Respondeu Jesus: “Em ver-
dade, te digo: nos dizemos o que sabemos, e damos testemunho
do que vimos; e v6s, com tudo isso, nao recebei 0 nosso testemu-
nho. Se quando eu vos falo de coisas terrenas, ainda assim néo
credes, como me crereis, se eu vos falar das celestiais?”
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A REENCARNA(;AO COMO VERDADE: se a crenca
na reencarnacdo, decorréncia da passagem evangélica acima
transcrita, fosse um erro ou uma fantasia, por certo, Jesus a teria
combatido ou, pelo menos, advertido os seus discipulos como
inveridica, como o fez com tantas outras coisas, chamando a
atencdo dos homens para que ndo se deixassem enganar. Entre-
tanto, pelo contrério, Jesus sancionou a crenga na reencarnacao,
com toda a sua autoridade de enviado de Deus, colocando-a co-
mo principio ¢ condi¢do necessaria, ao dizer: “NA VERDADE,
TE DIGO QUE AQUELE QUE NAO NASCER DE NOVO,
NAO VERA O REINO DE DEUS”.

RENASCER DA AGUA E DO ESPIRITO: embora a ex-
pressdo “se ndo renascer da dgua e do Espirito” tenha sido inter-
pretada por algumas religibes com o sentido de regeneracdo
pela 4gua do batismo, na verdade, a palavra dgua deve ser me-
lhor esclarecida: Diz Kardec: “Os antigos tinham conhecimentos
imperfeitos sobre ciéncias fisicas, acreditando que a Terra havia
saido das aguas, e consideravam a agua como elemento gerador
absoluto”. E exemplifica com o livro biblico Génesis: “O Espiri-
to de Deus era levado sobre as aguas”. Explica Kardec: por essa
crenca “A AGUA SE TRANSFORMARA NO SIMBOLO DA
NATUREZA MATERIAL, COMO O ESPIRITO O ERA DA
NATUREZA INTELIGENTE. Estas palavras — “se o homem
ndo renascer da agua e do Espirito” — significam: “SE O
HOMEM NAO RENASCER COM O SEU CORPO E SUA
ALMA”.

“NASCIDO DA CARNE E CARNE E NASCIDO DO
ESPIRITO E ESPIRITO”: ensinou Jesus. Se o Espirito fosse
criado a0 mesmo tempo que o corpo, saber-se-ia de onde vem e
para onde iria, acompanhando a carne. Somente a
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REENCARNACAO, como Lei de Natureza, necessidade abso-
luta para o ser humano, “pode dizer ao homem de onde vem,
para onde vai, por que se encontra na Terra, e justificar todas as
anomalias e injusticas aparentes da vida”. A cada
REENCARNACAO, pelo esforco, pela elevacdo moral, o ser
humano faz seu caminho para o Reino de Deus.

OBSERVACAO: a) RESSURREICAO (ideia imprecisa
de reencarnacdo) — fazer o cadaver voltar a vida. Isso é cientifi-
camente impossivel, especialmente quando os elementos vitais
(materiais) do corpo ja se consumiram. b) REENCARNACAO
— volta do Espirito a vida corpdrea, em outro invélucro materi-
al, noutro corpo que nada tem a ver com o antigo, pois, pelas
leis naturais, por forca Divina, € novamente constituido.
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CEU, INFERNO E PURGATORIO

INTRODUCAOQ: a matéria referente a “Céu, Inferno e
Purgatério” encontra-se, com maior profundidade, no livro O
Céu e o Inferno, de Allan Kardec, desmistificando a ideia fisica
desses lugares e as teses insustentaveis sobre os “castigos de
Deus”. De modo mais simplificado, na visdo do Espiritismo,
este assunto acha-se nas questdes 1011 a 1019, em O Livro dos
Espiritos, de Kardec.

GOZOS E SOFRIMENTOS: a felicidade e a infelicidade,
alegria e tristeza, gozos e sofrimentos da vida dependem, ape-
nas, do nivel, do degrau, em que nos encontramos na escala evo-
lutiva espiritual. Assim, Céu, Inferno e Purgatorio decorrem de
nossos creditos e nossos débitos morais, por pensamentos, pala-
vras ou atos, passados e presentes. Todos precisamos crescer
interiormente para o bem.

CEU E SUAS ACEPCOES: na acepcéo fisica ou mesmo
poética, o Céu seria a parte infinita que se acha acima de nds.
Isso decorre da falsa ideia de que, no principio de tudo, s exis-
tiam a Terra e o Céu. E como ele era representado pelas alturas,
criou-se a ideia errbnea, desde os povos primitivos, de que o
Céu estava no alto, sendo para a4 que os bons iriam apds a mor-
te, e havia o inferno, nas profundezas da Terra, para onde eram
empurrados os maus. (Havia, ai, a ideia de varios céus, um aci-
ma do outro; por isso, falava-se do Sétimo Céu como sendo a
morada da felicidade...)

OBSERVACAO: bastou que a Ciéncia provasse que a Terra
nédo era o centro do Universo, mas apenas um pequeno planeta
— dos menores — existentes na imensidao, onde se acham va-
rios sois, e ja comecaram as discussdes sobre a ideia dogmatica
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da religido dominante, durante muitos seculos, a respeito de Céu
e Inferno. (A ideia fisica marcharia para a ideia espiritual).

INFERNO E SUA CONCEPCAO: com a descoberta da
Ciéncia, mostrando insustentavel as cabecas pensantes a ideia de
Céu e Inferno Materiais, 0s espiritos sensiveis dos homens
ponderados logo descobriram o Universo regido por Leis Natu-
rais, eternas e imutaveis, vindas de uma Causa Primaria: Deus,
Criador Supremo, bom e justo, ainda desconhecido de muitos
que s6 veem a matéria, pois ndo aprenderam a enxergar pela
mente e sentir pelo coracdo. O Inferno sé existe na mente mate-
rializada de homens que desconhecem a vida espiritual, propici-
adora da depuracdo moral. A ideia material do Inferno nasceu
de costumes pagéos, difusores do medo: o lugar onde os indivi-
duos eram queimados em fogo, de maneira atroz, era o Inferno.
Sé que o Inferno perpetuado pela religido cristd dogmatica foi
elevado a um lugar de maiores suplicios, com caldeiras ferven-
tes, toneis de dleo, rochedo em brasa etc. 1sso marcou a mente
dos povos, passando de geracOes a geracles, sem questionamen-
to.

CEU E INFERNO, EM VERDADE: para o Espiritismo, 0
Céu, no sentido de gozo supremo, de lugar feliz e elevado, é
toda parte onde o Espirito, pelo progresso conseguido com es-
forgo proprio, na pratica do bem, se encontra no Universo. No
Céu se encontra o Espirito que, pelo seu merecimento, goza
dos esplendores da criacdo, sem dores fisicas e morais. Por outro
lado, na concepgéo espirita, o Inferno ndo é um lugar materiali-
zado (fogo, caldeiras, demonios), mas “uma vida de provas
extremamente penosa” (revezes, doengas, dificuldades, vergo-
nhas, injusticas, sofrimentos etc.), que sé os Espiritos de luz ndo
a tém.
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PURGATORIO E SUA CRIAQAO PELA IGREJA: ndo
existente originalmente no Evangelho, a figura do Purgatoério foi
criada pela Igreja no ano 593, como dogma: era o lugar menos
doloroso para as almas, bastando preces ditas ou encomendadas
(oracdes pagas), para que o interessado ndo fosse ao fogo, mas
ao Céu. As almas néo se livravam pelo progresso individual,
mas pelas rezas, mesmo pagas! Para o Espiritismo, o Purgato-
rio pode traduzir-se “por uma vida de provas, mas com a es-
peranca de um futuro melhor, segundo o mérito de cada
um?”, pois a Justiga Divina é perfeita ¢ toda punicdo é tempora-
ria e proporcional a culpa.
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LEI DIVINA OU LEI NATURAL

DEUS: relembrando o que ja aprendemos (em O Livro dos
Espiritos, questdo n.° 1), “Deus ¢ a inteligéncia suprema, causa
primaria de todas as coisas”.

ATRIBUTOS DE DEUS: ensina-nos o Espirito da Ver-
dade (O Livro dos Espiritos, questdo n.° 13) que os atributos de
Deus sdo os de ser: eterno, imutavel, imaterial, Unico, todo-
poderoso e soberanamente justo e bom.

NATUREZA: é a esséncia constitutiva do Universo ou a
forca de origem e conservacdo natural de tudo quanto existe.

LEI NATURAL OU LEI DIVINA: decorre da esséncia
das coisas; é perfeita e imutavel, como emanacdo da Natureza;
representa como que a materializacdo da vontade do Criador
Supremo — Deus. Nenhum homem promulga uma Lei Natu-
ral, pois ela existe independentemente de sua vontade; ele pré-
prio € também um produto dessa lei. A Lei Natural ndo decorre
da manifestacdo desta ou daquela autoridade terrena. Para que
melhor a entendamos, veja-se:

a) 0 vento sopra e resfria a Terra; o Sol nasce e traz calor
aos seres e vegetais; a chuva vai e os rios se enchem, dando vida
a fauna; as plantas crescem e déo frutos; os homens e 0s animais
se reproduzem, cumprem sua trajetéria € morrem. Tudo isso
ocorre, sem que tenha sido escrita uma linha pelo homem,
determinando que assim fosse.

b) tudo que existe no Universo tem sua origem nas Leis
Naturais: mineral, vegetal, animal, seres humanos, Espiritos,
sdo componentes harmdnicos do todo, regidos por essas leis.
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Assim, sendo o homem, também, integrante da Natureza, ndo é
capaz de criar uma Lei Natural. Com toda a sua decantada
sabedoria, seu conhecimento cientifico e filos6fico, 0 homem
nao é capaz de criar um grao de milho sequer.

CARACTERES DA LEI NATURAL.: sdo caracteristicas
da Lei Natural ou Lei Divina ou Lei de Deus as seguintes:

a) as de ser ETERNA (nédo se pode estabelecer o seu co-
meco, pois, assim, ela viria do nada, nem se pode determinar o
seu fim, pois ela € infinita);

b) as de ser IMUTAVEL (ndo sujeitando-se a mudancas,
uma sé vez que é dotada de estabilidade perene). Somente as
Leis do Estado ou Leis dos Homens, pelas imperfeicdes des-
tes, sdo imperfeitas e, por isso modificaveis. As Leis de Deus,
por serem harmdnicas como o proprio Universo, sao eternas e
imutaveis, vigorando para tudo e para todos.

CONHECIMENTO DA LEI NATURAL MAIS
IMPORTANTE: embora nem todos estejam a altura de com-
preender a Lei de Deus, como ensinam os Espiritos, “todos a
compreenderdo, um dia, através do progresso moral, conse-
guido nas existéncias”. E ha sempre Espiritos superiores ensi-
nando-a: “A Lei de Deus esta escrita na consciéncia”, e a mais
importante é a da Justica, Amor e Caridade. A questdo n.° 614
de O Livro dos Espiritos, diz: “a Lei Natural ¢ a Lei de Deus; ¢ a
unido necessaria a felicidade do homem”. Diz o que ele deve ou
ndo deve fazer, e ele so se torna infeliz quando dela se afasta.
Esta no livro da consciéncia.
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LEI DE ADORACAO

ADORAR: de acordo com o fildlogos ¢ “prestar culto ou
reverenciar a uma divindade, ou a uma entidade, ou a um
ser”’. Vem do Latim “adorare”, de onde nasce a preposi¢do
“ad”, indicando aproximagéo, em relacdo a espaco e tempo, e 0
termo “oratio”, referente a faculdade de falar, juntando-se a pa-
lavra “oratus”, com o significado de sOplica. Assim,
ADORACAO &, a0 mesmo tempo, uma forma de aproxima-
cdo e diédlogo, por palavras ou pensamento, com 0 ser ao
qual se rende culto, sendo uma forma de fazer com que a
suplica chegue até o ser reverenciado.

ADORACAO ATRAVES DOS TEMPOS: houve sempre
no homem o sentimento de adoragdo. Muitas vezes, iSO nascia
da ignorancia, misturando-se idolatria (culto aos idolos) com o
desconhecido. No livro O Espirito e o Tempo, do Prof. Hercu-
lano Pires, vemos a ADORACAO através de horizontes (visio
dos homens): 1) Horizonte Tribal (adoracdo rudimentar, medo
do desconhecido); 2) Horizonte Agricola (o Céu é o Deus-Pai e
a Terra é a Deusa-Mae; com a chuva e o calor, um fecundava o
outro e nascia a producdo); 3) Horizonte Civilizado (culto aos
chefes, respeitados como deuses, embora ainda se cultive, reser-
vadamente, adoracao a entes misticos); 4) Horizonte Proféti-
co (fase dos profetas da Biblia, com a formulacgdo de juizos éti-
cos, nascendo o conceito de Deus Unico, Supremo); 5) Hori-
zonte Espiritual (pelo estudo e pelo raciocinio, descobrem-se as
TRES REVELACOES e seu significado, mostrando que o ho-
mem esta sempre sujeito ao progresso como lei de evolugéo na-
tural: 1.° Moisés e seu Decalogo, dizendo NAO as coisas erra-
das e prometendo castigo de DEUS; 2.° Jesus Cristo e seus En-
sinamentos, dizendo SIM as coisas certas e pregando 0 AMOR;
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3.2 a Revelacdo dos Espiritos, através da Codificacdo Karde-
cista, explicando o0 PORQUE do NAO e do SIM. Em tudo, héa
evolugdo natural. O homem tem o sentimento inato de
ADORAR. Lei da Adoracéo é Natural.

FINALIDADE DA ADORACAO: o Espiritismo mostra
que uma das Leis Naturais € a Lei de Adoracao. Essa Lei Na-
tural, como ja vimos em aula anterior, ndo depende da vontade
do homem, mas dos designios de Deus. No sentido excelso, no
mais alto significado espiritual, a ADORACAO consiste na
elevacdo do pensamento a Deus, porque € esse 0 meio pelo
qual o homem procura aproximar sua alma ao Pai Criador.
A finalidade da adoracéo é essa.

ADORACAO EXTERIOR E  ADORACAO
CONTEMPLATIVA: ensinam os Espiritos que a adoracéo
por atos de fingimento, apenas para agradar aos olhos dos cir-
cunstantes, ndo tem nenhuma significagdo, pois “a verdadeira
adoracdo é do coracdo”. A eventual adoragdo exterior, por ges-
tos ou aparatos e para que todos vejam, sO sera aceita por Deus
se vier do coracéo e destinar-se a exemplo moral edificante.
De nada valera dizer “eu adoro o Cristo”, mantendo o orgulho,
a inveja, a ambicdo e o ciime, mesmo que se pratiquem atos
exteriores ensinados pela religido. Da mesma forma, praticar a
ADORACAO CONTEMPLATIVA, ndo fazendo o mal e s6
pensando em Deus, mas permanecendo estatico, sem nada reali-
zar, é virar pedra. Ndo basta evitar o mal; é preciso fazer o
bem, para ndo ser inutil. Rezar, apenas, nao faz crescer o Espi-
rito, se ndo for a oracdo acompanhada de atos de amor, de cari-
dade, de fraternidade, de trabalho, segundo o poder de cada um.

SACRIFICIO COMO FORMA DE ADORACAO: matar
animais mesmo homens, para agradar a Deus, sO entre 0s seres
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atrasados. Deus ndo aceita o sacrificio de inocentes. Mesmo as
chamadas “Guerras Santas”, feitas em nome de Deus, eram e
sdo obras de maus Espiritos, pois Deus quer o perddo para 0s
ignorantes, ¢ o amparo aos aflitos, ¢ que o “homem ame ao
proximo como a si mesmo”.

ADORACAO PELA PRECE: pedindo, louvando ou agra-
decendo, € pela Prece sincera, por pensamentos, palavras, que
demonstramos 0 nosso entendimento do que seja adoragdo a
Deus. Pela Prece, através dos bons Espiritos, somos atendidos
por Deus. A prece com fé é energia que leva luz ao coracdo e
conduz a DEUS.
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PRECE

SIGNIFICADO DA PRECE: espiritualmente, é a prece
uma suplica, feita com fé e sinceridade, que leva o ser humano
a aproximar-se de DEUS.

AS CONDICOES DA PRECE: encontram-se nos Livros
de Mateus, VI, 5 a 8, Marcos, XI, 25, 26, e Lucas, XVIII, 9 a 14,
as condicOes em que a prece deve ser realizada. Ensina O Evan-
gelho Segundo o Espiritismo o que definiu Jesus:

“Quando orar, ndo se colocar em evidéncia, mas orar em se-
gredo. N&o fingir orar em demasia, porque ndo é pelas muitas pa-
lavras que vird o atendimento, mas pela sinceridade do coragao.
Antes de orar, se tiver algo contra outrem, perdoa-lo, porque a
prece ndo pode ser agradavel a Deus, se ndo partir de um coragao
caridoso. Orar, enfim, com humildade e ndo com orgulho. Exa-
minar os proprios defeitos e ndo fazer sobressair as qualidades
apenas. E, ao comparar-se a outros,, procurar o que existe de mau
em si proprio”.

A prece ndo se coaduna com orgulho, vaidade e hipocrisia.

AO QUE SE PROPOE A PRECE: a prece é uma invoca-
cdo pensada e sentida. Ela se propde a que cada ser humano pos-
sa, por esforgo proprio, louvar, pedir ou agradecer. E através
da prece que nos colocamos em relagdo mental com o ser a que
nos dirigimos. “Podemos orar por ndés mesmos ou pelos outros,
Vivos ou mortos”.

DIRECAO DA PRECE: é por intermédio do pensamento
que direcionamos nossas preces. Quando dirigida a Deus, ensina
o Evangelho, “sao ouvidas pelos Espiritos encarregados da exe-
cucdo dos seus designios; as que sdo dirigidas aos Bons Espiri-

64



tos vdo também para Deus”. Quando oramos para outros seres, e
ndo para Deus, aqueles nos servem apenas de intermediarios, de
intercessores, porque nada pode ser feito sem a vontade de
Deus.

COMO DEVE SER A PRECE: sabendo-se que, embora
tendo dito Jesus: “O que pedirdes pela prece vos sera dado”, nao
se pode acusar a Providéncia Divina pelo ndo atendimento de
todos os nossos pedidos. Devemos ter em mente 0s ensinamen-
tos de Emmanuel, de que

“a prece deve ser cultivada, ndo para que sejam revoga-
das as disposic¢Oes da Lei Divina, mas a fim de que a coragem
e a paciéncia inundem o coracdo de fortaleza nas lutas aspe-
ras, porém necessarias. A alma, em se voltando para Deus,
ndo deve ter em mente sendo a humildade sincera na aceita-
¢éo de sua vontade”.

Assim, a prece deve:

a) ser curta, humilde e fervorosa, muito mais um transporte
do nosso coracdo, atraves do pensamento, do que uma formula
decorada; e

b) ser, de preferéncia, improvisada; assim, a preocupacéo do
que estamos dizendo mais depressa prende a nossa atencao e
favorece 0 nosso desprendimento.

A PRECE QUE OCUPA O PRIMEIRO LUGAR: é o
“Pai Nosso”, porque foi ensinada pelo proprio Jesus Cristo, re-
sumindo “todos os deveres do homem para com Deus, para con-
sigo mesmo e para com o proximo”. E obra-prima de concisao.
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PRECE E ORACAO: tém o mesmo significado: suplica
direcionada pela fé. Porém, a prece é silenciosa, transmitindo-se
apenas pelo pensamento. Ja no que diz respeito a oracao (falar),
verifica-se que requer a palavra; é uma prece sonora, uma pre-
ce com palavras. A prece pode ser feita com 0 pensamento e
sera ouvida e sentida apenas pelos Espiritos desencarnados,
enquanto a oracédo, pelo uso da palavra, do som, é captada por
aqueles (mais sensiveis) e também pelos encarnados (todos nos,
nem sempre capazes de captarmos a linguagem do pensamento).

A PRECE PREFERIVEL: “A prece do coragio ¢ preferi-
vel a que podes ler, por mais bela que seja, se a leres mais com
os labios do que com o pensamento” (Liv. Esp., Q. 658).
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LEI DO TRABALHO

NECESSIDADE DO TRABALHO COMO LEI DA
NATUREZA: j& aprendemos que a Lei da Natureza, ou Lei
Natural, ou Lei Divina, ou Lei de Deus, é aguela que ndo depen-
de da vontade do homem para a sua existéncia. Assim, as satis-
facdes das necessidades do homem, sejam eles brutos ou igno-
rantes, sejam inteligentes ou cultos, pobres ou ricos, somente se
realizam pelo trabalho de alguém ou da prépria Natureza. A
grandeza moral do trabalho est4d em cada um vivendo pelo
seu proprio esforco bracal ou intelectual. O trabalho é uma
Lei Natural, imutavel, como Deus a fez.

O TRABALHO NOS DOIS PLANOS DA VIDA —
MATERIAL E ESPIRITUAL: quando, na Questdo 675, de O
Livro dos Espiritos, se pergunta se devemos entender por traba-
Iho apenas as ocupagdes materiais, o Plano Espiritual responde:
“Nao; 0 Espirito também trabalha, como o corpo. Toda ocu-
pacdo util é trabalho”. Desta forma, materialmente, tanto traba-
Iha o pescador, como 0 mecanico, ou o aviador, ou 0 motorista,
ou o padeiro, ou o lavrador, ou a dona-de-casa (cuidando do lar
e preparando alimento para a familia). Entretanto, no plano es-
piritual, por tras de cada ato nosso, ha o trabalho dos Espiri-
tos, trazendo luz e inspiragdo. As grandes e pequenas obras do
intelecto (que n&o decorrem da matéria-prima fisica) — inven-
tos, descobertas, grandes livros que mudaram o curso da Histo-
ria — sdo emanados do Espirito, sdo trabalhos realizados na
esfera da acéo espiritual.

FINALIDADE DO TRABALHO IMPOSTO AO
HOMEM: sendo o trabalho uma exigéncia da Natureza, verifi-
cando-se que até os animais irracionais trabalham para o seu
sustento (conservagdo) e para o proprio equilibrio natural (para o
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renovar das espécies), devemos aprender que, para o homem o
“trabalho é consequéncia de sua natureza corpoérea: serve
como expiacdo de débitos passados, assim como para a con-
servacao de seu corpo, e também como meio de aperfeicoar a
inteligéncia, pelo aprendizado, desenvolvendo seu pensamen-
to”. Mesmo aquele que possui bens suficientes para viver sem
“verter o suor de seu corpo”, sem duvida, tem o dever moral de
ser util ao semelhante e, fazendo-o, cumpre a Lei Natural do
Trabalho.

LIMITE DO TRABALHO E NECESSIDADE DO
REPOUSO: ensinam os Espiritos que, também fazendo parte da
Lei da Natureza, “0 repouso serve para reparar as forcas do
corpo, e é necessario para deixar um pouco mais de liberda-
de a inteligéncia, que deve elevar-se acima da matéria”. Mos-
tram, ainda, os Espiritos que “o limite do trabalho é o limite
das forcas; ndo obstante, Deus da liberdade ao homem”.

EXPLORAQAO DO HOMEM PELO HOMEM NO
TRABALHO: a consciéncia ponderada do ser humano espiritu-
alizado, mais evoluido, repele a exploracdo do homem pelo ho-
mem, pela ganancia, pelo egoismo, pelo prazer; repele até a ex-
ploracdo excessiva dos animais, levando-0s a exaustdo. Apren-
de-se com os Espiritos que é acdo maléfica (contraria & Lei de
Deus) a do homem que tem poder e, por isso, impde excesso
de trabalho aos seus inferiores.

O TRABALHO PARA UM MATERIALISTA E UM
SANTO DA IGREJA: segundo Karl Marx, filosofo materialis-
ta, 0 homem, com o seu trabalho, sua acéo sobre a Natureza,
transforma esta e também a si mesmo. (N4o teria sido inspi-
rado pelos Espiritos?). Para Santo Agostinho, grande fil6sofo
da Igreja, Espirito de alta hierarquia, o trabalho desenvolve no
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homem, e uma s6 vez, as qualidades do coracéo e as da inte-
ligéncia.
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LEI DE REPRODUCAO

REPRODUCAO E ALGUNS DE SEUS
SIGNIFICADOS: Reproducdo é o mesmo que multiplicacéo,
repeticdo, renovacao, transformacdo. Assim, reproduzir-se é o
mesmo que multiplicar-se; especialmente, animais e vegetais
multiplicam-se. Quando ouvimos o “crescei e multiplicai-vos”,
temos a ideia correta do que isso significa: crescer fisica e espi-
ritualmente e multiplicar em nimero e em conhecimento. A
transformacao progressiva das espécies dé o sentido primario de
reproducdo; mas esta, como Lei Natural, pode ser traduzida
pelo verbo propagar-se, no sentido de fazer crescer a ideia e o
pensamento, ou pelo verbo renovar-se, pela transformacéo
fisica e espiritual.

O HOMEM E SUA VISAO DA NATUREZA: acostuma-
do ao contato imediato e as satisfacfes da matéria, e analisando
as coisas apenas pela afetacdo dos sentidos (tato, gosto, olfato,
audi¢do, visdo), O HOMEM “SO VE UM ANGULO DA
NATUREZA E NAO LHE PODE JULGAR A HARMONIA
DO CONJUNTO”. E muito estreita a visdo do ser humano, em
relacdo as leis da Natureza. S6 os que perseveram em busca do
conhecimento de Deus poderdo aproximar-se das verdades imu-
taveis, descobrindo o porqué das coisas.

REPRODUCAO DA POPULACAO DO GLOBO: ensi-
nam os Espiritos (e é de conhecimento até dos materialistas) que
a REPRODUCAO DOS SERES VIVOS E UMA LEI
NATURAL, PORQUE SEM ISSO O MUNDO CORPOREO
PERECERIA. Mesmo assim, por estarmos diante de uma Lei de
Deus (imutével), a populagdo da Terra jamais se tornara exces-
siva, pois a propria Natureza se encarrega de manter o equilibrio
necessario. OBSERVACAO DO PROF. HERCULANO
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PIRES: “Na proporg¢do em que cresce a populacéo, a Ciéncia
e a técnica aumentam as possibilidades de producéo e de
aproveitamento de regides inabitadas”. ENQUANTO O
HOMEM DESTROI DE UM LADO, INUMEROS OUTROS
ESTUDAM, PESQUISAM E TRABALHAM NA CRIAC}AO
DE PROCESSOS PARA A MANUTENCAO DO BEM-
ESTAR E DO PROGRESSO DA HUMANIDADE.

APERFEICOAMENTO DAS RACAS: do ponto de vista
do Espiritismo, fundamentado na REENCARNACAO (que se
acha inserida na Lei da Natureza, pela soberana Justica de
Deus), embora com certeza de que as ragas humanas, por um
processo de sucessdo, desaparecerdo e dardo lugar a outras ra-
cas, mais aperfeicoadas, OS ESPIRITOS DOS HOMENS SAO
OS MESMOS, EM CONSTANTE APERFEICOAMENTO DE
NOVOS CORPOS. NINGUEM TEM DUVIDA DE QUE OS
CIVILIZADOS DE HOJE “SAO DESCENDENTES DE
SERES BRUTOS E SELVAGENS DOS TEMPOS
PRIMITIVOS”. Na questdo n.° 691, de O Livro dos Espiritos,
de Kardec, verifica-se que, embora A ORIGEM DAS RACAS
PERCA-SE ATRAVES DOS TEMPOS, ELAS FAZEM
PARTE DA GRANDE FAMILIA HUMANA E, ASSIM,
QUALQUER QUE SEJA O TRONCO ANCESTRAL,
SEMPRE PUDERAM MESCLAR-SE E FORMAR NOVOS
TIPOS. Do ponto de vista fisico, nas ragas primitivas imperava a
forca bruta, em prejuizo do intelecto. Atualmente, também
cumprindo-se uma Lei Natural (Lei do Progresso), 0 homem
faz muito mais com a inteligéncia do que com a forga bruta.
“E, NO ENTANTO, FAZ CEM VEZES MAIS — provam 0S
Espiritos —, PORQUE COLOCOU A SEU SERVICO
FORCAS DA NATUREZA, O QUE NAO FAZEM O0S
ANIMAIS”.
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OBSTACULOS DO HOMEM A REPRODUCAO:
TUDO O QUE O HOMEM FIZER E QUE POSSA IMPEDIR
A MARCHA DA NATUREZA, SEM DUVIDA, REVERTERA
EM SEU PROPRIO PREJUIZO. Assim, mesmo quando o ho-
mem tiver que, por exemplo, extinguir uma praga que afeta a
lavoura ou destruir larvas que ponham em risco a satde humana,
deverd fazé-lo com inteligéncia, para ndo desequilibrar a Natu-
reza. Esta é sabia: a dguia come a cobra; a cobra come o
rato; o rato come o inseto etc., de forma equilibrada. O
HOMEM DEVE USAR O SEU PODER PARA O BEM. POR
ISSO, DEMONSTRAM OS ECOLOGISTAS QUE A
MATANCA INDISCRIMINADA DE CERTOS ANIMAIS
OFERECE RISCOS PARA A VIDA DO HOMEM.

REPRODUCAO, CASAMENTO, CELIBATO E
POLIGAMIA: o casamento é meio de progresso para 0 ho-
mem; sem ele, o homem voltaria a vida animal. O casamento
indissoltvel é lei do homem; a sua permanéncia ocorre pela uni-
do com amor (que é Lei Natural). O casamento é também unido
para procriacdo, para reproducdo, para evolugdo moral. O celi-
bato (ndo casar) contraria a Lei Natural; sé é valido para Deus,
como sacrificio meritorio. A poligamia é um costume e ndo
vem do instinto; foge a Lei Natural, porque ao homem é dado
controlar-se: ele tem o livre-arbitrio.
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LEI DE CONSERVACAO E LEI DE DESTRUICAO
LEI DE CONSERVACAO

INSTINTO DE CONSERVAGCAO: como a vida é neces-
séria ao aprimoramento dos seres, 0 instinto repousa na Lei da
Natureza, sendo mecéanico para uns (irracionais) e racional para
outros (homens).

MEIOS DE CONSERVACAO: como tudo o que Deus faz
é perfeito, a Terra permite que o homem, nela, produza os
bens de suas necessidades. Assim, 0 homem imprevidente,
preguicoso ou destruidor ndo pode acusar a Natureza pela
seca, chuva em excesso, ou pelo estrago que ele préprio faz.
“Busca e achareis” ¢ “a cada um segundo suas obras” — ensi-
nou Jesus. Os bens da Terra sdo tudo quanto o homem possa
gozar, mas sem suar do egoismo. Os vicios terrenos sdo dos ho-
mens e nao da Natureza, que é perfeita.

ATRACAO DOS BENS DA TERRA: ensinam os Espiri-
tos: existe atrativo para as coisas terrenas, para testar o homem.
Mesmo quando os meios de subsisténcia ndo dependem do ho-
mem, tem ele ai uma prova a que deve submeter-se perante a
Natureza. e submeter-se a vontade de Deus é crescer espiritual-
mente. Os excessos do homem o colocam abaixo dos animais.
As provacdes fazem o homem crescer, intelectual e moralmente.
Veja-se que muitos dos nossos antepassados morreram de sim-
ples gripe. Foi pelo sofrimento que o homem buscou e achou
cura para a tuberculose, maléria, sifilis, o sarampo, febre amare-
la e tantos males. Veja-se a poliomelite que, até pouco tempo,
fazia muitos deficientes; hoje, com vacina Sabin, tem-se a sua
erradicacdo. Foi a dor que ensinou 0 homem a busca.
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MORTE FISICA E MORTE MORAL: perdendo-se nos
excessos, a pretexto de gozar a vida, 0 homem aproxima-se da
morte fisica e da morte moral, a0 mesmo tempo. O Livro dos
Espiritos, Q. 714-A, diz: “Os animais limitam-se a satisfacdo de
suas necessidades. O homem abdica da razéo que Deus lhe deu e
se excede. As doencas, a decadéncia, a morte mesmo, que sdo
consequéncia do abuso, sdo a punic¢do da transgresséo da Lei de
Deus”. Os vicios da sociedade vém da ambicao e do orgulho.

NECESSARIO E SUPERFLUO: a Natureza n&o pde limi-
tes ao homem; espera que ele, pelo seu livre-arbitrio, saiba o que
é necessario, de acordo com a razdo. Se ele quer o supérfluo,
sabe que isso faz falta a outros. “Os que vivem a custa das pri-
vacdes alheias exploram os beneficios da civilizagdo em provei-
to proprio”. (L. E., Q. 717). Onde esta neles a Lei de Caridade?
E 0 amor ao proximo?

PRIVACOES E MORTIFICACOES: as privacdes do
homem s6 tém importancia para Deus, se forem benéficas aos
outros; também as privacdes de prazeres inGteis sdo meritdrias.
A procura do bem-estar € direito do homem, pelo seu esforco,
mas sem prejuizo ao semelhante. Nao alimentar-se e sofrer, de-
liberadamente, sem auxiliar o semelhante, é indtil perante Deus;
ndo se serve a elevagdo do Espirito.

LEI DE DESTRUICAO

DESTRUICAO NECESSARIA E ABUSIVA: o que
chamamos de destruicéo é apenas transformacéao, com o ob-
jetivo de renovacdo e melhoramento dos seres. Ndo se deve
destruir o ser antes do tempo. “O homem deve procurar prolon-
gar sua vida para cumprir sua tarefa”. (L. E., Q. 730). Os agen-
tes destruidores naturais servem como elementos de equilibrio
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da Natureza. Quando o homem destroi além das necessidades de
alimentacdo e seguranca, supera 0 animal e armazena débitos
morais e, assim, estaciona a sua evolugdo espiritual. Pela impre-
caucdo e vaidade.

FLAGELHOS E GUERRAS: os flagelos (fome, peste, in-
tempéries, inundacdes fatais) sdo acertos da Natureza e servem
como avisos aos homens (previdéncia e aperfeicoamento). As
guerras, por ambicdo ou por falta de compreensdo da Lei de
Deus, destinam-se ao progresso do homem atrasado moral-
mente (pela dor); os culpados pelas guerras necessitarao de
varias encarnac0es para expiarem suas faltas.

ASSASSINIO, CRUELDADE, DUELO E PENA DE
MORTE: MATAR ALGUEM ¢ atentar contra a Lei Natural;
praticar a crueldade é préprio dos Espiritos atrasados; o duelo é
homicidio ou suicidio: fere a Lei de Deus; a pena da morte re-
presenta a involucdo da sociedade-Estado, é a volta ao “dente
por dente - olho por olho”.
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BEM-AVENTURADOS OS AFLITOS

O TEXTO EVANGELICO: (Mateus, V, 5, 6 e 10; Lucas,
VI, 20 e 21):

“Bem-aventurados 0s que choram, porque serdo consolados;
0s que tém fome e sede de justica, porque serao fartos; os que pa-
decem perseguigdo por amor da justica, porque deles é o Reino
dos Céus; os que choram agora, porque rirdo; 0s que tém priva-
¢Oes, porque terdo a fartura; os pobres, porque herdardo o Reino
de Deus”.

JUSTICA DAS AFLICOES: por que uns sdo feios e ou-
tros bonitos? Uns sdo ricos e outros pobres; uns gozam de satde
e outros sdo doentes; uns padecem tudo, e outros tudo ganham;
uns morrem ao nascer e outros vivem muitos anos; uns séo inte-
ligentes e outros, idiotas; uns sao deformados e outros, perfeitos;
para uns, tudo da certo e para outros, tudo errado? Por que essa
aparente “injusti¢a” de Deus? Como sabemos que néo ha efei-
to sem causa, devemos saber que isso decorre do equilibrio
da Natureza, através das leis de acdo e reacdo. Assim, todas
as aflicbes da vida tém uma causa, e como Deus € justo, essa
causa deve ser justa. Devemos descobri-la.

CAUSAS ATUAIS DAS AFLICOES: as dificuldades ou
0s problemas humanos tém duas origens: umas tém sua causa na
vida presente, e outras, em vidas passadas. Na atual passagem
pelo corpo fisico, muitas quedas decorrem de nossa propria cul-
pa, pela imprevidéncia, pelo orgulho, pela ambicéo, pela indis-
ciplina, pelo mau comportamento, pela vaidade. Os acidentes, as
ruinas, as unides infelizes, os desajustes familiares, em muitos
casos, sdo reaces de nossas agdes, do que podiamos evitar e
ndo evitamos. N&o devemos, assim, acusar a sorte; devemos
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procurar descobrir nossas falhas e corrigi-las, criando campo
vibratdrio, para o crescimento moral.

CAUSAS ANTERIORES DAS AFLICOES: quando,
embora com o0 nosso melhor esforco e as nossas mais puras
indagacdes, ndo encontramos, na vida presente, uma “expli-
cacdo” para determinados problemas, tal explicacdo se acha
nas vidas passadas ou em outras vidas. Isto porque, como ja
aprendemos, ndo ha efeito sem causa. Essas leis (de causa e efei-
to) da Natureza sdo reconhecidas até pelos cientistas materialis-
tas como perfeitas. NOs, espiritas-cristdos, com maior razao, as
aceitamos. Assim, a perda do ente querido ou de fortunas, embo-
ra todas as providéncias fossem tomadas para evita-la; os flage-
los naturais; as deformidades de nascenca; as mortes em tenra
idade, sem que tais almas tenham praticado o bem ou o mal,
além de outros fatos, cuja explicacdo ndo encontra justificativa
na vida presente, e que tém a sua causa sempre anterior ao efei-
to, sdo decorréncias de outras existéncias. E, como Deus € justo
— ndo punindo pelo bem que fez, nem pelo mal que néo fez —,
se sofremos nesta vida sem praticarmos o mal, por certo, 0
praticamos em outra vida. Talvez, até, estejamos passando por
provas que pedimos.

ESQUECIMENTO DO PASSADO: se, por um raciocinio
logico, e pela perfeicdo da Justica Divina, entendemos que as
aflicOes presentes podem ser causadas pelas nossas imperfeigdes
e pela nossa invigilancia, nesta vida, ou quando para elas nédo
temos explicagdes, sofremos pelo que fizemos no passado, cor-
remos o risco de perguntar. — Por que, Se eu Vivi antes, ndo
posso saber o que fiz e quem fui no passado? “Se Deus julgou
conveniente lancar um véu sobre o passado, € que o julgou
atil, evitando graves inconvenientes, pois ora humilharia o
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ser humano, ora exaltaria seu orgulho, causando obstaculos
ao livre-arbitrio do homem e embaracos as relacgdes sociais™.

MOTIVOS DE RESIGNACAO COM AS AFLICOES:
como gquem paga um débito cumpre um dever moral, as dores
sofridas nesta vida representam a quitacdo mais rapida de faltas
passadas, poupando-nos de sofrimentos futuros. Assim, ao invés
de vermos apenas os erros alheios e acharmos que Deus € injus-
to, devemos pedir: Senhor, ensina-me a descobrir onde eu
errei, nesta ou noutra vida.
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LEI DE SOCIEDADE E LEI DE PROGRESSO
LEI DE SOCIEDADE

NECESSIDADE DA VIDA SOCIAL: a vida em socieda-
de € uma Lei Natural, pois, para isso, Deus concedeu ao ho-
mem todas as faculdades. Mesmo porque, instintivamente, 0s
seres descobrem que precisam ajudar-se mutuamente. Sozinho,
0 homem ndo teria capacidade de por em exercicio todas as suas
faculdades. E é pela unido que se completam os seres, material e
espiritualmente, e, assim, evoluem. MESMO A VIDA DE
ISOLAMENTO SO SE JUSTIFICA SE DESTINADA A
AJUDA DOS QUE SOFREM OU DOS QUE MENOS
SABEM. TAMBEM O VOTO DE SILENCIO, SEM
DUVIDA, CONTRARIA A LEI DE DEUS, POIS PRIVA O
HOMEM DE MANTER RELACOS SOCIAIS E, ASSIM, NAO
FAZENDO O BEM (NEM A SI PROPRIO) ESTACIONA E
NAO PROGRIDE.

LACOS DE FAMILIA: como bem esclarece o Prof. Her-
culano Pires, o fildsofo Herbert Spencer considerou a familia
entre as instituicbes que ddo forma a vida social; os filésofos
Marx e Engels a classificam como o primeiro grupo histérico,
a primeira forma de interacdo humana; ja Augusto Comte,
pai da Sociologia, viu na familia a célula basica da sociedade,
entendendo que a sociedade perfeita é a que funciona como a
familia. Em O Livro dos Espiritos (Q. 774), OS LACOS DE
FAMILIA CONSTITUEM UMA LEI NATURAL, PORQUE
“OS LIAMES SOCIAIS SAO NECESSARIOS AO
PROGRESSO E OS LACOS FAMILIARES RESUMEM
OS LIAMES SOCIAIS”. POR VONTADE DIVINA, OS
HOMENS DEVEM APRENDER “A AMAR-SE COMO
IRMAOS”. Os animais tém vida material ¢ ndo moral, sendo o
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cuidado com a familia apenas um instinto de conservagéo e ndo
um meio para 0 progresso.

AS DUAS GRANDES SOCIEDADES DA TERRA: a
familia, como semente formadora da sociedade, e o Estado,
como instituicdo politica organizadora da sociedade. DE LOGO
SE VERIFICA, QUE, POR UM PROCESSO NATURAL, O
PROPRIO HOMEM SENTE SER IMPRESCINDIVEL
MANTER E CONSERVAR A SOCIEDADE PARA, DENTRO
DELA, PROGREDIR, INDIVIDUAL E COLETIVAMENTE.
Para o Espiritismo, a sociedade existe para a elevacdo moral
do homem, para o seu crescimento interior, para que aprenda
a ser fraterno e indulgente, em seu beneficio e no do todo.

LEI DE PROGRESSO

A MARCHA DO PROGRESSO: sendo o estado natural o
retorno ao primitivismo, de logo se vé que o homem ndo pode
retroagir em sua evolucdo e, como ensinam o0s Espiritos, O
ESTADO NATURAL E TRANSITORIO E O HOMEM O
DEIXA PELO PROGRESSO E PELA CIVILIZACAO; pois,
como Lei Natural rege toda condicdo humana, O HOMEM
PROGRIDE NA MEDIDA EM QUE MELHOR
COMPREENDE E MELHOR PRATICA ESSA LEIL “O ho-
mem se desenvolve por si mesmo, naturalmente, mas nem todos
progridem ao mesmo tempo e de igual maneira; é entdo que 0s
mais adiantados ajudam os outros a progredir, pelo contato soci-
al”.

PROGRESSO MORAL E PROGRESSO
INTELECTUAL.: embora o progresso intelectual possa auxiliar
0 progresso moral, os dois ndo caminham paralelamente. Pelo
intelecto, o homem, mais facilmente, distingue o bem do mal, o
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certo do errado. Assim, pelo DESENVOLVIMENTO DA
INTELIGENCIA, tendo 0 homem o LIVRE-ARBITRIO conce-
dido por DEUS, PASSA A TER MAIORES
RESPONSABILIDADES. QUANDO SE ENCONTRAM
INDIVIDUOS OU POVOS MAIS ESCLARECIDOS
INTELECTUALMENTE E, ENTRETANTO, MAIS
PERVERTIDOS, E PORQUE O PROGRESSO COMPLETO
REQUER TEMPO, E FEITO PASSO A PASSO. MAS,
MESMO ASSIM, NINGUEM PODE DETER A MARCHA DO
PROGRESSO, “porque é uma condi¢do da natureza humana”.

POVOS DEGENERADOS, LEGISLACAO HUMANA
E INFLUENCIA DO ESPIRITISMO NO PROGRESSO: OS
POVOS DEGENERADOS PROGREDIRAO PELA DOR,
PELO SOFRIMENTO E CHEGARAO A PERFEICAO,
PORQUE DEUS NAO DESAMPARA NINGUEM. A
LEGISLACAO HUMANA PROGREDIRA COM A
ELEVACAO MORAL DO HOMEM. O ESPIRITISMO,
FAZENDO O HOMEM CONHECER-SE A SI MESMO, PELA
REENCARNACAO, MOSTRA-LHE O CAMINHO DO
PROGRESSO.
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LEI DE IGUALDADE

IGUALDADE: ¢ o ESTADO DO QUE E IGUAL; ¢ a
SEMELHANCA DE CARACTERES Oou DE
COMPONENTES.

a) igualdade perante a lei e justica REFERE-SE A
IGUALDADE DE PROTECAO E DE CASTIGO, PARA A
GARANTIA DE DIREITOS OU A IMPOSIC}AO DE
NORMAS COERCITIVAS, QUE OBRIGAM.

b) igualdade perante a Moral DIZ RESPEITO A
RELACAO ENTRE OS INDIVIDUOS, RELACAO PELA
QUAL TODOS SAO PORTADORES DE DIREITOS
FUNDAMENTAIS  (NATURAIS), NASCIDOS DA
HUMANIDADE, DEFININDO O QUE E DIGNO PARA A
PESSOA HUMANA.

IGUALDADE NATURAL.: (da Natureza, obra de Deus).
PERANTE DEUS, TODOS OS HOMENS SAO IGUAIS, POIS
AS LEIS DIVINAS ABRANGEM A TOTALIDADE DAS
COISAS, UMA VEZ QUE “O SOL NASCEU PARA TODOS”.
ASSIM, o rico e o pobre; o sabio e o iletrado; o preto e o bran-
co; todos estdo sujeitos, por Leis Naturais, as dores e a morte
fisica. NAO HA SUPERIORIDADE NATURAL PARA
NINGUEM.

IGUALDADE TEMPORAL: (do Estado, do homem).
“TODOS SAO IGUAIS PERANTE A LEI, SEM DISTINCAO
DE QUALQUER NATUREZA...” (¢ o que assegura a nossa
Constitui¢ao no artigo 5.° “caput”; repete mandamento da “De-
claragio Universal dos Direitos do Homem”, de 1948). SAO
ASSEGURADOS A  TODOS (BRASILEIROS E
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ESTRANGEIROS RESIDENTES NO PAIS A
INVIOLABILIDADE DOS DIREITOS A VIDA, A
LIBERDADE, A SEGURANCA E A PROPRIEDADE.

DESIGUALDADE DAS APTIDOES: DEUS CRIOU 0OS
ESPIRITOS IGUAIS, MAS, COMO CADA UM VIVEU
MAIS OU VIVEU MENOS, E REALIZOU MAIOR OU
MENOR QUANTIDADE DE OBRAS, HA OS DESNIVEIS
NECESSARIOS, PARA QUE ELES, JUNTOS, SE
COMPLETEM: UNS, FAZENDO MAIS, AUXILIANDO,
ENSINANDO; OUTROS, NECESSITANDO, RECEBENDO,
APRENDENDO. “Assim, a diversidade das aptiddes do homem
ndo se relaciona com a natureza intima de sua criacdo, mas com
0 grau de aperfeicoamento a que ele tenha chegado como Espiri-
to”. Pela necessidade, os homens se unem.

DESIGUALDADES SOCIAIS: AS DESIGUALDADES
SOCIAIS NAO DECORREM DE LEIS NATURAIS (LEIS DA
NATUREZA), MAS DAS LEIS DOS HOMENS, COM SEUS
COSTUMES EGOISTICOS. Para a Lei Divina, ndo existe
“sangue nobre” ou “sangue azul”, nem “sangue pobre” ou ‘“‘san-
gue de plebeu”; ndo ha “senhores” (fidalgos) e vassalos ou es-
cravos. SO O ESPIRITO E MAIS PURO OU MENOS PURO,
EM RAZAO DO SEU PROGRESSO, EM RAZAO DO SEU
ESFORCO. A diviséo pela escola, pela tradicdo, pela vestimen-
ta, pela posicgdo social, € obra do homem, em decorréncia do seu
atraso moral. Nem sempre o analfabeto estd em desnivel com
o portador de titulos das letras, pois 0 que conta sdo os titu-
los morais.

DESIGUALDADE DAS RIQUEZAS: ANTES DE SE
FALAR DE RICOS, E PRECISO SABER A ORIGEM DA
RIQUEZA E COMO ESTA SENDO ELA EMPREGADA,

83



PORQUE “Nao é possivel a igualdade de riqueza”, pois seria
pensar na igualdade material, apenas. E se ela vem de crimes
e misérias alheias? “DEUS EXPERIMENTA O POBRE PELA
RESIGNACAO E O RICO PELO USO QUE FAZ DE SEUS
BENS”.

IGUALDADE DO HOMEM E DA MULHER:
PERANTE A LElI DIVINA, O ESPIRITO SO SE
DIFERENCIA PELO SEU GRAU DE EVOLUCAO, NAO
PELO CORPO, QUE E ABRIGO PASSAGEIRO.

IGUALDADE NO TUMULO: O MARMORE E O
BRONZE NAO ELEVAM O CADAVER A CONDICAO
SUPERIOR DAQUELE QUE AS VEZES, SEQUER FOI
ENTERRADO, MAS QUE DESENCARNOU POR CAUSA
MORALMENTE NOBRE.
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LEI DE LIBERDADE

LIBERDADE: senso comum — FACULDADE DE CADA
UM AGIR OU DECIDIR SEGUNDO A SUA PROPRIA
DETERMINACAO, SEM SUBMETER-SE A VONTADE
ALHEIA.

LIBERDADE, PENSAMENTO E ACAO: ENTRE A
VONTADE E O PENSAMENTO DEVE-SE COLOCAR A
LIBERDADE DE PENSAR, E ENTRE O PENSAMENTO E A
ACAO, COLOCA-SE A LIBERDADE DE AGIR.

LIBERDADE NA LEI DOS HOMENS: A LEI MAIOR
(CONSTITUICAO DE UM PAIS) GARANTE A LIBERDADE
DE  ASSOCIACAO, COMERCIO, PENSAMENTO,
REUNIAO, INDUSTRIAL, POLITICA, PROFISSIONAL,
LOCOMOGAO (IR, VIR OU FICAR) ETC.

LIBERDADE SEM LIMITES: NAO HA LIMITACOES
A LIBERDADE DE PENSAMENTO, ENQUANTO NAO
EXTERIORIZADO. TODO INDIVIDUO E LIVRE PARA
PENSAR O QUE QUISER, POIS GOZA DA LIBERDADE
SEM LIMITES, NESSE CAMPO. SO RESPONDE PERANTE
DEUS.

LIBERDADE NATURAL.: como emanac¢édo da vontade de
Deus, o homem goza de Liberdade Natural, mas ndo de Liber-
dade Absoluta, isso porque necessita do semelhante. Dizem 0s
Espiritos: “DESDE QUE HAJA DOIS HOMENS JUNTOS, HA
DIREITOS A RESPEITAR E NAO TERAO ELES,
PORTANTO, LIBERDADE ABSOLUTA. (Q. 826). Quando
alguém se diz “liberal”, com ares de bondade, mas age despoti-
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camente, na familia ou nas ocupac@es da vida, é que o egoismo
e o orgulho ainda lhe sdo companheiros inseparaveis.

LIBERDADE E ESCRAVIDAO: SENDO A
ESCRAVIDAO UM MAL, POIS SE TRATA DE UM ABUSO
DA FORCA, QUE CONTRARIA A LEI DE DEUS (LEI
NATURAL DE LIBERDADE), DESAPARECERA COM O
PROGRESSO MORAL DO HOMEM. Mesmo quando, pela
desigualdade das aptidGes, uns se colocam na dependéncia de
outros, ISSO DEVERA SERVIR PARA ELEVAQAO, PARA
APRENDIZADO, PARA QUE O QUE SABE MAIS
AUXILIE O QUE SABE MENOS. ASSIM, NAO SENDO O
HOMEM TRATADO COMO COISA, COMO
MERCADORIA, COMO MAQUINA, MAS COMO SER
DOTADO DE ESPIRITO. TODOS PROGRIDEM, E NAO
HAVERA DEGRADACAO MORAL OU FISICA.

LIBERDADE DE CONSCIENCIA: de acordo com O Li-
vro dos Espiritos (Q. 835), “A CONSCIENCIA E UM
PENSAMENTO INTIMO, QUE PERTENCE AO HOMEM
COMO TODOS OS PENSAMENTOS”. Assim, os homens (e
os Estados) ndo tém o direito de se oporem a liberdade de cons-
ciéncia ou de Ihe imporem diretrizes, pois SO A DEUS
COMPETE JULGAR A CONSCIENCIA DOS HOMENS. Es-
clarecem os Espiritos (Q. 837): “A LIBERDADE DE
CONSCIENCIA E UMA DAS CARACTERISTICAS DA
VERDADEIRA CIVILIZACAO E DO PROGRESSO”.

LIVRE-ARBITRIO: é 0o mesmo que liberdade de pensar e
liberdade de agir. SEM O LIVRE-ARBITRIO O HOMEM
SERIA UM ROBO, SIMPLES MAQUINA, GUIADO A
DISTANCIA. Tenho o meu livre-arbitrio, concedido por Deus, e
gue me permite, interiormente, escolher a forma dos meus pen-
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samentos, das minhas palavras e dos meus atos. PELO LIVRE-
ARBITRIO, SOU FISCAL DE MIM MESMO, POLICIO AS
MINHAS AQOES, TENDO COMO BARREIRAS APENAS
OS FREIOS MORAIS, QUE, SE BEM REGULADOS POR
MIM, ME PERMITEM O CHAMADO AUTO-CONTROLE,
MESMO QUANDO TENTADO A FAZER ALGO QUE NAO
DEVO. Pelo livre-arbitrio, 0 homem €é senhor de sua vontade,
respondendo pelos seus atos, nesta e noutras vidas, pelo princi-
pio da acdo e reacdo, de causa e efeito, decorrente de Leis da
Natureza (de Deus).

LIVRE-ARBITRIO, FATALIDADE E ACOES
HUMANAS: FATALIDADE NAO EXISTE; E O ESPIRITO,
AO ENCARNAR-SE, QUE ESCOLHE SUA PROVACAO. O
FUTURO NAO E DADO A CONHECER AO HOMEM, PARA
QUE NAO NEGLIGENCIE O PRESENTE. OS ATOS QUE
PRATICA, BONS OU MAUS, SAO REFLEXOS DE SUA
EVOLUCAO MORAL E ESPIRITUAL. TUDO ESTA NELE.
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PARABOLA DOS TALENTOS

PARABOLA: alegoria ou narracdo alegérica; exposicdo de
um pensamento sob forma figurada; sequéncia metaforica,
com uma coisa representando a ideia para se chegar a outra;
conjunto de elementos comparativos que fazem alcancar outras
realidades de ordem superior; linguagem comparativa, da qual
deve-se deduzir uma verdade moral. JESUS CRISTO, de
acordo com os registros de seus discipulos, nos Evangelhos,
falava por PARABOLAS.

TALENTO: segundo os fil6logos e dicionaristas, talento,
originalmente, era uma espécie de peso em forma de moeda,
usado pela antigliidade greco-romana; valia seis mil dracmas.
Havia o talento de ouro, que valia mais, e o talento de prata.
Em razdo do valor material, e sendo os homens comparados pelo
metal mais precioso, o0 talento passou a ser aplicado (como que
quiséssemos dizer: “esse homem vale ouro”) querendo signifi-
car inteligéncia excepcional, intelectualidade brilhante, ca-
pacidade do homem para bem ordenar suas acbes e pala-
vras. Pessoa de talento é a que tem aptidao. (Jesus usou, na
Pardbola dos Talentos, uma linguagem alegorica, comparativa,
tomando por base o elemento material — a moeda ou peso —
para que os homens, muito apegados a matéria, melhor pudes-
sem guardar a imagem figurativa, que, em verdade, trazia em si
um ensinamento moral.

A PARABOLA DOS TALENTOS: Jesus exemplifica o
seguinte: um homem, que tinha trés servos, precisando ausen-
tar-se, entregou-lhes os bens: ao 1.°, entregou cinco talentos
(moedas); ao 2.° entregou dois talentos (moedas) e ao 3.°,
entregou um talento (moeda); a cada um segundo sua capaci-
dade. E 0 homem partiu. O 1.° servo, pelo trabalho, ganhou
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mais cinco talentos com os cinco que recebera, perfazendo dez
talentos; o 2.° servo, também pelo esforgo, empregou os dois
talentos e ganhou mais dois, perfazendo quatro talentos; mas, o
3.2 servo, que soO recebera um talento, em vez de com ele traba-
Ihar, cavou um buraco na terra e o enterrou, esperando devolvé-
lo ao seu senhor, como que achando muito pouco, talvez.

A VOLTA DO SENHOR E A PRESTAQAO DE
CONTAS DOS SERVOS: Chamados as contas, 0 1.° servo
entregou os cinco talentos deixados e mais 0s cinco que ganhara
pelo bom emprego que fizera, e o senhor, reconhecendo seu tra-
balho, chamou-o de servo fiel das coisas pequenas, pelo que Ihe
confiou a intendéncia das coisas grandes; o 2.° servo, tendo en-
tregue ao senhor os dois talentos deixados e mais os dois que
com o trabalho ganhara, também foi reconhecido com servo
bom e fiel nas coisas pequenas, pelo que recebeu a intendéncia
das coisas grandes; e, 0 3.° servo, que nada fez pelo bem que o
seu senhor lhe confiou, procurou desculpar-se, alegando defeitos
do dono do talento: “Senhor,, sei que és homem de rija condi-
¢do; segas onde ndo semeaste, e recolhes onde nédo plantaste; e
temendo me fui, e escondi o teu talento na terra; eis aqui tens o
que ¢ teu”. E o senhor o repreendeu, chamando-0 de servo mau
e preguicoso, pois, sabendo “que sego onde ndo semeei, e que
recolho onde ndo espalhei”, deveria ter feito bom emprego do
talento. E mandou que esse Unico talento fosse dado ao que ti-
nha dez talentos, dizendo: “a todo que tem, dar-se-lhe-a, e tera
em abundancia; e ao que nao tem, tirar-se-lhe-a, e tera em abun-
dancia; e ao que ndo tem, tirar-se-lhe-4 até o que parece que
tem”. (O Evangelho Segundo o Espiritismo, Cap. XV1).

O ENSINAMENTO MORAL DESTA PARABOLA DE
JESUS: o homem nada tem, mas é depositario ou adminis-
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trador dos bens de Deus; por isso, deve fazer emprego meri-
torio do que possui: evitar a avareza; trabalhar, ajudar, fa-
zer 0 bem. Sera cobrado pelo uso irregular do que lhe foi
confiado: tem livre-arbitrio.
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LEI DE JUSTICA, AMOR E CARIDADE

CONCEITO DE JUSTICA: (definicdo de Ulpiano, jurista
romano): “E A VONTADE CONSTANTE E PERPETUA DE
DAR A CADA UM O QUE E SEU”. (Definigdo dos Espiritos,
Q. 875, L.E.): “JUSTICA E O RESPEITO AOS DIREITOS DE
CADA UM?”. A justi¢a € um sentimento natural; Deus o conce-
deu ao homem.

JUSTICA DIVINA: (regra da Lei Natural): QUERER
PARA OS OUTROS AQUILO QUE SE QUER PARA SI
MESMO OU NAO DESEJAR PARA OS OUTROS O QUE
NAO E NATURAL DESEJAR PARA SI.

JUSTICA DIVINA NA SUA PLENITUDE: (fundada na
acepcdo espirita): O FATO DA REENCARNACAO, PORQUE
A FINALIDADE DESTA, PELA VONTADE DE DEUS, E
CONCEDER AO HOMEM, AO SER PENSANTE
ENCARNADO, A OPORTUNIDADE DE EXPIAR SEUS
ERROS DE VIDA ANTERIOR E DE PROGREDIR PELO
SEU PROPRIO ESFORGCO. Assim, Deus, por sua magnanimi-
dade, usa da equidade e do amor celestiais, e pde na balanca da
Suprema Justica as a¢des dos homens; com imparcialidade, so-
pesa 0s obstaculos que cada um teve na vida anterior, voluntaria
ou involuntariamente, e lhes concede, um a um, a chance de
resgatar seus débitos, de reparar seus erros, atraves de provacoes
da nova existéncia.

JUSTICA E DIREITO DE PROPRIEDADE: partindo do
principio de que todos tém o direito a vida, sendo este o primei-
ro dos direitos naturais, juntar o que conseguiu e, sem egoismo,
defender sua propriedade honesta. A PROPRIEDADE FRUTO
DO TRABALHO E UM DIREITO NATURAL. O que aberra a
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Lei de Deus e a propria consciéncia dos homens de bem é o fato
de, egoisticamente, o individuo acumular posses sem destino til
ou adquiridas em prejuizo alheio. HOJE, INCLUSIVE
PERANTE A LEI DOS HOMENS, A PROPRIEDADE DEVE
TER UMA DESTINAC}AO SOCIAL, PARA MELHOR
APROXIMAR-SE DA JUSTICA, EVITANDO QUE POUCOS
TENHAM MUITO E MUITOS TENHAM POUCO.

A PALAVRA CARIDADE: (O Livro dos Espiritos, ques-
tdo 886) — TEM O SENTIDO DE “BENEVOLENCIA PARA
COM TODOS, INDULGENCIA PARA COM AS
IMPERFEICOES ALHEIAS, PERDAO DAS OFENSAS”. “A
caridade, segundo Jesus, ndo se restringe a esmola, mas abrange
todas as relagfes com os nossos semelhantes, quer se trate de
nossos inferiores, iguais ou superiores. Ela nos manda ser indul-
gentes porque temos necessidade de indulgéncia, e nos proibe
humilhar o infortdnio, ao contrario do que comumente se prati-
ca..” (PORQUE FORA DA CARIDADE NAO HA
SALVACAO — Evangelho).

A CARIDADE SE TRADUZ EM: a) benevoléncia (pro-
curar ser bondoso e persistir no bem, sempre); b) devotamento
(dedicacéo consciente, sem esperar recompensa); c) indulgéncia
( tolerancia, misericordia, compreensdo, perdao); sacrificio (re-
nancia, em favor de outrem mais necessitado).

AMOR AO PROXIMO: é o fundamento maior para a ele-
vacgdo espiritual. Amar a quem nos ama é muito facil... Agora,
“amar ao proximo como a si mesmo”, quando se trate de um
inimigo, é preciso, de fato, muita grandeza de alma. Mas, lem-
bre-se: “O ADVERSARIO QUE VOCE JULGA PERVERSO
TALVEZ SEJA APENAS UM NECESSITADO DE
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COMPREENSAO” (André Luiz, através de Chico Xavier, Sinal
Verde)

AMAR AO PROXIMO COMO PRINCIPIO DE
SUPERIORIDADE: todos achamos 0s animais abaixo da nossa
condicdo, mas quantos de nos, em muitos instantes, ndo agem
animalescamente? NAO SAO A FORGCA, AS ARMAS, O
DINHEIRO, A POSIQAO, NEM MESMO A CULTURA OU O
CABEDAL INTELECTUAL QUE FAZEM O HOMEM
SUPERIOR PERANTE DEUS; E PELA MENTE
PERSEVERANDO NO BEM, QUE O SER HUMANO
CRESCE. Amar ao proximo como a si mesmo nao é covardia
nem fraqueza; estas vém do orgulho, apenas. QUANDO
VENCEMOS O ORGULHO, O EGOISMO E O
PRECONCEITO, CHEGAMOS A LEI DO AMOR.
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PERFEICAO MORAL

VIRTUDE DA CARIDADE: pouco ou nada vale a pratica
de atos aparentemente meritorios, se tivermos por finalidade um
retorno ou um crédito frio e calculado; ai ndo havera virtude.
ESCLARECEM OS ESPIRITOS: “As virtudes sdo indicios de
progresso no caminho do bem. A sublimidade da virtude consis-
te no sacrificio do interesse pessoal para o bem do préximo, sem
segunda intencdo. A MAIS MERITORIA E AQUELA QUE SE
BASEIA NA CARIDADE MAIS DESINTERESSADA”. “Fa-
zer o bem sem olhar a quem” — adagio popular.

INDICIO DE IMPERFEICAO: 0 mais caracteristico in-
dicio de que ainda somos imperfeitos revela-se em nosso inte-
resse pessoal. ENSINAM OS ESPIRITOS: “Um homem pode
possuir qualidades reais que o fazem, para o mundo, um homem
de bem; mas essas qualidades, embora representem um progres-
S0, ndo suportam a certas provas e basta ferir a tecla do
INTERESSE PESSOAL para se descobrir o fundo. .. O APEGO
AS COISAS MATERIAIS E UM INDICIO NOTORIO DE
INFERIORIDADE; @) HOMEM,  ASSIM, POUCO
COMPREENDE O SEU DESTINO”.

PRODIGALIDADE IRREFLETIDA ou
ESBANJAMENTO: é preciso discernimento, para que os bens
tenham destinacdo correta e bom emprego. EXPLICAM OS
ESPIRITOS: “A fortuna nio ¢ dada a alguns para ser langada ao
vento, como ndo o0 € a outros para ser encerrada num cofre. E
um depositario de que terdo de prestar contas... do bem que po-
deriam ter feito e ndo o fizeram; POR TODAS AS LAGRIMAS
QUE PODERIAM TER ENXUGADO COM O DINHEIRO
DADO AOS QUE NAO ESTAVAM, NA VERDADE,
NECESSITADOS. “A cada um segundo sua necessidade”.
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AQUISIC}AO DE CONHECIMENTOS PARA COISAS
MATERIAIS: ndo ha desdouro em adquirir conhecimentos
cientificos destinados a coisas e satisfacfes materiais, porque
isso torna 0 homem capaz de aliviar o semelhante. SEGUNDO
OS ESPIRITOS, ha elevacio mais depressa para o Espirito, se
este houver progredido intelectualmente. “NO INTERVALO
DAS ENCARNAQC)ES APRENDE-SE AQUILO QUE, NA
TERRA, DEMANDARIA ANOS: MAS NENHUM
CONHECIMENTO E INUTIL, POIS TODAS AS IDEIAS
ADQUIRIDAS AJUDAM O DESENVOLVIMENTO DO
ESPIRITO”.

CONTROLE DAS PAIXOES: as paixes humanas,
DIZEM OS ESPIRITOS, sdo como um cavalo, que é Util quan-
do governado e perigoso quando governa. “AS PAIXOES SAO
ALAVANCAS QUE DUPLICAM A FORCA DO HOMEM E
O AJUDAM A CUMPRIR OS DESIGNIOS DA
PROVIDENCIA. MAS, SE EM VEZ DE AS DIRIGIR, O
HOMEM SE DEIXA DIRIGIR POR ELAS, CAIl NO
EXCESSO E A PROPRIA FORCA, QUE EM SUAS MAOS
PODERIA FAZER O BEM, RECAI SOBRE ELE E O
ESMAGA”. “Toda paixao que aproxima o homem da Natureza
animal o afasta da Natureza espiritual”. O PREDOMINIO DO
ESPIRITO SOBRE A MATERIA APROXIMA O HOMEM DA
PERFEICAO MORAL. Uma boa ajuda para superar as pai-
x0es é orar a Deus, com sinceridade e fervor.

O MAIS RADICAL DOS VICIOS — O EGOISMO: no
fundo de todos os vicios humanos encontra-se o egoismo, dele
derivando todo o mal. ENSINAM OS ESPIRITOS: “Quem nes-
ta vida quiser se aproximar da perfeicdo moral deve extirpar do
seu coracdo todo sentimento de egoismo, porque € incompativel
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com a justica, o amor e a caridade: ELE NEUTRALIZA
TODAS AS OUTRAS QUALIDADES. O EGOISMO SE
ENFRAQUECERA COM A PREDOMINANCIA DA VIDA
MORAL SOBRE A VIDA MATERIAL, porque o Espiritismo
prega a mudanca de habitos para o bem.

O HOMEM DE BEM E O QUE SE CONHECE A SI
MESMO: antes de ver os erros alheios, procura pelos seus; e
pratica a Lei de Justica, Amor e Caridade, na sua maior amplitu-
de.

PROGRESSO DOS MUNDOS: fisicamente, os mundos
progridem pela matéria; moralmente, pela elevacdo dos Espiri-
tos que os habitam. A felicidade existe em razdo do predominio
do bem sobre 0 mal; E A PREDOMINANCIA DO BEM E O
RESULTADO DO PROGRESSO MORAL DOS ESPIRITOS.
O PROGRESSO MORAL LEVA A PERFEICAO.

Indice
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INTRODUCAO

O objetivo desta apostila é auxiliar tanto o aluno quanto o
instrutor no processo de ensino-aprendizagem. Para que o aluno
tenha bom aproveitamento durante o ano letivo, convém, con-
forme as aulas forem sendo ministradas, que ele responda as
perguntas que estdo no final de cada tema abordado e que con-
sulte, na medida do possivel, a bibliografia indicada.

indice 2
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CRONOGRAMA CURRICULAR
1°SEMESTRE
1.2 aula - Recepgéo
2.2 aula - Mediunidade - Aspectos Gerais
3.2 aula - O Corpo Humano
4.2 aula - Os Centros de Forca
5.2 aula - Agdo dos Espiritos sobre a Matéria
6.2 aula - Os Médiuns
7.2 aula - Atencédo e Concentracao

8.2 aula - Manifestacdes Visuais - BiCorporeidade e Transfigu-
racao

9.2 aula-D.M.

10.2 aula - Tema Evangélico

11.2aula-D.M.

12.2aula - O Papel dos Médiuns nas Comunicacdes Espiritas
13.2aula- D.M.

14.2 aula - Influéncia Moral do Médium e Influéncia do Meio
15.2aula- D.M.

16.2 aula - Mediunidade nos Animais

2°SEMESTRE
17.2 aula - Discussao do Trabalho de Férias

18.2 aula - Das Evocacoes
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19.2 aula - D.M.

20.2 aula - Psicografia

21.2 aula- D.M.

22.2 aula - Psicofonia

23.2 aula- D.M.

24.2 aula - Tema Evangélico

25.2 aula- D.M.

26.% aula - Comunicacdes Medilnicas entre Vivos
27.2 aula- D.M.

28.2 aula - Contradicdes e Mistificacdes
29.2 aula- D.M.

30.2 aula - Obsesséo

31.2 aula-D.M.

32.2 aula - Préticas Espiritas

33.2 aula-D.M.

34.2 aula - Avaliacédo

35.2 aula - Encerramento

D.M. significa Exercicio Pratico Mediunico.
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MEDIUNIDADE - ASPECTOS GERAIS

CONCEITO DE MEDIUNIDADE: Mediunidade é a fa-
culdade humana, natural, pela qual se estabelecem as relagdes
entre 0s homens e os Espiritos. Ndo é um poder oculto que se
desenvolve por meio de préaticas rituais ou pelo poder misterioso
de um iniciado ou de um guru. A mediunidade pertence ao cam-
po da comunicacdo. Desenvolve-se naturalmente nas pessoas de
maior sensibilidade para a captacdo mental e sensorial de coisas
e fatos do mundo espiritual que nos cercam e nos afetam com as
suas vibragdes psiquicas e afetivas. Seu desenvolvimento é ci-
clico e se processa em forma de espiral (1).

MANIFESTACOES MEDIUNICAS: A Mediunidade é
uma so, é um todo, mas pode ser encarada em seus VAarios aspec-
tos funcionais, que sdo caracterizados como formas variadas de
sua manifestacdo. Kardec dividiu-a, para efeito metodoldgico,
em duas grandes areas bem diferenciadas: a mediunidade de
efeitos fisicos e a mediunidade de efeitos inteligentes (1). Da-se
o0 nome de manifestacdes fisicas aquelas que se traduzem por
efeitos sensiveis, tais como os barulhos, 0 movimento e o deslo-
camento dos corpos sélidos. Podem ser espontaneos ou provo-
cados. Para que a manifestacdo seja inteligente é suficiente que
prove um ato livre e voluntério, que exprima uma intencdo ou
responda a um pensamento (2).

RESUMO HISTORICO: A faculdade mediunica, tanto a
natural como a de prova, ndo e fendmeno recente, em que o Es-
piritismo encontra-se no apice, mas ao contrario sempre existiu,
desde os primordios da existéncia do homem. Por meio dela os
Espiritos diretores podem interferir na evolugdo do mundo, ori-
entando-o, guiando-o, protegendo-o (3). O Professor J. H. Pires
faz um estudo detalhado em seu livro “O Espirito ¢ o0 Tempo”.
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MEDIUNIDADE NATURAL E DE PROVA: A termino-
logia espirita adotada por Kardec é simples e precisa. Mas no
tocante as duas areas fundamentais dos fendmenos de efeitos
inteligentes e fisicos, seria necessario um acréscimo. Além da
divisdo fenoménica, tinhamos a divisdo funcional. Possuimos,
assim, duas areas de funcdo mediunica, designadas como me-
diunidade generalizada e mediunato. A primeira corresponde a
mediunidade que todos os seres humanos possuem, e a segunda
corresponde a mediunidade de compromisso, ou seja, de mé-
diuns investidos espiritualmente de poderes mediunicos para
finalidades especificas na encarnacdo. Correspondem a mediu-
nidade estatica e dindmica na acepcdo de Crawford (1).

MEDIUNISMO E MEDIUNIDADE: A expressao mediu-
nismo, criada por Emmanuel, designa as formas primitivas de
mediunidade que fundamentam as crencas e religides primitivas.
A diferenca entre mediunismo e mediunidade esta na conscien-
tizacdo do problema meditnico. A Mediunidade é o Mediunis-
mo desenvolvido, racionalizado e submetido a reflexdo religiosa
e filosofica e as pesquisas cientificas necessarias ao esclareci-
mento dos fenbmenos, sua natureza e suas leis (1).

PERGUNTAS:

1) Qual o conceito de mediunidade?

2) Faga um resumo historico da mediunidade (10 linhas).
3) Qual a diferenca entre mediunidade natural e de prova?
4) Relacione Mediunidade e Mediunismo.

BIBLIOGRAFIA:
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(1) Pires, J. H. Mediunidade, caps. 1 a IV.
(2) Kardec, A. O Livro dos Médiuns, caps. Il e 1.
(3) Armond, E. Mediunidade, cap. IlI.
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O CORPO HUMANO

O Corpo Fisico

SISTEMA NERVOSO: ¢ o conjunto de nervos que possu-
em 0s animais. Permite aos seres a percepc¢do de estimulos, sua
transmissao ao cérebro ou as partes distintas do corpo e sua res-
posta. Integra e coordena as células, tecidos e 6rgdos, para que 0
organismo atue como uma unidade.

DIVISAO: Sistema Nervoso Central e Sistema Nervoso
Periférico.

Sistema nervoso central: abrange a medula espinhal e o en-
cefalo.

O encefalo compreende:

protuberancia anular — conduz a corrente nervosa; respon-
savel por atos reflexos: riso, lagrimas, gritos de dor e expressdes
emocionais.

bulbo raquiano — intermediario entre a medula e o cérebro:
degluticdo, tosse, ritmo do coracdo, pressao sanguinea, centros
respiratorios.

cerebro — recepcao de informacdes e suas respostas; ope-
racOes psiquicas.

cerebelo — motricidade.

Sistema nervoso periférico: compde-se de corddes que se
destacam do eixo nervoso central e se distribuem pelo organis-
mo. Fazem parte desse sistema:
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nervos cranianos — destacam-se do encéfalo (exemplo: ol-
fativo, optico, facial etc.) - sdo doze pares.

nervos raquianos — nascem na medula; sdo trinta e um pa-
res. Exemplo: cervicais, toraxicos, lombares etc.

O Sistema Nervoso Periférico abrange o Sistema Nervoso
Auténomo, gque subdivide-se em:

Simpatico — Ganglios e nervos simpaticos;
Parassimpatico — Pneumogastrico, glossofaringeo etc.

Funcionamento: os érgdos da vida vegetativa (coracéo, es-
témago, rins etc.) recebem inervacao dupla, parte do simpatico e
parte do parassimpatico e, em cada 6rgdo, a acdo € antagonica.
Ex.: variacdo de luz nos olhos - aumenta ou diminui a pupila; o
simpatico acelera o coracdo; o parassimpatico, retarda-o.

SISTEMA GLANDULAR: € o conjunto de glandulas que
compdem o corpo. Glandulas sdo 6rgaos ou conjuntos de células
que produzem e secretam substancias que regulam as fungées do
organismo. Podem ser: Exdcrinas e Enddcrinas.

Glandulas Exdcrinas: langam a secrecéo no interior de al-
gum Orgao: salivares, gastricas, intestinais, lacrimais, mamarias.

Glandulas Enddcrinas: lancam a secrecdo diretamente na
circulacdo sanguinea. Produzem os hormonios.

PRINCIPAIS GLANDULAS ENDOCRINAS:

hipdfise ou pituitaria — controla as outras glandulas, o
crescimento e inimeras funcdes.
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pineal ou epifise — func¢des ndo esclarecidas pela medicina
(ha varios estudos e hipdteses).

Tiredide — atinge o metabolismo celular de todos os teci-
dos do organismo (exceto cérebro, testiculos, pulmdes e retina).

Paratiredide — regula o calcio do sangue.

supra-renais — compostas de MEDULA (secreta a adrena-
lina, que eleva a pressdo sanguinea, acelera a producéo de glico-
se pelo figado etc.) e CORTEX (hormonios que afetam caracte-
ristica e comportamento sexual).

pancreas — produz suco pancredtico e insulina (passa dire-
tamente ao sangue e controla o nivel de agucar).

Gonadas — ovarios e testiculos.

ESQUEMA DA UTILIZACAO DO CORPO FiSICO
PELO ESPIRITO:

1) Os impulsos nervosos (eletromagnéticos) chegam, atra-
vés dos nervos, ao cortex cerebral, sendo ai registrados.

2) Do coértex os impulsos véo ao talamo, que funciona como
uma chave de ligacdo entre o cortex e a substancia branca.

3) No tadlamo, que é comandado diretamente pelo Espirito,
faz o julgamento das necessidades psiquicas da conscientizacéo
desses impulsos ou nao.
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4) Estando o talamo com a chave ligada ao cortex, todas as
sensacOes passam a substancia branca e, portanto, sdo conscien-
temente percebidas.

5) O talamo, por ordem do Espirito, pode desligar a chave
do cortex. Os impulsos continuam chegando normalmente ao
cortex, mas nao passam para a substancia branca. Por isso o pe-
rispirito ndo toma conhecimento dos impulsos.

6) As mensagens do Espirito (encarnado ou desencarnado)
chegam ao cérebro por intermédio da glandula pineal (ou epifi-
se), e vao do corpo fisico ao Espirito, conforme o processo aci-
ma, pela mesma via.

Na mediunidade, ao ligar-se, 0 espirito comunicante pode
querer ocultar do médium o que se passa: desliga a chave do
talamo, e da-se a mediunidade inconsciente, pois a comunicagao
passa diretamente pelo cdrtex para 0s nervos, exteriorizando-se
em palavras faladas (psicofonia) ou escritas (psicografia). No
entanto, uma disposicao organica do médium pode causar essa
mediunidade independente da vontade do Espirito Comunicante.

PLEXOS DO SISTEMA NERVOSO:

carotideo e cavernoso — ligado ao simpatico; suor nas
mé&os, aumento de sangue no coracao, fenémenos visuais e audi-
tivos.

cervical e laringeo — ligado ao sistema nervoso central; li-
ga-se ao bulbo - degluticdo, succdo, mastigagdo, saliva, vomito,
tosse, espirros, fonacdo, lagrimas, piscar; centros automaticos:
respiracdo, circulacdo do sangue, ritmo cardiaco, pressdo san-
guinea.
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braquial — espaduas, bragos, antebragos, maos.

cardiaco — coracdo, aorta, artéria pulmonar, sensacdes de
emogéo, reflexos sobre todo o organismo.

epigastrico ou solar — centro das emoc0es fisicas que nao
tém ligacdo com o intelecto racional; reflexo no figado, estdbma-
go, rins, olhos, cabeca e garganta.

lombar — altura dos rins; atinge costas, nadegas e parte ge-
nital.

sacro — abrange anus, pénis, visceras, nadegas; esgotamen-
to fisico e irritabilidade.

PERGUNTAS:
1) O que € o sistema nervoso humano e como se divide?

2) Qual a funcdo do sistema glandular humano? Quais as
principais?

3) O que sdo plexos nervosos ? Quais 0s principais?

4) Qual a importancia do estudo desses assuntos para o Es-
piritismo?

BIBLIOGRAFIA:
Moreira, H. G. Biologia e Saude.
Pastorino, C. T. Técnica da Mediunidade.
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OS CENTROS DE FORCA

DEFINICAO DE CENTROS DE FORCA: s0 0s recep-
tores e transmissores de energia cosmica e espiritual; alimenta-
dores do metabolismo perispiritual (1).

CORPO ESPIRITUAL.: os Espiritos, mesmo no plano dos
desencarnados, possuem corpo: perispirito, segundo Kardec,
também chamado corpo espiritual, segundo André Luiz. Nesse
corpo estruturam-se os meios pelos quais o Espirito se exprime,
por evolucdo, segundo o grau de desenvolvimento alcangado. A
atividade, a acomodacdo, as experiéncias vividas, o conheci-
mento que gradualmente alcancga sdo os elementos que, segundo
leis naturais, desenvolvem “todo o equipamento de recursos
automaticos que governam bilhdes de entidades microscopicas,
a servigo da inteligéncia” (2).

CENTRO CORONARIO: localiza-se na regido central do
cérebro e rege a atividade funcional dos 6rgdos. Assimila os
estimulos do Plano Superior, orienta a forma, o movimento, a
estabilidade, o metabolismo organico e a vida consciencial da
alma encarnada ou desencarnada. Supervisiona ainda 0s outros
centros, todos interligados a ele e entre si. Temos, particular-
mente, No centro coronario o ponto de interacdo entre as forcas
determinantes do Espirito e as forgas fisiopsicossométicas orga-
nizadas (2).

CENTROS SECUNDARIOS:

CEREBRAL - contiguo ao coronério, governa o cortice
encefalico na sustentagdo dos sentidos, a atividade das glandulas
endocrinas e do sistema nervoso;

112



LARINGEO - controla a respiracéo e a fonagao;
CARDIACO - dirige a emotividade e as forcas de base;
ESPLENICO - para as atividades do sistema hepético;
GASTRICO - para a digesto e a absorcéo de alimentos;

GENESICO - guia a modelagem de novas formas ou o es-
tabelecimento de estimulos criadores, com vistas ao trabalho, a
associagdo e a realizacdo entre as almas (2).

CENTROS VITAIS E CELULAS: os centros vitais sdo
fulcros energéticos que, sob a direcdo automaica da alma, im-
primem as células a especializacdo extrema, que possibilita ao
homem possuir um corpo denso (2).

A EPIFISE: segundo a medicina terrestre, circunscrevem-
se suas atribuicbes ao controle sexual no periodo infantil, até
que as rodas da experiéncia sexual possam desligar com regula-
ridade, pelos caminhos da vida humana. Depois, decresce em
forca, relaxa-se, quase desaparece, para que as glandulas geni-
tais sucedam-na no campo de energia plena. Segundo 0 assis-
tente Alexandre, no livro Missionarios da Luz (cap. Ill), o que
representa controle é fonte criadora e valvula de escapamento;
enguanto as glandulas genitais segregam os hormonios do sexo,
a glandula pineal segrega “hormdnios psiquicos”. Ela conserva
ascendéncia em todo o sistema endocrinico (3).

PERGUNTAS:

1) O que sdo centros de forca?
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2) Qual a funcédo do centro coronario?

3) Qual a funcéo dos centros secundarios?

4) Relacione epifise e mediunidade?
BIBLIOGRAFIA:

(1) Armond, E. Desenvolvimento Mediunico Pratico.
(2) Luiz, A. Evolucdo em Dois Mundos, cap. Il.

(3) Luiz, A. Missionérios da Luz, cap. IlI.
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ACAO DOS ESPIRITOS SOBRE A MATERIA

DEFINICAO DE “ESPIRITO” (do latim spiritus): prin-
cipio intelectual, imaterial e individual, que reside em nos e so-
brevive a desagregacdo da matéria. No sentido especial da dou-
trina espirita, os Espiritos sdo seres inteligentes da criagdo que
povoam o universo, fora do mundo material, e que constituem o
mundo invisivel. Cabe lembrar que estando encarnados, deno-
minam-se almas (1).

DEFINICAO DE PERISPIRITO (do grego peri e do la-
tim spiritus): involucro fluidico, vaporoso, quintessenciado,
semimaterial do Espirito, com flexibilidade e expansibilidade.
Participa a um s6 tempo, no dizer de Allan Kardec, “da eletrici-
dade, do fluido magnético e até determinado ponto, da matéria
inerte” (2).

FORMAC}AO E PROPRIEDADES DO PERISPIRITO:
¢ uma condensacdo do fluido césmico universal em torno de
uma inteligéncia ou alma. E formado dos fluidos ambientais de
cada globo. Conforme o grau de evolucao do Espirito, seu peris-
pirito se formaré das partes mais puras ou das mais grosseiras do
fluido peculiar ao mundo onde se encarne. Resulta que sua cons-
tituicdo intima n&o é idéntica em todos os Espiritos e esse envol-
torio se modifica com o progresso moral alcangado pelo Espirito

(3).

O FENOMENO DAS MANIFESTAGCOES ESPIRITAS:
A ideia que temos dos Espiritos faz com que nos apresente como
incompreensivel, a primeira vista, o fendmeno das manifesta-
cOes espiritas. Essas manifestacfes ndo podem produzir-se se-
ndo pela acdo do Espirito sobre a matéria; por isso, os que jul-
gam que o Espirito é a auséncia de toda a matéria perguntam, e
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com alguma aparéncia de razdo, como pode agir materialmente.
Ora, ai é que esta o erro, porque o Espirito ndo é uma abstracéo,
é um ser definido, limitado e circunscrito. Age, assim, através
do perispirito (1).

A CHAVE DE PROBLEMAS INEXPLICAVEIS: no
conhecimento do perispirito esta a chave de uma por¢édo de pro-
blemas até hoje inexpliciveis. E a medicina, considerando ape-
nas o elemento material ponderavel priva-se, na apreciacdo dos
fatos, de uma causa incessante de acdo. Se penetrasse em seu
amago, descobriria as causas passadas das doencas e trata-las-ia
com mais fundamento (1).

O ATO MEDIUNICO: o ato meditnico € o momento em
que o Espirito comunicante e 0 médium fundem-se na unidade
psicoafetiva das comunicacdes. O Espirito aproxima-se do me-
dium e o envolve nas suas vibragdes espirituais. Essas vibragoes
irradiam-se do seu corpo espiritual, atingindo o corpo espiritual
do médium. A esse toque vibratorio semelhante a um brando
choque elétrico reage o perispirito do médium (4).

PERGUNTAS:

1) Como se da o fenémeno das manifestacBes espiritas?
2) Quais séo as propriedades do perispirito?

3) Por que a “chave dos problemas” esta no perispirito?
4) Como se realiza o ato mediunico?

BIBLIOGRAFIA:
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(1) Kardec, A. O Livro dos Médiuns, cap. |.

(2) Paula, J. T. Dic. Enc. llustr. Espiritismo Met. Parapsico-
logia.

(3) Kardec, A. A Génese, cap. XIV.
(4) Pires, J. H. Mediunidade, cap. V.
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OS MEDIUNS

DEFINICAO DE MEDIUM (do latim médium, meio, in-
termediario): Pessoa que pode servir de intermediario entre os
Espiritos e os homens (1).

RELACAO MEDIUNICA: O médium isolado ou solitario
€ um barco a deriva em aguas desconhecidas e misteriosas. O
médium ligado a uma instituicdo € um barco ancorado, cuja
seguranca aparente o impede de navegar. O medium solitario
vive apenas em duas dimenses: a dimensdo do Espirito comu-
nicante e a sua propria dimensao individual. Falta-lhe a dimen-
sdo social, sem a qual ndo ha possibilidade de confronto de suas
percepcOes e captacbes com a realidade tridimensional do mun-
do. Torna-se vulneréavel a fascinacdo e a subjugacdo de entida-
des menos felizes. Em suma, torna-se um egoista (2).

TODOS SOMOS MEDIUNS: Toda a pessoa que sente
num grau gqualquer a influéncia dos Espiritos €, por isso mesmo,
médium. Essa faculdade € inerente ao homem e por consequén-
cia ndo é um privilégio exclusivo; assim, ha poucas pessoas nas
quais ndo se encontram alguns rudimentos. Podemos dizer que
todos, um pouco mais ou um pouco menos, sdo médiuns. Toda-
via, na pratica, essa qualificacdo aplica-se somente aqueles cuja
faculdade medianimica é claramente caracterizada, e traduz-se
por efeitos potentes e por certa intensidade, o que, entdo, depen-
de de um organismo mais ou menos sensitivo (1).

PRINCIPAIS VARIEDADES DE MEDIUNS: Kardec
classificou os médiuns em oito tipos diferentes, os quais descre-
vemos abaixo:
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1) Médiuns de Efeitos Fisicos: sdo mais especialmente ap-
tos a produzir fendmenos materiais, tais como 0s movimentos de
corpos inertes, os barulhos, as materializages etc.

2) Médiuns Sensitivos ou Impressionaveis: sdo as pessoas
suscetiveis de sentir a presenca dos Espiritos por uma vaga im-
pressdo, uma espécie de rocadura por todos os membros, de que
ndo podem dar-se conta.

3) Médiuns Auditivos: sdo 0s que ouvem a voz dos Espiri-
tos; algumas vezes é uma voz que se faz ouvir na consciéncia;
de outras vezes, é uma voz exterior, clara e distinta, como a de
uma pessoa viva.

4) Médiuns Falantes: o médium falante exprime-se geral-
mente sem ter consciéncia do que diz, e freqientemente diz
coisas completamente fora de suas ideias habituais, de seus co-
nhecimentos e mesmo da al¢ada de sua inteligéncia.

5) Médiuns Videntes: sdo dotados da faculdade de ver os
Espiritos. Pode dar-se no estado normal ou sonambulico.

6) Médiuns Sonambulicos: o sonambulo age sob a in-
fluéncia do seu préprio Espirito, 0 médium sondmbulo sob a
influéncia de outro Espirito.

7) Mediuns Curadores: esse género de mediunidade con-
siste principalmente no dom que certas pessoas possuem de cu-
rar pelo simples toque, pelo olhar, mesmo por um gesto, sem o
recurso de nenhum medicamento.

8) Médiuns Pneumatografos: sdo os médiuns aptos a re-
ceber a escrita direta (1).
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PERGUNTAS:
1) Quais sdo os inconvenientes do medium solitario?
2) Todos somos médiuns? Por qué?

3) Quais sdo as diversas modalidades de médiuns? Descre-

va-as?
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4) O que diferencia o sonambulo do médium sonambulo?
BIBLIOGRAFIA:
(1) Kardec, A. O Livro dos Médiuns, cap. XIV.

(2) Pires, J. H. Mediunidade, cap. X.

Indice 2



ATENCAO E CONCENTRACAO

DEFINICAO DE ATENCAO: o Espirito possui a capaci-
dade de escolher, de selecionar os fatos que lhe interessam, apli-
cando-se aos mesmos, com maior ou menor intensidade. Essa
capacidade chama-se atengéo; ndo constitui uma fungao especi-
al e sim uma maneira geral de exercicio de vida psicoldgica (1).

CAPACIDADE DE ATENCAO: depende de nossos inte-
resses e tendéncias, de nosso conhecimento acerca do assunto e
do grau de instrucdo adquirido. Cabe salientar que a atencéo
deve ser totalmente passiva. Por exemplo: enquanto se capta,
ndo se pode interpor ou rebater ideias, nem elaborar criticas.
Estes devem ser posteriores, ndo simultaneos.

DEFINICAO DE CONCENTRAGCAO: Capacidade de di-
rigir a atencdo para um Unico objeto. A atencdo pode ser solici-
tada passivamente por um estimulo externo, mas a concentragdo
é sempre ativa. Emana do sujeito, que escolhe voluntariamente o
objeto da sua atencédo para nele concentrar-se (2).

TECNICAS DE CONCENTRAGAO: h4 muitas e deve-
mos aprecia-las como a raiz do talento e da grandeza, afastando
obstaculos, ruidos e pessoas; suscitando o interesse e o entusi-
asmo, pois a mente € inimiga de qualquer esforco; queré-la, sem
duvidar da sua possibilidade.

ALGUNS EXERCICIOS UTEIS: ouvir o tic-tac do relo-
gio; contar graos de feijdo, com outras pessoas por perto atrapa-
Ihando; seguir a seta em desenhos encaracolados; contar nume-
ros mentalmente etc. (3).
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CONCENTRACAO COLETIVA: o problema da concen-
tracdo mental é também um dos menos compreendidos. A con-
centracdo dos pensamentos numa reunido mediunica ndo corres-
ponde ao tipo de concentracdo individual de uma pessoa num
determinado problema a rever ou num estudo a fazer. Trata-se
de uma concentracao coletiva de pensamentos voltados para um
mesmo alvo. Quando todos pensam em Deus ou em Jesus, todos
0S pensamentos concentram-se numa sO ideia. A palavra con-
centracdo sugere um esfor¢co mental continuo para manter-se o
pensamento fixado numa imagem. Isso prejudica os trabalhos
mediunicos, criando um ambiente de tensdo exaustiva. Deve-se
dirigir o pensamento para Jesus, manté-lo na mente, mas com
afrouxamento e despreocupagdo. Quando se nota que o pensa-
mento se desvia para outros rumos, o que € natural, faz-se que
ele retorne suavemente a ideia centralizadora (4).

PODER DE CONCENTRACAO DO MEDIUM: A ca-
pacidade de se alhear do mundo externo, isto &, de se concentrar,
é 0 primeiro passo no processo de desenvolvimento mediunico.
Para tanto, deve o médium agucar o interesse e 0 entusiasmo,
fortalecendo a vontade. O estudo da doutrina espirita, a utiliza-
cdo da prece e a disposicdo de nunca estar ocioso aumentam
sobremaneira esse poder de concentracdo, possibilitando o dire-
cionamento dos pensamentos as esferas superiores do mundo
espiritual.

PERGUNTAS:
1) Defina concentragéo.
2) Pode-se desenvolver a concentragdo? Como?

3) Como se da a concentracdo coletiva?
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4) Relacione poder de concentragdo e mediunidade.
BIBLIOGRAFIA:

(1) Santos, T. M. Manual de Filosofia.

(2) Gauguelin, M. e F. Dicionario de Psicologia Verbo.
(3) Irala, N. Controle Cerebral e Emocional.

(4) Pires, J. H. Mediunidade, cap. VII.
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MANIFESTACOES VISUAIS - BICORPOREIDADE E
TRANSFIGURACAO

DEFINICOES

APARICAO: manifestacdes espiritas pela qual os Espiritos
podem tornar-se visiveis (1).

BICORPOREIDADE - o Espirito de uma pessoa Vviva, iso-
lado do corpo, pode aparecer como 0 de uma pessoa morta, pos-
suindo as aparéncias da realidade, isto €, tornando-se tangivel.

TRANSFIGURACAO - consiste na mudanca de aspecto
de um corpo vivo (2).

APARICOES: as manifestaces visuais comuns tém lugar
durante o sono, pelos sonhos: sdo as visdes. Podem ser: uma
visdo de coisas presentes, uma Vvisdo retrospectiva do passado e,
em alguns casos excepcionais, um pressentimento do futuro. As
apari¢cdes propriamente ditas ddo-se no estado de vigilia. Apre-
sentam-se geralmente sob uma forma vaporosa e diafana, algu-
mas vezes vagas e indecisas; é com frequencia, a primeira vista,
um clardo esbranquicado cujos contornos desenham-se pouco a
pouco. Os modos, 0 aspecto sdo semelhantes aos que o Espirito
apresentava quando encarnado (1).

MECANISMO DA APARICAOQ: O principio pelo qual o
Espirito torna-se visivel € 0 mesmo que de todas as manifesta-
cOes; reporta-se as propriedades do perispirito que pode sofrer
diversas modificagdes, & vontade do Espirito. Ndo é pela con-
densacdo do fluido do perispirito mas pela combinacao de flui-
dos, que ndo tem analogia para os encarnados que o torna per-
ceptivel. Para que o Espirito seja visto em vigilia ndo € suficien-
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te que ele queira mostrar-se; é preciso ainda que encontre na
pessoa pela qual quer ser visto, a aptidao necessaria (1).

FENOMENO DA BICORPOREIDADE: o Espirito en-
carnado, ao sentir o sono chegar, pode pedir a Deus para se
transportar de um lugar para o outro. O Espirito abandona o cor-
po e segue com uma parte do seu perispirito, podendo tornar-se
tangivel & matéria. Ex.: Santo Alfonso de Liguori e Santo Anto-
nio de Padua (2).

MECANISMO DA TRANSFIGURACAO: figuremos
agora o perispirito de uma pessoa viva, ndo isolado, mas irradi-
ando-se ao redor do corpo de maneira a envolvé-lo com um va-
por; nesse estado ele pode sofrer as mesmas modificagdes como
se estivesse separado dele; se ele perde sua transparéncia, o cor-
po pode desaparecer, tornar-se invisivel e estar velado como se
estivesse mergulhado numa névoa. Poderd mesmo mudar de
aspecto, tornar-se brilhante, se tal for a vontade ou o poder do
Espirito. Um outro Espirito, combinando seu préprio fluido com
o0 do primeiro, pode ai substituir a sua propria aparéncia, de tal
sorte que o corpo real desaparece sob um invélucro fluidico ex-
terior, cuja aparéncia pode variar a vontade do Espirito (2).

PERGUNTAS:
1) Como vocé explica as manifesta¢Ges visuais?

2) Pode um Espirito, estando encarnado, aparecer em dois
lugares a0 mesmo tempo?

3) Qual o mecanismo da transfiguracdo?
4) O que diferencia a materializagéo da apari¢éo?
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BIBLIOGRAFIA:
(1) Kardec, A. O Livro dos Médiuns, cap. VI.
(2) Kardec, A. O Livro dos Médiuns, cap. VII.
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O PAPEL DOS MEDIUNS NAS COMUNICAGOES
ESPIRITAS

PASSIVIDADE: ao estudarmos a atencéo e a concentra-
cdo, percebemos que a atencdo deve ser passiva e a concentra-
cao, ativa. Pois bem, numa comunicacdo, a mente do médium
deve ser receptiva. Assim sendo, quando adere, dispde-se a
atencdo, de forma passiva, sem interposi¢do das proprias ideias.
Em realidade, ele concentra-se por um ato voluntario. O médium
seria passivo, se ndo misturasse suas ideias as do Espirito comu-
nicante, mas jamais é totalmente passivo. Ele ndo é um autéma-
to.

A LINGUAGEM DOS ESPIRITOS: os Espiritos no
possuem mais do que a linguagem do pensamento; eles ndo po-
suem a linguagem articulada; eis por que, para eles, ndo ha se-
ndo uma lingua. Essa lingua é compreendida por todos, tanto
pelos homens como pelos Espiritos. O Espirito desencarnado, ao
dirigir-se ao Espirito encarnado do médium, ndo lhe fala nem
em francés, nem em inglés, mas na lingua universal que é a do
pensamento; para traduzir suas ideias na linguagem articulada
transmissivel, ele tira suas palavras do vocabulario do médium

(1).

INTELIGENCIA E MEDIUNIDADE: a mediunidade
propriamente dita é independente da inteligéncia, tanto quanto
das qualidades morais e, na falta de um melhor instrumento, o
Espirito pode servir-se do que estd mais acessivel no momento;
mas € natural que, para as comunica¢fes de certa ordem, ele
prefira 0 médium que ofereca menos obstaculos materiais. Ex.: a
evocacéo de idiotas encarnados deu provas de suas identidades e
respondiam de um modo sensato e superior (1).
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ARQUIVOS MENTAIS: quando um médium possue o cé-
rebro cheio de conhecimentos anteriores latentes, proprios para
facilitar as comunicacdes dos Espiritos, dele eles servem-se de
preferéncia, porque com esse medium o fendmeno da comunica-
cao, para os Espiritos, € muito mais facil do que com 0 médium
cuja inteligéncia é limitada e cujos conhecimentos anteriores
sejam insuficientes. Isso porque o pensamento dos Espiritos
comunica-se instantaneamente de Espirito a Espirito, por uma
faculdade prépria a esséncia do préprio Espirito. Com efeito,
quando os Espiritos sdo obrigados a servir-se de médiuns pouco
adiantados, o trabalho deles torna-se mais penoso e demorado,
porque sdo obrigados a recorrer as formas incompletas, o que é
uma complicacdo para eles, ao terem de ditar letra por letra ou
palavra por palavra, na certa um aborrecimento e um entrave
real & presteza e ao desenvolvimento das manifestacdes espiri-
tas(1).

DIVULGACAO DO ESPIRITISMO: os Espiritos encar-
regados da propagacédo e divulgacdo das ideias espiritas muitas
vezes dirigem-se, de preferéncia as classes mais esclarecidas e

instruidas, embora seja nestas que se encontram 0s mais incré-
dulos individuos, os mais rebeldes e os mais cruéis (1).

PERGUNTAS:
1) Como vocé explica a passividade de um médium?

2) Para que um médium possa escrever em linguas estran-
geiras € necessario ter tido contato com elas na vida anterior?

3) Qual é o papel do médium na comunicagao espirita?

4) Relacione arquivo mental e mediunidade.
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BIBLIOGRAFIA:
(1) Kardec, A. O Livro dos Médiuns, cap. XIX.
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INFLUENCIA MORAL DO MEDIUM E INFLUENCIA
DO MEIO

FUN(;AO DA FACULDADE MEDIUNICA: “Nio acre-
ditem que a faculdade medilnica tenha sido dada para corrigir
somente uma ou duas pessoas; 0 objetivo é maior; trata-se da
humanidade. Um médium & um instrumento pouquissimo im-
portante como individuo; eis por que, quando damos instrucdes
que devem aproveitar a generalidade, servimo-nos daqueles que
possuem as facilidades necessarias™ (1).

CORPO HUMANO E MEDIUNIDADE: o fato de Kar-
dec considerar que a Mediunidade ndo depende da Moral, pois
relaciona-se com o corpo, serviu de motivo para exploracdo dos
inimigos gratuitos do Espiritismo, que passaram a proclamar a
falta de moral no Espiritismo. A mediunidade esta ligada ao
corpo pelo Espirito que a ele se liga, mas ndo pertence ao corpo
e sim ao perispirito; enquanto estivermos encarnados faz parte
do corpo e permite a ligacdo do Espirito comunicante com o
perispirito do médium. E a maior ou a menor capacidade de ex-
pansdo das energias perispirituais no corpo do médium que de-
termina a maior ou a menor flexibilidade do médium na recep-
cdo das comunicacdes (2).

MORAL MEDIUNICA: em sentido geral, podemos dizer
que a Moral ¢ a busca da realizacdo do Bem na Terra. N&o seria
possivel que uma doutrina de elevacao e aprimoramento do ho-
mem, como o Espiritismo, deixasse de produzir um tipo de Mo-
ral. A Moral Mediunica é uma reagdo espiritual para o restabele-
cimento da Moral Evangélica. E sobretudo no Livro dos Espiri-
tos e no Evangelho Segundo o Espiritismo que encontramos as
Leis da Moral Medilnica. N&o é repeticdo dos preceitos evange-
licos, mas sua interpretacdo com a devida profundidade (2).
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INFLUENCIA MORAL DOS MEDIUNS: se o Médium,
do ponto de vista da execucdo, é apenas um instrumento, exerce
sob o0 aspecto moral uma influéncia muito grande, pois que, para
comunicar-se, o Espirito estranho identifica-se com o Espirito
do médium; essa identificagdo ndo pode ter lugar sendo quando
ha entre eles simpatia e, se podemos dizer, afinidade. A alma
exerce sobre o Espirito estranho uma espécie de atragdo ou re-
pulsdo, segundo o grau de sua similitude ou dissimilitude; ora,
0s bons possuem afinidade com os bons e 0s maus com 0s maus;
donde se segue que as qualidades morais do médium tém uma
influéncia capital sobre a natureza dos Espiritos que se comuni-
cam por seu intermédio (1).

INFLUENCIA DO MEIO: os Espiritos Superiores ndo
vao a reunides em que sabem que sua presenca € inutil. Nos
meios pouco instruidos, mas em que ha sinceridade, eles vdo de
boa vontade, mesmo quando neles ndo encontram senado instru-
mentos mediocres; mas nos meios instruidos, em que a ironia
domina, ndo vdo. Ai é preciso falar aos olhos e aos ouvidos; é o
papel dos Espiritos batedores e zombeteiros (3).

EDUCACAO DOS MEDIUNS: se é certo que todos temos
possibilidades meditnicas, também o é que nem todos possuem
faculdades suficientemente desenvolvidas, para atuarem, domi-
nantemente, no ambiente em que vivem, pois somente em de-
terminada fase do desenvolvimento tal coisa é possivel. Muito
raramente 0s médiuns podem ser autodidatas. Invariavelmente
precisam de orientacdo e de orientadores competentes (4).

PERGUNTAS:

1) Qual a fungdo da Mediunidade? Como esta ligada ao
corpo humano?
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2) A mediunidade ndo depende da moral. Explique.

3) Quais sdo as condi¢bes favoraveis do meio a recepcao
de comunicacdes sérias?

4) Como deve educar-se 0 médium?
BIBLIOGRAFIA:

(1) Kardec, A. O Livro dos Médiuns, cap. XX.
(2) Pires, J. H. Mediunidade, cap. IX.

(3) Kardec, A. O Livro dos Médiuns, cap. XXI.
(4) Armond, E. Mediunidade, cap. XV.
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MEDIUNIDADE NOS ANIMAIS

A QUESTAO DA MEDIUNIDADE NOS ANIMAIS:
Animais podem ser médiuns? Abordo hoje a questdo da mediu-
nidade nos animais, levantada e sustentada por um de seus mais
fervorosos adeptos. Pretende, em virtude do axioma: “Quem
pode o muito pode o pouco”, que podemos mediunizar os passa-
ros e 0s outros animais e deles nos servir em nossas comunica-
¢cBes como a espécie humana, “Vocés animam, diz ele, a matéria
inerte, isto €, uma mesa, uma cadeira, um piano; com mais forte
razdo devem animar a matéria j& animada e especialmente 0s
passaros” (1).

ONTOGENESE ESPIRITA (do grego: onto = “ser”; logia
= estudo, ciéncia): teoria doutrinaria da criagdo dos Seres. Ela
revela o processo evolutivo a partir do reino mineral até o reino
hominal. A evolucédo é apresentada como um processo dialético
entre os dois elementos primordiais, o Espirito e a matéria. Tan-
to na Ciéncia como na Filosofia essa teoria da evolucao segue o
mesmo esquema: entre cada uma dessas fases existe uma zona
intermediaria. Assim, cada fase da evolucdo definida num dos
reinos da natureza caracteriza-se por condi¢Ges proprias, como
resultantes do desenvolvimento de potencialidades dos reinos
anteriores. Sé nas zonas intermediarias, que marcam a passagem
de uma fase para outra, existe mistura das caracteristicas anteri-
ores com as posteriores. Ex.: Entre o reino vegetal e o reino
animal ha a zona dos vegetais carnivoros; entre o reino animal e
o0 reino hominal, a zona dos antropoides (2).

CARACTERIZACAO DA MEDIUNIDADE: a caracteri-
zacdo especifica de cada reino define as possibilidades de cada
um deles e limita-os em &reas de desenvolvimento proprio. A
pedra ndo apresenta sinais de vida, o vegetal possui vida e sen-
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sibilidade, o animal acrescenta as caracteristicas da planta a mo-
bilidade e os érgdos sensoriais especificos, com inteligéncia em
processo de desenvolvimento. Somente no homem todas essas
caracteristicas dos reinos naturais apresentam-se numa sintese
perfeita e equilibrada, com inteligéncia desenvolvida, razéo e
pensamento continuo. A Mediunidade é a sintese do processo
evolutivo, que marca 0 homem com o endereco do plano angéli-
co (2).

O PROBLEMA DA MEDIUNIDADE NOS ANIMAIS:
citamos alguns para efeito de discussao:

1 - Materializacdo dos animais;
2 - Espiritos que se tornam visiveis e tangiveis aos animais;

3 - Viséo, audigdo e olfato em alguns animais s&o mais
agudos que no homem;

4 - Incorporacédo de Espiritos humanos em animais;
5 - Socorro ao animal com passes e preces.

A IMPOSSIBILIDADE DA MEDIUNIDADE NOS
ANIMAIS: ajustemos os fatos. O que ¢ “médium”? E o ser, é o
individuo que serve de traco de unido aos Espiritos, para que
estes possam comunicar-se mais facilmente com os homens. “E
um principio que, estou certo, & admitido por todos 0s espiritas:
0s semelhantes agem sobre os semelhantes e como seus seme-
Ihantes. Ora, quais sdo 0s semelhantes dos Espiritos sendo 0s
Espiritos, encarnados ou ndo? Repitamos: seu perispirito e o
nosso sao tirados do mesmo meio, sdo de uma natureza idéntica,
sdo semelhantes, em resumo possuem uma propriedade de assi-
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milagdo mais ou menos desenvolvida, de atragdo mais ou menos
vigorosa, que nos permite, Espiritos e encarnados, pormo-nos,
muito pronta e muito facilmente, em relacdo (1).”

PERGUNTAS:

1) Quais as caracteristicas de cada um dos reinos da natu-
reza?

2) Onde surge a mediunidade?
3) Os animais podem ser médiuns?
4) Como vocé entende a ontogénese Espirita?

5) Desenvolva 10 linhas sobre um dos problemas da me-
diunidade nos animais.

BIBLIOGRAFIA:
(1) Kardec, A. O Livro dos Médiuns, cap. XXII.
(2) Pires, J. H. Mediunidade, cap. XI.
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AS EVOCACOES

DEFINICAO DE EVOCACAO: é a comunicacio do Es-
pirito feita mediante o chamamento do ser vivente (médium ou
néo).

MECANISMO DA EVOCAGCAO: feita a questdo: Como
os Espiritos espalhados nos diversos mundos podem ouvir 0
nosso chamamento? Resposta: Freqlientemente séo prevenidos
pelos Espiritos familiares que nos cercam. E dificil explicar-se o
fendmeno, porque ainda ndo somos capazes de compreender 0
modo de transmissdo do pensamento entre os Espiritos. Pode-se
explicar da seguinte maneira: o Espirito que evocamos, por mais
longe que esteja, recebe, por assim dizer, o contragolpe do pen-
samento, como uma espécie de choque elétrico que chama sua
atencdo para o lado de onde vem o pensamento a ele dirigido.
Podemos dizer que ele ouve o pensamento, como na terra ouvi-
mos a voz (1).

ESPIRITOS QUE SE PODEM EVOCAR: todos os Espi-
ritos, de qualquer grau da escala a que pertencam, podem ser
evocados. Tanto os bons como o0s maus; tanto os que deixaram a
vida ha pouco, como 0s que viveram nos tempos mais recuados;
tanto os homens ilustres, como 0s mais obscuros; nossos paren-
tes, nossos amigos e 0s que nos sao indiferentes; mas nada foi
dito a respeito de eles quererem ou poderem responder a0 N0OSSO
apelo. Obs.: pode evocar-se também o Espirito de uma pessoa
viva (1).

A IDENTIDADE DOS ESPIRITOS: a questio da identi-
dade dos Espiritos, depois da obsessdo, € uma das maiores difi-
culdades do Espiritismo pratico; de resto, em muitos casos, a
identidade absoluta é uma questdo secundaria e sem importancia
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real. A identidade do Espirito de personagens antigas é a mais
dificil de averiguar; € muito mais facil averiguar-se a identidade
quando trata-se de Espiritos contemporaneos, dos quais conhe-
cemos o carater e os habitos, porque sdo precisamente por esses
habitos, dos quais ainda ndo tiveram tempo de libertar-se, que
eles se fazem reconhecer, e podemos dizer que este € mesmo um
dos sinais mais certos da identidade (2).

UTILIDADE DAS EVOCAGCOES: o Espiritismo tem-nos
ensinado que tudo o que fazemos deve ser para uma finalidade
util e séria em prol da humanidade. As vezes evocamos determi-
nado Espirito, a fim de valer- nos de sua experiéncia, isto porque
as comunicacfes que se obtém dos Espiritos muito superiores,
ou daqueles que animaram as grandes personagens da antigi-
dade, séo preciosas pelo alto ensinamento que encerram. Esses
Espiritos adquiriram um grau de perfeicdo que lhes permite
abracar uma esfera de ideias mais extensa, penetrar mistérios
que ultrapassam a algada vulgar da humanidade e, por conse-
quéncia, iniciar-nos melhor que os outros em certas coisas (1).

EVOCACOES DOS ANIMAIS: algumas pessoas evoca-
ram animais e estes lhes responderam. Ha uma possibilidade
cientifica? No estudo que fizemos sobre a mediunidade nos
animais isto néo é possivel, mas acrescentemos algo: “Depois da
morte do animal, o principio inteligente que havia nele fica em
estado latente”; esse principio é imediatamente utilizado por
certos Espiritos encarregados desse cuidado para animar de no-
VO 0S seres nos quais continua a obra de sua elaboragdo. Assim,
no mundo dos Espiritos, ndo ha Espiritos de animais errantes,
mas somente Espiritos humanos (1).

PERGUNTAS:

137



138

1) Qual o mecanismo da evocagao?

2) Por quais critérios identificam-se os Espiritos?
3) Qual a utilidade das evocacdes particulares?

4) Como dialogar com os Espiritos?
BIBLIOGRAFIA:

(1) Kardec, A. O Livro dos Médiuns, cap. XXV.
(2) Kardec, A. O Livro dos Médiuns, cap. XXIV.
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PSICOGRAFIA

HISTORICO: o primeiro meio empregado foi o das pran-
chetas e o das cestinhas munidas de um lapis, cestinha giratoria.
Vérios outros dispositivos foram imaginados para atingir o
mesmo fim. O mais cdmodo é chamado de cestinha de bico. Em
lugar da cestinha, algumas pessoas servem-se de uma mesinha.
O processo, sendo racional e cientifico, evolui e 0 médium aca-
ba escrevendo com a propria méo (1).

DEFINICAO DE PSICOGRAFIA: ¢ a faculdade de os
médiuns, sob a atuacdo de Espiritos comunicantes, escreverem
com a propria méo, ou, conforme o desenvolvimento mediunico,
com ambas as maos, a0 mesmo tempo. Ha casos em que 0 mé-
dium ndo toma nenhum conhecimento do que escreve e, as ve-
zes, enquanto o faz, conversa com os assistentes (2).

PSICOGRAFIA MECANICA: o que caracteriza o feno-
meno nessa circunstancia ¢ que o médium ndo tem a menor
consciéncia do que escreve; a inconsciéncia absoluta, nesse ca-
so, constitui 0 que chamamos médiuns passivos ou mecanicos.
Essa faculdade é preciosa pois ndo pode deixar nenhuma davida
sobre a independéncia do pensamento de quem escreve (1).

PSICOGRAFIA INTUITIVA: nessa situagdo o médium
tem consciéncia do que escreve, embora ndo sejam suas as idei-
as escritas; ele € o que chamamos de médium intuitivo (1).

PSICOGRAFIA SEMI-MECANICA: no médium pura-
mente mecanico 0 movimento da méo é independente da vonta-
de; no médium semi-mecénico, o0 movimento é voluntério e fa-
cultativo. O médium semi-mecanico participa de dois outros
movimentos: ele sente um impulso dado a mao sem que o quei-
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ra, mas a0 mesmo tempo tem consciéncia do que escreve, a me-
dida que as palavras se formam. No primeiro, 0 pensamento
segue o ato de escrever; no segundo, ele o precede, no terceiro,
ele 0 acompanha. Esses Gltimos médiuns sdo 0s mais numerosos

(1).

PSICOGRAFIA POR INSPIRACAO: toda a pessoa que,
seja no estado normal, seja no estado de éxtase, recebe, pelo
pensamento, comunicacgdes estranhas as suas ideias preconcebi-
das, pode ser colocada na categoria de médiuns inspirados; é,
como vemos, uma variedade da mediunidade intuitiva, com a
diferenca de que a intervencdo de um poder oculto ai € ainda
bem menos sensivel, porque no inspirado ainda é mais dificil
destinguir-se o pensamento proprio do que é sugerido (1).

PERGUNTAS:
1) Que é psicografia?

2) Qual o mecanismo da psicografia mecanica e o da semi-
mecénica?

3) Qual a diferenca entre médium intuitivo e inspirado?
4) Qual a importancia da psicografia?

5) Escolha um tema e faca um exercicio de psicografia.
BIBLIOGRAFIA:

(1) Kardec, A. O Livro dos Médiuns, caps. XIIl e XV.

(2) Paula, J. T. Dic. Enc. de Esp. Metapsiquica e Parapsico-
logia.
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PSICOFONIA

DEFINICAO DE PSICOFONIA: comunicacdo pela voz
de Espirito desencarnado. Na forma automatica ou indireta, ca-
racteriza-se pelo fato de a voz fazer-se ouvir pela boca do me-
dium; nesse caso, € 0 mesmo que Mediunidade de Incorporacao.
Na forma direta, caracteriza-se pelo fato de a voz fazer-se ouvir
sem o0 concurso da boca do médium. Nesse caso; € 0 mesmo que
Mediunidade de Voz Direta (1).

PSICOFONIA CONSCIENTE: é o fenémeno da psicofo-
nia consciente ou o trabalho dos médiuns falantes. “Embora
senhoreando as forcas de Eugénia, o hdspede enfermo do nosso
plano permanece controlado por ela, a quem se imana pela cor-
rente nervosa, através da qual estard nossa irmd informada de
todas as palavras que ele mentalize e pretenda dizer. Notamos
que Eugénia afastou-se do corpo, mantendo-se junto dele, a dis-
tancia de alguns centimetros, enquanto, amparado pelos amigos
que o assistem, o visitante sentava-se rente, inclinando-se sobre
0 equipamento medilnico ao qual se justapunha, & maneira de
alguém a debrucar-se numa janela” (2).

MEDIUNS FALANTES: o médium falante exprime-se ge-
ralmente sem consciéncia do que diz, e, freqlientemente, ele diz
coisas completamente fora de suas ideias habituais, de seus co-
nhecimentos e mesmo da alcada de sua inteligéncia. Conquanto
esteja perfeitamente desperto e no estado normal, ele conserva
raramente a lembranca do que disse; em suma, a palavra nele é
um instrumento com o qual uma pessoa estranha pode entrar em
comunicagéo (3).

PSICOFONIA SONAMBULICA: “A médium desvenci-
Ihou-se do corpo fisico, como alguém que se entregava a sono
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profundo, e conduziu consigo a aura brilhante de que se coroa-
va... A médium era um instrumento passivo no exterior, entre-
tanto, nas profundezas do ser, mostrava as qualidades morais
positivas que Ihe eram conquista inalienavel, impedindo aquele
irmao de qualquer manifestacdo menos digna” (2).

PSICOFONIA COMPARADA: “Indubitavelmente, pon-
derou meu colega, observamos singular diferenca entre as duas
médiuns que cairam em transe. Tenho a ideia de que, na psico-
fonia consciente, Dona Eugénia exercia um controle mais direto
sobre o hospede que Ihe utilizava os recursos, ao passo que Do-
na Celina, embora vigiando o companheiro que se comunica,
deixa-o mais a vontade, mais livre...” (2).

PERGUNTAS:

1) O que € psicofonia?

2) Qual o mecanismo da psicofonia consciente?
3) Qual o mecanismo da psicofonia sonambulica?

4) Qual a diferenca entre as duas médiuns que cairam em
transe?

BIBLIOGRAFIA:

(1) Paula, J. T. Dic. Enc. Esp. Metapsiquica e Parapsicolo-
gia.

(2) Luiz, A. Nos Dominios da Mediunidade, cap. VI e
VIII.

(3) Kardec, A. O Livro dos Médiuns, cap. X1V, item 166.
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COMUNICACOES MEDIUNICAS ENTRE VIVOS

A NATUREZA DA COMUNICACAO: quando a vontade
de um vivo é que se apresenta, a comunicacao sé pode ocorrer
através dos mesmos processos espirituais exercidos por um mor-
to: faculdades subconscientes e supranormais para um vivo (en-
carnado), conscientes e normais para um morto (desencarnado).
Resulta dai que as duas classes de manifestagdes sdo idénticas
por natureza, com a distin¢cdo puramente formal de que, quando
se verificam por obra de um “vivo”, tomam o nome de fendme-
no animico e, quando por obra de um “morto”, denomina-se
fendbmeno espirita. E claro, pois, que as duas classes de manifes-
tacBes sdo uma o complemento necessario da outra, e isso de tal
sorte que o Espiritismo ficaria sem base se ndo existisse o Ani-
mismo (1).

A MANIFESTACAO ANIMICA SOB FORMA
MEDIUNICA: quando nos reportamos a uma comunicaco
medilnica e dizemos que ela é animica, isso significa que a
mensagem recebida é fruto do préprio Espirito do médium e ndo
de um Espirito estranho. Assim, as manifestacGes animicas de
ordem inteligente raramente se verificam sob forma mediunica,
pois, via de regra, exercitam-se em forma direta e, segundo 0s
casos, tomam o nome de manifestacOes telepéticas, de fendbme-
nos de bilocacdo, de clarividéncia no passado, no presente e no
futuro (1).

DA EVOCACAO DAS PESSOAS VIVAS: o Espirito de
uma pessoa viva pode ser evocado, como também apresentar-se
espontaneamente nos seus momentos de liberdade, geralmente
guando dorme ou dormita. Pode-se evocéa-lo, também, no estado
de vigilia, mas a experiéncia prova que a evocagdo nesse estado
pode provocar 0 sono. A evocacdo pode apresentar alguns in-
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convenientes, caso refira-se as criangas em tenra idade e as pes-
soas gravemente enfermas. Numa palavra, ela pode apresentar
inconvenientes, todas as vezes que 0 corpo estiver muito fraco

).

CATEGORIAS ANALISADAS
EXPERIMENTALMENTE POR BOZZANO:

Bozzano divide a sua pesquisa em duas categorias:

1 - MENSAGENS EXPERIMENTAIS NO MESMO
APOSENTO.

2 - MENSAGENS MEDIUNICAS ENTRE VIVOS A
DISTANCIA.

Com isso pdde abarcar as vérias possibilidades de comuni-
cacdo, ou seja, quando as pessoas estavam imersas no sono,
guando em estado de vigilia, quando o comunicante € um mori-
bundo. Experimenta, também, a hipdtese de as mensagens me-
diunicas entre vivos serem transmitidas com o auxilio de uma
entidade espiritual (1).

CONCLUSOES DAS EXPERIENCIAS: por esse estudo,
diz Bozzano, chega-se a certeza cientifica sobre o fato da possi-
bilidade do “eu integral subconsciente” ou, em outros termos,
para o Espirito humano, de entrar em relagdo com outros Espiri-
tos de vivos, seja medilnica seja telepaticamente, ora separan-
do-se temporariamente de seu proprio corpo somatico (biloca-
cdo), ora comunicando-se ou conversando telepaticamente a
distancia, depois de ser estabelecida a “relagdo psiquica”. Além
disso, uma vez provada cientificamente a comunicagdo entre
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vivos desembaraca-se do obstaculo teérico em relagéo a possibi-
lidade da comunicacdo medidnica com os mortos (1).

PERGUNTAS:
1) O que diferencia a comunicacao animica da medidnica?
2) Pode-se evocar o Espirito de uma pessoa viva? Como?

3) Quais sdo os inconvenientes na evocacdo de uma pessoa
viva?

4) Quais sdo as hipdteses e conclusbes de Bozzano no seu
livro Comunicac¢Bes Mediunicas entre Vivos?

BIBLIOGRAFIA:
(1) Bozzano, E. Comunicagfes Mediunicas entre Vivos.
(2) Kardec, A. O Livro dos Médiuns, cap. XXV.
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CONTRADICOES E MISTIFICACOES

DEFINICAO: CONTRADICAO: refere-se & divergéncia
de opinibes em torno dos fenbmenos  espirituais;
MANIFESTACAO: refere-se aos Espiritos enganadores e
aqueles que tomam o nome de pessoas famosas nas suas mani-
festacOes.

CAUSAS DAS CONTRADICOES: as contradi¢des que
se apresentam nas comunicacdes espiritas podem ser devidas as
seguintes causas: ignorancia de certos Espiritos; velhacaria de
Espiritos inferiores que, por malicia ou malvadez, dizem o con-
trario do que, em outra parte, disse o Espirito cujo o nome usur-
pam; insuficiéncia da linguagem humana para exprimir as coisas
do mundo incorporeo; insuficiéncia dos meios de comunicagéo
gue nem sempre permitem ao Espirito transmitir todo o seu pen-
samento. Enfim, a interpretacdo que cada um pode dar de uma
palavra ou de uma explicacdo, segundo suas ideias, seus precon-
ceitos ou segundo o ponto de vista sob 0 qual vé as coisas (1).

CONTRADICAO DOS ESPIRITOS SUPERIORES: o0s
Espiritos realmente superiores ndo se contradizem jamais e sua
linguagem é sempre a mesma com as mesmas pessoas. Ela pode
ser diferente conforme as pessoas e 0s lugares; mas é preciso
prestar atencdo nisso: a contradicdo é freqlientemente apenas
aparente, sendo mais nas palavras do que no pensamento; por-
que, analisando as palavras, vé-se que a ideia fundamental é a
mesma. E também o mesmo Espirito pode responder diferente-
mente & mesma pergunta, segundo o grau de perfeigdo daqueles
que 0 evocam, porque ndo é sempre bom que todos tenham a
mesma resposta, uma vez que nao estdo no mesmo grau de adi-
antamento (1).
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O CONTROLE DA VERDADE: para discernir o erro da
verdade, é preciso aprofundar as respostas e medita-las longa e
seriamente; ¢ todo um estudo que se tem a fazer. E preciso tem-
po para isso, como para tudo o mais. Estudem, comparem, apro-
fundem-se, sem cessar; o conhecimento da verdade tem este
preco. E como querer chegar-se a verdade, quando tudo é inter-
pretado segundo as mesmas ideias estreitas, as quais sdo toma-
das por grandes ideias? Mas o dia ndo esta longe em que os en-
sinamentos dos Espiritos serdo uniformes por toda a parte, ndo
SO nas mindcias como nas coisas principais (1).

AS MANIFESTACOES: entre os meios que os Espiritos
mistificadores empregam, € preciso colocar, em primeiro lugar,
como sendo os mais freqlentes, os que tém por fim tentar a cu-
pidez, como a revelacdo de pretensos tesouros ocultos, 0 aviso
de herancas ou outras fontes de fortuna. Devemos, além disso,
ter como suspeitos, a primeira vista, as predicdes em épocas
fixas, assim como todas as indicagdes precisas no que toca aos
interesses materiais; evitar quaisquer providéncias prescritas ou
aconselhadas pelos Espiritos, quando o objetivo ndo € evidente-
mente racional; ndo se deixar deslumbrar pelo nome que os Es-
piritos tomam. Enfim, evitar tudo que se afastar do objetivo mo-
ral das manifestacdes (1).

OBSERVACAOQO: ler o capitulo vinte e um: “Falsos Cris-
tos e Falsos Profetas”, do Evangelho Segundo o Espiritismo.

PERGUNTAS:
1) Quais as causas das contradi¢des?

2) Ha contradicdo entre os Espiritos superiores?
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3) Como vocé entende a “busca da verdade™?

4) Por quais meios somos mistificados? Como distinguir o
erro da verdade?

BIBLIOGRAFIA:
(1) Kardec, A. O Livro dos Médiuns, cap. XXVII.
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OBSESSAO
DEFINICAO DE OBSESSAO (do latim obsessionem):
em Espiritismo, € a influéncia ou o império persistente que Espi-
ritos inferiores exercem em determinados individuos (1).

GRAUS DE OBSESSAO

OBSESSAO SIMPLES: persisténcia do Espirito em co-
municar-se, quer o médium queira, quer nao, impedindo que
outros Espiritos o facam.

FASCINACAO: acéo direta exercida por um Espirito infe-
rior sobre a do individuo, perturbando ou embaralhando suas
ideias.

SUBJUGACAO: constricio exercida por Espirito (ou Espi-
ritos inferiores), a qual paralisa a vontade de maneira contréria
aos proprios desejos e sentimentos, levando-o a aberracdo das
faculdades psicofisiolégicas. Pode apresentar-se de forma moral
ou corporal (1).

CARACTERISTICAS DA OBSESSAO: reconhece-se a
obsessdo pelos caracteristicos seguintes:

1 - persisténcia de um Unico Espirito em querer comunicar-
se;

2 - ilusdo do médium, impedindo-o de reconhecer o ridiculo
e a falsidade da comunicacéao que recebe;

3 - tomar por mal as criticas a respeito das comunicacfes
que recebe;
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4 - desejo incessante e inoportuno de escrever;

5 - disposicdo de se afastar das pessoas que Ihe podem dar
Uteis avisos... (1).

CAUSAS DA OBSESSAO: as causas da obsessdo variam
segundo o carater do Espirito; é as vezes uma vinganga que
exerce sobre um individuo do qual teve do que se queixar
durante sua vida ou numa outra existéncia; frequentemente,
também, ndo tem outro motivo do que o desejo de fazer o mal;
como ele sofre, quer fazer os outros sofrerem também; outros
sdo movidos por um sentimento de covardia que os leva a apro-
veitar-se da fraqueza moral de certos individuos que eles sabem
incapazes de resistir-lhes (1).

ATITUDES E OBSESSAO: o problema da obsessdo é
problema de mente a mente ou de mentes para com outras men-
tes. E, pois, uma questio de “atitudes” mutuamente assumidas.
E as “atitudes” sdo um problema da Psicologia Social. Mas o
que é uma atitude? E uma maneira organizada e coerente de
pensar, sentir e reagir em relacdo a grupos, questdes, outros se-
res humanos, ou, mais especificamente, a acontecimentos ocor-
ridos em nosso meio circundante (2).

O PROBLEMA DA MUDANCA DAS “ATITUDES”: as
tentativas de modificar ou substituir “atitudes” assentam nos
mesmos principios de aprendizagem. Mas € evidentemente mui-
to mais dificil mudar ou esquecer “atitudes” do que aprendé-las.
O Espiritismo vai além da psicologia social, pois acrescenta a
hipétese do “automatismo” adquirido em vidas passadas (2). Em
suma, a chamada reforma intima, esquematizada e forgcada, ndo
modifica ninguém; apenas artificializa enganosamente os que a
seguem. As mudancas interiores da criatura decorrem de suas
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experiéncias na existéncia, experiéncias vitais e conscienciais
que produzem mudancgas profundas na visdo intima da vida e do
mundo (3).

PERGUNTAS:

1) O que é obsessdo? Quais 0s diversos graus? Descreva-os.
2) Quais sdo as causas da obsessao?

3) Por quais caracteristicos se reconhece a obsessdo?

4) E possivel mudar nossas atitudes? Como?
BIBLIOGRAFIA:

(1) Kardec, A. O Livro dos Médiuns, cap. XXIII.

(2) Kardec, A. Obsessdo - Prefacio do Tradutor.

(3) Pires, J. H. Mediunidade cap. I.
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PRATICAS ESPIRITAS

DEFINICAO DE PRATICAS ESPIRITAS: sdo as diver-
sas atividades exercidas pela Casa Espirita: Assisténcia Espiritu-
al; Assisténcia Social; Infancia, Juventude e Mocidade; Ensino
Doutrinario. Fundamentam-se nas sessfes, que se denominam
“Sessoes Espiritas”.

SESSOES ESPIRITAS: tém a finalidade de atender as
necessidades, tanto fisicas como espirituais, de quantos procu-
ram o Centro Espirita. Sua utilidade prende-se ao grau de aten-
dimento proporcionado: conforme consola a alma que esta tris-
te, pela maneira como da& o pao a quem tem fome, pela forma
como da agua a quem tem sede, de como ilumina a alma que
esta na obscuridade.

SESSOES ADMINISTRATIVAS: tém a finalidade de co-
ordenar todas as atividades internas e externas do Centro Espiri-
ta. Os participantes dessas reunides sdo os tarefeiros que com-
pdem sua Diretoria Executiva. A responsabilidade da coordena-
cdo prende-se:

1 - a harmonizacdo de todos os departamentos constitutivos;

2 - a acomodacao das atividades dentro do espago disponi-
vel;

3 - ao fluxograma dos participantes;

4 - ao encaminhamento para a missao precipua do Espiri-
tismo, ou seja, a LIBERTACAO DAS CONSCIENCIAS.
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SESSOES DE ESTUDO: segundo estes dois provérbios:
“quatro olhos enxergam melhor do que dois” ¢ “nunca se é bom
juiz em causa propria”, as sessdes de estudo tomam carater utili-
tario muito grande, porque, pela troca de informaces, pelas
questdes que se suscitam, pelas discussdes de ideias, vamo-nos
conscientizando da “humildade”, fator principal contra a obses-
sdo e a fascinagdo. O encadeamento dos assuntos, partindo do
simples para o complexo, do conhecido para o desconhecido,
proporciona grandes vantagens, principalmente quanto ao de-
senvolvimento integral do “SER” (1).

SESSOES DE ASSISTENCIA ESPIRITUAL: no &mbito
dos encarnados: encaminhamento para o reequilibrio psicofisi-
coespiritual através de entrevista, passes espiritas e prelecdes
evangélicas. E bom lembrar que cada Casa Espirita possui sua
técnica e suas particularidades proprias para esse tipo de aten-
dimento. No &mbito dos desencarnados: relacionamento mediu-
nico para prestar colaboracdo tanto aos Espiritos esclarecidos
como aos nao esclarecidos.

SESSOES DE ASSISTENCIA SOCIAL: sdo as que dio
oportunidade para os tarefeiros prestarem a sua colabora¢do em
forma de trabalho pratico em beneficio do préximo. Para tanto,
formar-se-&o grupos de trabalho para organizarem: enxoval das
gestantes pobres, sacola para familias necessitadas etc.

PERGUNTAS:
1) Qual a finalidade de uma Sessédo Espirita?
2) Qual a importancia das sessdes de estudo?

3) Como se realiza uma sessdo de Assisténcia Espiritual?
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4) Qual a funcdo das sessoes de Assisténcia Social?

BIBLIOGRAFIA:

(1) Kardec, A. O Livro dos Médiuns, cap. XXIX.
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1.°SEMESTRE

12 aula - Recepgéo

2% aula - Ondas e Percepcdes

3% aula - Pensamento e Matéria Mental
42 aula - D. M.

5% aula - Reflexos

6 aula - D. M.

7% aula - Magnetismo e Hipnotismo

8% aula - D. M.

9% aula - Tema Evangélico

10%aula - D. M.

11%aula - Telepatia

12%aula - D. M.

13%aula - Clarividéncia e Clariaudiéncia
14% aula - D. M.

15% aula - Sess&o de Efeitos Fisicos
16%aula - D. M.

2° SEMESTRE

172 aula - Discusséo do Trabalho de Férias
18% aula - Ideoplastia e Fotografia do Pensamento
1%%aula - D. M.

20% aula - Psicometria

CRONOGRAMA CURRICULAR
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21%aula - D. M.

22% aula - Desdobramento
23%aula - D. M.

242 aula - Mediunidade Curativa
25%aula - D. M.

26%aula - Tema Evangélico

27%aula - D. M.

28 aula - Animismo
2%9%aula - D. M.

30% aula - Obsessédo
31%aula - D. M.

322 aula - Desobsessdo
33%aula - D. M.

34%aula - Avaliacdo

35%aula - Encerramento

D.M. significa Exercicio Pratico Medilnico.
Indice 3

162



INTRODUCAO

O objetivo desta apostila é auxiliar tanto o aluno quanto o
instrutor no processo de ensino-aprendizagem. Para que o aluno
tenha bom aproveitamento durante o ano letivo, convém, con-
forme as aulas forem sendo ministradas, que ele responda as
perguntas que estdo no final de cada tema abordado e que con-
sulte, na medida do possivel, a bibliografia indicada.
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ONDAS E PERCEPCOES

DEFINICAO DE ONDA: & falta de terminologia mais cla-
ra, diremos que uma onda é determinada forma de ressurreigdo
de energia, por intermédio do elemento particular que a veicula
ou estabelece (1).

DEFINICAO DE PERCEPCAO: processo psicoldgico
através do qual o individuo se torna consciente dos objetos e
relacGes no mundo circundante.

PERCEPCAO SENSORIAL: para cada um dos sentidos
corresponde um Orgdo especial. Para as sensacfes visuais, 0S
olhos; para as sensacOes auditivas, 0s ouvidos; para as sensagoes
olfativas, a mucosa nasal; para as sensacGes gustativas, a lin-
gua; para as sensacdes tateis, térmicas e algicas, as terminacgdes
nervosas especiais; para as sensacdes estaticas ou de equilibrio,
0s canais semicirculares do ouvido interno; para as sensagdes do
movimento, 0s nervos sensitivos dos musculos, das articulacoes,
dos membros e das capsulas membranosas que 0s revestem (2).

PERCEPCAO EXTRA-SENSORIAL: 0 P.S.E. é um ter-
mo criado por Rhine para designar a percepcdo de um objeto
independentemente  dos 6rgdos do sentido. PERCEPCAO
MEDIUNICA: visdo, audicdo e comunicagdo com um mundo
gue ndo é percebido pelas vias sensoriais do encarnado.

ONDAS, VIBRACOES E PERCEPCOES: 0 espectro ele-
tromagnético varia em extensdo de ondas de 10** a 108 metros,
mas os receptores sensiveis a luz nos olhos, sdo percebidas nu-
ma faixa de 1/70 do espectro; os ouvidos entre 20 a 20.000 vi-
bracdes por segundo (1).
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TRANSE: é um estado de baixa tensdo psiquica com estrei-
tamento do campo da consciéncia e dissociacdo. TRANSE
MEDIUNICO: considera-se em geral, auto-sugerido, uma for-
ma de auto-hipnose (3).

MEDIUNIDADE E SINTONIA: mediunidade € sintonia e
filtragem. Toda a percepc¢do € mental. Surdos e cegos na experi-
éncia fisica, convenientemente educados, podem ouvir e ver,
através de recursos diferentes daqueles que sdo vulgarmente
utilizados. A onda herteziana e 0s raios x vao ensinando aos
homens que hd com som e luz muito além das acanhadas fron-
teiras vibratorias em que eles se agitam, e 0 médium é sempre
alguém dotado de possibilidade neuropsiquicas especiais que lhe
estendem o horizonte dos sentidos (4).

PERGUNTAS

1) Que € onda?

2) Quais sdo as percepcdes comuns?

3) O que diferencia as percep¢bes comuns da meditnica?

4) Embora diante dos mesmos fatos os médiuns captam di-
ferentemente, por qué?

BIBLIOGRAFIA
(1) LUIZ. A. Mecanismos da Mediunidade, cap. I.
(2) SANTOS, T. M. dos. Manual de Filosofia.

(3) CERVINO, J. Além do Inconsciente.
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(4) LUIZ, A. Nos Dominios da Mediunidade, cap. XII.
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PENSAMENTO E MATERIA MENTAL

PENSAMENTO CRIADOR: identificando o Fluido Ele-
mentar ou Halito Divino como Fluido Césmico (por falta de
vocabulo mais apropriado), a base mantenedora de todas as as-
sociacOes da forma (isto €: o principio material no estado menos
condensado possivel ao nosso alcance), constituintes o Univer-
so, e resultantes da acdo das forgas dindmicas, expressdao do
Pensamento Criador (1).

PENSAMENTO DAS CRIATURAS: pela mente os Espi-
ritos absorvem o fluido césmico, transmudando-o em um sub-
produto, a matéria mental vibratil, um fluido vivo e multiforme,
estuante e inextancavel, em processo vitalista semelhante a res-
piracdo, cujas vibracOes sdo as impressas pela mente que a emi-
tiu, cuja acdo influencia, a partir de si mesma e sob a propria
responsabilidade, a Criagéo (1).

MATERIA MENTAL: a matéria mental tem natureza cor-
puscular, atbmica e também resulta da associacdo de formas
positivas e negativas. Utiliza-se denominar tais principios de
“nucleos, protons, néutrons, positrons, elétrons ou féotons men-
tais”, em vista da auséncia de terminologia analdgica para estru-
turacdo mais segura de nossos apontamentos (1).

A AURA OU HALO VITAL.: assim é que o halo vital ou
aura de cada criatura permanece tecido de correntes atbmicas
sutis dos pensamentos que lhe sdo proprios ou habituais, dentro
de normas que lhe correspondem a lei dos “quanta de energia” e
aos principios da mecanica ondulatéria, que lhes imprimem fre-
quencia e cor peculiares. A mente, desta forma, pelo centro co-
ronério, verte o fluido mental que vitaliza todo o cosmo biol6gi-
co, orientando a forma, 0 movimento, a estabilidade, 0 metabo-
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lismo orgénico e a vida consciencial, supervisionando ainda os
outros centros vitais, que obedecem ao impulso, procedente do
Espirito, para finalmente espalhar-se em torno do corpo organi-
zando-lhe a psicosfera ou halo-psiquico (2).

INDUCAO MENTAL: a corrente de particulas mentais ex-
terioriza-se de cada Espirito com qualidade de indugdo mental,
tanto maior quanto mais amplos se Ihe evidenciam as faculdades
de concentracdo e o teor de persisténcia no rumo dos objetivos
que demande (1).

FORMAS PENSAMENTOS: emitindo uma ideia, passa-
mos a refletir as que se Ihe assemelham, ideia essa que logo se
corporifica, com intensidade correspondente em comunicagédo
com todos o0s que nos esposem o modo de sentir (1).

PERGUNTAS

1) Como vocé explica o pensamento das criaturas?
2) O que é matéria mental?

3) O que é aura? Como se apresenta?

4) Qual a importancia do “esforgo” pelos pensamentos pu-
ros?

BIBLIOGRAFIA
(1) LUIZ, A. Mecanismos da Mediunidade, cap. IV.
(2) LUIZ, A. Evolugéo em Dois Mundos, cap. I1.
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REFLEXOS

DEFINICAO DE REFLEXOS: por analogia com o fené-
meno da reflex&o da luz os reflexos sédo processos especiais de
reacao do organismo a determinadas excitaces. Sao atos heredi-
tarios, uniformes e involuntarios que sucedem a uma excitacao
proveniente, quase sempre, do mundo exterior. Exemplo: mo-
vimento do estdbmago sob a agdo dos alimentos, contragéo e dila-
tacdo da iris sob a acdo da luz (1).

HEREDITARIEDADE: pela heranca e por intermédio das
experiéncias recapituladas, o ser envolve através das formas
(cuja elaboracdo foi guiada pelos Semeadores Divinos), até a do
ser humano, para o qual o corpo espiritual a feicdo de protofor-
ma humana, ja oferece moldes mais complexos diante das rea-
cdes do sistema nervoso, eleito para sede dos instintos superio-
res, com a faculdade de arquivar reflexos condicionados (2).

REFLEXOS CONGENITOS: em geral, nascem com 0 in-
dividuo e se transmitem, invariaveis, através das geracfes. Sao
respostas inconscientes, acdes instintivas e involuntarias que se
instituem sem a intervencdo do cortex, por vias préprias, hauri-
das da espécie, seguras, estaveis. Exemplo: retirada da méo de
algo quente, piscar o olho ao ser atingido por um cisco (3).

REFLEXOS CONDICIONADOS: os reflexos adquiridos
ou condicionados, que se utilizam da intervengdo necessaria do
cortex cerebral, desenvolvem-se sobre os reflexos pré-
existentes, a maneira de construgdes emocionais, por vezes ins-
taveis, e sobre os alicerces das vias nervosas, que pertencem aos
seguros reflexos congénitos ou absolutos (3).
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EXPERIENCIA DE PAVLOV: ele praticou num cio uma
fistula salivar com um tubo ligado ao seu canal excretor. No
momento em que fazia o animal ingerir uma substancia sialogé-
nica produziu uma excitacdo concomitante (som de uma campa-
inha, luz ou contato). Renovando repetidamente a experiéncia
sensorial. Esta, portanto, condicionou a reacdo, independente-
mente do estimulo direto (1).

REFLEXOS PSIQUICOS: os principios de reflexdo po-
dem ser aplicados aos reflexos psiquicos. Pensar é uma faculda-
de do Espirito: processo automatico, espontaneo (o analogo do
reflexo congénito). A preferéncia por certa ordem de ideias, lei-
turas e imagens vai depender do reflexo congénito psiquico. A
modificacdo de interesse e atengdo a determinados assuntos
prende-se ao reflexo adquirido psiquico. Assemelha-se, desta
forma, ao conceito de reforma intima (3).

PERGUNTAS
1) Defina Reflexo.

2) O que diferencia os reflexos congénitos dos reflexos ad-
quiridos?

3) Qual a importancia da experiéncia de Pavlov? Como foi
realizada? Pode ser aplicada ao ser humano?

4) O que sdo reflexos psiquicos?
BIBLIGRAFIA

(1) SANTOS, T. M. dos. Manual de Filosofia
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(2) LUIZ, A. Evolucdo em Dois Mundos, cap. VII.
(3) LUIZ, A. Mecanismos da Mediunidade, cap. XII
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MAGNETISMO E HIPNOTISMO

HISTORICO: no tempo de Isis (Egito), os sacerdotes cal-
deus se utilizavam dos passes. Muitos outros fatos existem na
historia, porém, para nds o marco importante foi com Mesmer e
sua teoria do magnetismo animal (1779). Dizia ele existir um
fluido que interpenetrava tudo e que dava as pessoas, proprieda-
des anélogas aquelas do ima. Em 1787, o Marqués de Puysegur
descobre o sonambulismo. Em 1841, Braid, descobre o hipno-
tismo. Charcot o estuda metodicamente, Liebault o aplica a cli-
nica, Freud utiliza ao criar a Psicandlise (1).

MAGNETISMO: fisica: fluido emanado do ferro magnéti-
co e dos imas, que tem a propriedade de atrair outros metais e de
orientar a agulha magnética em direcdo Norte-Sul. Ocultismo:
segundo os adeptos, existe no individuo uma forca latente que
poderia ser emitida mediante a acdo da vontade. Esta forca diz-
se apresentar analogia com a eletricidade e o magnetismo mine-
ral e existir em todos os seres vivos no estado estatico e no esta-
do dindmico, circulando ao longo das fibras nervosas e irradian-
do para o exterior pelos olhos, pelas pontas dos dedos e pela
boca, com maior ou menor intensidade da vontade (2).

HIPNOTISMO: deriva de Hipnose, que por sua vez vem
da palavra grega hypnos = Deus do sono, adotada por Braid em
1843. O termo néo é feliz, uma vez que d& a errbnea impressao
de ser a hipnose igual ao sono. O hipnotismo sdo 0s varios pro-
cessos, pelos quais uma pessoa dotada de grande forca de vonta-
de exerce sua influéncia sobre outras pessoas de animo mais
débil, numa espécie de éxtase (ou transe) (2).

DIFERENCA ENTRE MAGNETISMO E
HIPNOTISMO: o0 magnetismo aceita a existéncia de um fluido
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especial, que é projetado pelo magnetizador influenciando a
pessoa que o recebe. O hipnotismo admite que o paciente fica
hipnotizado por auto-sugestdo e concentracdo mental, ndo ha-
vendo fluido algum. Apenas o hipnotismo € aceito pela ciéncia

(3).

HIPNOSE DE PALCO E HIPNOSE NATURAL.: na exi-
bicdo popular, 0 magnetizador pratica a hipnose que se hierar-
quiza por muitos graus de passividade nos hipnotizados. Na vida
comum, todos praticamos espontaneamente a sugestdo em que a
obediéncia maquinal se gradua, em cada um de nds, através de
varios graus de rendicdo a influéncia alheia (4).

TODOS SOMOS MEDIUNS: quem avanca esta invaria-
velmente entre a vanguarda e a retaguarda. E a romagem para
Deus € uma viagem de ascensdo. Toda subida, quanto qualquer
burilamento, pede suor e disciplina. Todo estacionamento é re-
pouso como um processo hipnético, onde o magnetizador (Espi-
rito) manifesta-se, via inducgdo, por intermédio do médium. Ob-
servacdo: o lar € o mais vigoroso centro de inducdo que conhe-
cemos (4).

PERGUNTAS

1) O que é magnetismo?

2) O que € hipnotismo?

3) Qual a diferenca entre magnetismo e hipnotismo?

4) Explique o fendbmeno mediunico a luz do magnetismo e

do hipnotismo.
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BIBLIOGRAFIA

(1) PAULA, J. T. Dicionario Enciclopédico de Espiritismo,
Metapsiquica e Parapsicologia.

(2) Enciclopédias.
(3) Notas de aula.
(4) LUIZ, A. Mecanismos da Mediunidade, cap. XVI.
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TELEPATIA

HISTORICO: o estudo da telepatia data dos anos de 1825
quando, na Franga, se fizeram as primeiras experiéncias magné-
ticas, as quais alids, pelo religiosismo daqueles dias, se dava
pouco ou nenhum valor. Em 1876, William F. Barret revelou a
“existéncia da transmissdo do pensamento independentemente
do magnetismo animal”, numa comunicagdo a Associa¢do Bri-
tanica de Glasgow (Inglaterra). O termo telepatia foi proposto
por Frederico W. H. Myers, em 1882 e adotado nos trabalhos da
Society Psychical Research (1).

DEFINICAO DE TELEPATIA: comunicagio direta de
uma mente para outra sem quaisquer intermediarios (2).

FUNCAO PSI: nos estudos da Parapsicologia, J. B. Rhine,
classificou os fenbmenos de telepatia, clarividéncia e pré e post-
cognicdo, P. E. S. como fungdo “psi-gama”, a telecinesia, tele-
plastia e psicocinesia - dinamismo psiquico - como fungdo “psi-
kapa”. Para o nosso entendimento “psi-gama” refere-se aos fe-
ndmenos de efeitos intelectuais e “psi-kapa” aos fendmenos de
efeitos fisicos (2).

AVALIACAO QUANTITATIVA DA “FUNCAO PSI”:
o sistema escolhido pelo professor J. B. Rhine, para a avaliagédo
quantitativa da “fun¢ao PSI” é baseado na estatistica combinada
com o cdlculo das probabilidades. Na pesquisa da “funcao Psi-
Gama”, Rhine elegeu como principal instrumento as cartas Ze-
ner. Para verificagdo da “fun¢do Psi-Kapa” escolheu os dados de

jogar (2).

DOMINACAO TELEPATICA: Jovino permanece atual-
mente sob a dominacao telepatica, a que se rendeu facilmente, e,
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considerando-se que marido e mulher respiram regime de in-
fluéncia mdtua, a atuacdo que nosso amigo vem sofrendo envol-
ve Anésia, atingindo-a de modo lastimavel, porquanto a pobre-
zinha ndo tem sabido imunizar-se com os beneficios do perdéao
incondicional (3).

TELEPATIA E SINTONIA: finda ligeira pausa, 0 Assis-
tente Aulus continuou: o pensamento exterioriza-se e projeta-se
formando imagens e sugestdes que arremessa sobre os objetos
que se propde atingir. Quando benigno e edificante, ajusta-se as
leis que nos regem, criando harmonia e felicidade, todavia,
quando desequilibrado e deprimente, estabelece afli¢cdo e ruina.
A guimica mental vive na base de todas as transformacdes, por-
que realmente evoluimos em profunda comunhdo telepatica com
todos aqueles encarnados ou desencarnados que se afinam co-
nosco (3).

PERGUNTAS

1) O que é telepatia?

2) O que vocé entende por “func¢do psi”?

3) Qual o mecanismo da dominagdo telepatica?

4) Como solucionar o problema da antipatia contra n4s?
BIBLIOGRAFIA

(1) PAULA, J. T. Dicionario Enciclopédico de Espiritismo,
Metapsiquica e Parapsicologia.
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(2) ANDRADE, H. G. Parapsicologia Experimental, cap.
V.

(3) LUIZ, A. Nos Dominios da Mediunidade, cap. XIX.
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CLARIVIDENCIA E CLARIAUDIENCIA

DEFINICAO DE CLARIVIDENCIA: (de clari + vidén-
cia). Faculdade de conhecimento extra-sensorial consistente em
pacientes, em estado sonambulico, de transe ou de vigilia, per-
ceberem imagens ou acontecimentos por meio de obstéculos,
isto €, de corpos opacos. J. Grasset desfaz-nos a confusdo entre
vidéncia e clarividéncia, quando deixa a palavra Clarividéncia o
seu significado etimologico de faculdade de ver por meio de
corpos opacos, portanto a distancia, pouca ou longa (1).

DEFINICAO DE CLARIAUDIENCIA: (de clari + audi-
éncia). Faculdade medilnica consistente na audi¢do, com ni-
tidez, de vozes dos Espiritos (1).

CLARIVIDENCIA NA PARAPSICOLOGIA: capacida-
de de perceber visualmente sem usar o sentido da vista, cenas,
imagens, seres, tanto visiveis como invisiveis para as pessoas
comuns, esta ligada a funcdo psi-gama na classificacdo de Rhi-
ne. Este vocabulo adquiriu ao longo do tempo um significado
mais amplo, abrangendo toda a gama de fenémenos compreen-
dida pela criptestesia geral na nomenclatura de Richet (2).

CAPTACAO DAS PERCEPCOES: toda percepcdo é
mental... Ainda mesmo no campo das impressdes comuns, em-
bora a criatura empregue 0s ouvidos e 0s olhos, ela vé e ouve
pelo cérebro, e, apesar de o cérebro usar as células do cortex
para selecionar 0s sons e imprimir as imagens, quem ouve e vé
na realidade, é a mente. Todos os sentidos na esfera fisioldgica,
pertencem a alma, que os fixa no corpo carnal, de conformidade
com os principios estabelecidos para a evolucdo dos Espiritos
reencarnados na Terra. Somos, por outro lado, receptores de
reduzida capacidade, a frente das inumeraveis formas de energia
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que nos sdo desfechadas por todos os dominios do Universo,
captando apenas humilde fracdo delas (3).

CLARIVIDENCIA E CLARIAUDIENCIA: atuando so-
bre os raios mentais do medianeiro, o desencarnado transmite-
Ihe quadros e imagens, valendo-se dos centros autdbnomos da
visdo profunda, localizados no diencéfalo, ou lhe comunica vo-
zes e sons, utilizando-se da coclea. Portanto, pela associa¢do dos
raios mentais entre a entidade e o médium dotado de mais am-
plas percepcdes visuais e auditivas, a visao e a audi¢éo se fazem
diretas, do recinto exterior para 0 campo intimo, graduando-se,
contudo, em expressdes variadas (4).

VIDENCIA E AUDIENICA, MEDIUNS VIDENTES:
sdo dotados da faculdade de ver os Espiritos. Pode-se dar no
estado normal ou sonambulico. MEDIUNS AUDITIVOS: ou-
vem a voz dos Espiritos, algumas vezes uma voz intima que se
faz ouvir na consciéncia, de outras vezes € uma voz exterior,
clara e distinta como a de uma pessoa viva (5).

PERGUNTAS
1) Defina clarividéncia e clariaudiéncia.
2) Ha diferenca entre vidéncia e clarividéncia? Qual?

3) Pode o médium ver e ouvir Espiritos contra a sua vonta-
de?

4) Qual o mecanismo da clarividéncia e clariaudiéncia?

BIBLIOGRAFIA
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(1) PAULA, J. T. Dicionério Enciclopédico de Espiritismo,
Metapsiquica e Parapsicologia.

(2) ANDRADE, H. G. Parapsicologia Experimental, cap.
V.

(3) LUIZ, A. Nos Dominios da Mediunidade, cap. XIX.
(4) LUIZ, A. Mecanismos da Mediunidade, cap. XVIII.

(5) KARDEC, A. O Livro dos Médiuns, cap. XIV, itens 165
e 167.

indice 3

180



SESSAO DE EFEITOS FiSICOS

ECTOPLASMA: termo criado por Charles Richet. Subs-
tancia fluidica que emana do corpo do médium e se presta, so-
bretudo, para a realizacdo de fenémenos de efeitos fisicos. Se-
gundo o Assistente Aulus, ectoplasma ¢ matéria em estado de
condensacéo intermediario entre a matéria densa e a perispiriti-
ca... amorfo, mas de grande poténcia e vitalidade... animado de
principios criativos que funcionam como condutores de eletrici-
dade e a vontade do médium que os exterioriza ou dos Espiritos
encarnados ou ndo, que sintonizam com a mente medilnica,
senhoreando-lhe o modo de ser (1).

NATUREZA DOS FLUIDOS: numa sessao de efeitos fi-
sicos, constata-se a utilizacdo de trés tipos de fluidos: fluido A,
representando as forcas superiores e sutis de nossa esfera; fluido
B, que sdo os recursos dos médiuns e dos companheiros que 0s
assistem; fluido C, energias tomadas da natureza (1).

REALIZACAO DO TRABALHO: um trabalho de efeitos
fisicos € realizado observando-se 0s seguintes aspectos:

1) prote¢do do ambiente - a residéncia era... isolada por
extenso corddo de trabalhadores do nosso plano, num circulo de
20m ao derredor;

2) preparacdo do ambiente - ... vinte entidades de nobre
hierarquia movimentavam o ar ambiente levando a efeito a ioni-
zacdo da atmosfera, combinando recursos para efeitos elétricos e
magnéticos. Nos trabalhos deste teor, reclamam-se processos
acelerados de materializagéo e desmaterializacdo de energia.
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3) preparacdo do médium - Alexandre explica que o apa-
relho mediunico foi submetido a opera¢fes magnéticas destina-
das a socorrer-lhe o organismo nos processos de nutricao, circu-
lacdo, metabolismo e agbes protoplasmicas, a fim de que seu
equilibrio fisiologico seja mantido acima de qualquer surpresa
menos agradavel.

4) isolagdo em relagdo aos distarbios - os alcodlatras na
sessdo sdo cercados por diversos operarios, pois 0s principios
etilicos que se exteriorizam pelas narinas, boca e poros sdo emi-
nentemente prejudiciais ao nosso trabalho (1).

FENOMENO DE TRANSPORTES: pergunta n.° 13 -
como Vocé transporta o objeto, vocé o segura com as maos?
N&o, nds 0 envolvemos em n6s mesmos. E pela combinagio do
fluido do Espirito com uma parte do fluido animalizado do mé-
dium que se oculta o objeto. N&o € justo dizer que o envolve em
si mesmo (2).

PERGUNTAS

1) Qual a natureza dos fluidos utilizados numa sessao de
efeitos fisicos?

2) O que é ectoplasma?

3) Como se realiza uma sessao de efeitos fisicos?
4) Qual o mecanismo do fendmeno de transportes?
BIBLIOGRAFIA

(1) LUIZ, A. Nos Dominios da Mediunidade, cap. XIX.
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(2) KARDEC, A. O Livro dos Médiuns, cap. V, itens 96 a
99.

(3) LUIZ, A. Mecanismos da Mediunidade, cap. XVII.
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IDEOPLASTIA E FOTOGRAFIA DO PENSAMENTO

HISTORICO: o vocabulo “ideoplastia” foi criado pelo Dr.
Durand em 1864. O Dr. Ochorowicz o empregou para designar
os efeitos das sugestdo e da auto sugestdo, quando ela faculta a
realizacdo fisiologica de uma ideia, como se d& nos casos de
estigmatizacdo. Finalmente, o professor Richet, em 1912-1914,
empregou-0 para designar a materializagdo de semblantes hu-
manos, que eram por sua vez, reproducdes objetivadas e plasti-
cas de retratos e desenhos vistos pelos médiuns (1).

FORMAS PENSAMENTOS: o Espirito André Luiz afir-
ma que o pensamento pode materializar-se criando formas que
muitas vezes se revestem de longa duracao, conforme a persis-
téncia da onda em que se expressam. Seria, assim, moldagem da
matéria viva, feita pela ideia. Para a materializacdo da forma,
necessitamos de matéria-prima. Richet a denominou de ecto-
plasma (2).

FOTOGRAFIA DO PENSAMENTO: criando imagens
fluidicas, o pensamento se reflete no envoltério perispiritico
como num espelho, ou entdo como essas imagens de objetos
terrestres que se refletem nos vapores do ar, tomando ai um cor-
po e, de certo modo, fotografando-se. Se um homem, por exem-
plo, tiver a ideia de matar alguém, embora seu corpo material se
conserve impassivel, seu corpo fluidico e acionado por essa
ideia e a reproduz com todos os matizes... E assim que os mais
secretos movimentos da alma repercutem no involucro fluidico.
E assim que uma alma pode ler noutra alma como num livro e
ver 0 que ndo é perceptivel aos olhos corporais (3).

CHAPA FOTOGRAFICA: de fato, para obter algumas fo-
tografias, nao ha necessidade de “pose” diante do aparelho foto-

184



grafico. A chapa é diretamente impressionada, mantendo-a o
experimentador na maioria dos casos colocada na fronte, e con-
centrando intensivamente 0 pensamento na imagem a exteriori-
zar (1).

FIXACAO MENTAL: a ideoplastia na mediunidade de
efeitos intelectuais assume papel importante, porque certa classe
de pensamentos, constantemente repetidos sobre a mente medi-
Unica menos experimentada, pode constrangé-la a tomar certas
imagens, mantidas pela onda mental persistente, como situagoes
e personalidades reais, tal qual uma crianca que acreditasse estar
contemplando essa paisagem ou aquela pessoa, tdo s6 por ver-
Ihes o retrato animado num filme.

PERGUNTAS
1) O que ¢ ideoplastia?
2) Pode-se fotografar o pensamento? Como?

3) Qual a importancia da ideoplastia na mediunidade de
efeitos intelectuais?

4) Relacione fotografia do pensamento e mediunidade.
BIBLIOGRAFIA

(1) BOZZANO, E. Pensamento e VVontade.

(2) LUIZ, A. Mecanismos da Mediunidade, cap. XIX.
(3) KARDEC, A. Obras Pdstumas, pag. 115.
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PSICOMETRIA

HISTORICO: em 1849, Buchanan, médico norte america-
no, coloca em prética o que o general Polk lhe dizia, isto €, sem-
pre que tocava em bronze sentia um estremecimento no sistema
nervoso e um gosto estranho lhe afligia. Posteriormente, realiza
em anos continuos uma série de experiéncias comecando pelos
metais, passando a artigos de culinaria e finalizando com a colo-
cacdo de objetos na fronte dos chamados “pacientes sondmbu-
los”. Estes sonambulos descreviam cenas relativas as épocas da
experiéncia dos objetos ou o proprio carater da pessoa a quem
pertencia o objeto psicometrado (1).

DEFINICAO DA PSICOLOGIA: Psicometria é a ciéncia
que tem por objeto, estabelecer e aplicar processos de estudo
quantitativo dos fendmenos psiquicos. Em sentido mais restrito,
a propria medida de tais fendbmenos.

DEFINICAO DE ANDRE LUIZ: Psicometria é a faculda-
de de perceber o lado oculto do ambiente e ler impressdes e
lembrancas, ao contato de objetos e documentos, nos dominios
da sensacdo a distancia (2).

MECANISMO DA PSICOMETRIA: em concentragéo,
os dotados, emitem ondas mentais. Estas ondas percepcionam,
trazem sensacdes, percepcOes de realidades. S&o ondas eletro-
magnéticas, que “iluminando um objeto” nod-lo trazem a viséo
apos isto (2).

FUNCAO DO PSICOMETRA: exercer 0 mecanismo de
forma automatica, capacidade de se desdobrar com facilidade...
clareando o assunto quanto possivel, vamos encontrar no mé-
dium de psicometria a individualidade que consegue desarticu-
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lar, de maneira automatica, a forgca nervosa de certos nucleos,
como por exemplo: os da viséo e da audicdo, transferindo-lhes a
potencialidade para as proprias oscilagdes mentais (2).

CASOS RELATADOS POR BOZZANO: 1) um psico-
metra ao analisar um punhado de terra, sente o odor do pao,
porque no trajeto a terra passara em frente de uma padaria; 2)
analise de uma pedra; 3) anélise do carvéo (3).

CASOS RELATADOS POR ANDRE LUIZ: 1)
RELOGIO - aureolado de luminosa faixa branquicenta, ao to-
ca-lo assomou-lhe quase instantaneamente aos olhos mentais
linda reunido familiar; 2) TELA DO SECULO XVIII - destitu-
ida de qualquer sinal de moldura fluidica. Impossibilidade da
leitura telepética; ESPELHO - junto ao qual se mantinha uma
jovem desencarnada com expressdo de grande tristeza; 4) refe-
ria-se aos MOVEIS DO GABINETE do diretor da entidade. Se
eles entrassem em contato com as pecas, sentiriam os reflexos
daqueles que as usaram (4).

PERGUNTAS

1) Defina a psicometria.

2) Qual o mecanismo da psicometria?

3) Qual a funcéo do médium psicometra?

4) Cite e interprete um dos casos citados acima.

5) No que a psicometria difere da clarividéncia méantica?
BIBLIOGRAFIA
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(1) PAULA, J. T. Dicionério Enciclopédico de Espiritismo,
Metapsiquica e Parapsicologia.

(2) LUIZ, A. Mecanismos da Mediunidade, cap. XX.
(3) BOZZANO, A. Enigmas da Psicometria.
(4) LUIZ, A. Nos Dominios da Mediunidade, cap. XXVI.
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DESDOBRAMENTO

DEFINICAO DE DESDOBRAMENTO: o que se deno-
mina de desdobramento é o desprendimento parcial do Espirito,
do corpo fisico, que se efetua durante o sono: artificial ou natu-
ral. O desdobramento pode ser consciente, semi-consciente, in-
consciente e psiquico (1).

NO SONO ARTIFICIAL: o Espirito do agente se desloca
sob a ordem do hipnotizador, porém, permanece constantemente
ligado ao corpo somaético por fio tenuissimo. Nesta ocasido, ano-
ta e transmite por esse fio avisos e anotagoes, através dos 6rgdos
vocais (2).

NO SONO NATURAL.: o deslocamento do Espirito é es-
pontaneo e procura seus afins. Muitas vezes fica ensimesmado
sobre si mesmo, “0 homem do campo, no repouso fisico, supera
os fendbmenos hipnagdgicos e volta a gleba que semeou, con-
templando ai, em espirito, a plantacéo que lhe recolhe o carinho;
0 artista regressa a obra a que se consagra, mentalizando-lhe o
aprimoramento; o espirito maternal se aconchega ao pé dos fi-
Ihinhos que a vida lhe confia, e o delinguente retorna ao lugar
onde se encarcera a dor do seu arrependimento (2).

REPOUSO NOTURNO: o Espirito leva consigo o teor da
sua concentragdo. Por isso, convém nos prepararmos adequada-
mente para 0 sono diario. Assim, escolhamos criteriosamente
nosso lazer, os seriados da televisao, as leituras para que influa-
mos positivamente no desdobramento do nosso Espirito.

DESDOBRAMENTO EM SERVICO: “chegara a vez do
médium Antonio Castro. Profundamente concentrado, denotava
a confianca com que se oferecia a maneira do magnetizador co-
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mum, impds-lhe as méos aplicando-lhe passes de longo circuito.
Castro adormeceu devagarinho, do térax emanava com abun-
dancia um vapor esbranquicado que, em se acumulando a fei¢do
de uma nuvem, depressa se transformou em tamanho ligeira-
mente maior” (3).

O FENOMENO DA BICORPOREIDADE: o homem
quando estd completamente desmaterializado por sua virtude,
quando elevou sua alma para Deus, pode aparecer em dois luga-
res de uma vez. Eis como: o Espirito encarnado ao sentir o sono
chegar, pode pedir a Deus para se transportar a um lugar qual-
quer. Seu Espirito, ou sua alma, abandona ent&o o corpo, segui-
do de uma parte de seu perispirito, e deixa a matéria imunda
num estado vizinho da morte (4).

PERGUNTAS
1) O que vocé entende por desdobramento?

2) Qual a diferenca entre desdobramento por sono natural e
desdobramento por sono artificial?

3) Como deve ser preparado 0 n0sSso repouso noturno?

4) Como se d& o desdobramento em servi¢o? Para que ser-
ve?

5) Como se da o fendbmeno da bicorporeidade (bilocacao)?
BIBLIOGRAFIA

(1) PAULA, J. T. Dicionério Enciclopédico de Espiritismo,
Metapsiquica e Parapsicologia.
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(2) LUIZ, A. Mecanismos da Mediunidade, cap. XXI.
(3) LUIZ, A. Nos Dominios da Mediunidade, cap. XI.
(4) KARDEC, A. O Livro dos Médiuns, cap. VII 22 Parte.

(5) BOZZANO, E. Fendmenos de Bilocacdo (Desdobra-
mento).
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MEDIUNIDADE CURATIVA

DEFINICAO DE PASSES: movimentos com as maos, fei-
tos pelos médiuns passistas, nos individuos com desequilibrios
psicossomaticos ou apenas desejosos de uma acgéo fluidica bene-
fica... 0s passes espiritas sdo uma imitacdo dos passes hipno-
magnéticos, com a Unica diferenca de contarem com a assistén-
cia invocada e sabida dos protetores espirituais (1).

MAGNETIZACAO: relacionada com o fenémeno hipnoti-
co. Primeiramente, o “sujet” se entrega e se deixa conduzir pelo
agente, numa segunda fase o magnetizador conduz o passivo a
um determinado grau de apassivacao, e posteriormente atua co-
mo fator desencadeante da recuperacgdo, que passa a ser um fator
de excitacdo. Observa-se que a magnetizacdo do paciente, mes-
mo a estimulada, independe da “técnica” ou da “gesticulacdo”
do operador. Mas depende essencialmente da forma pela qual o
sujet se condiciona, se entrega ao transe, se deixa sugestionar

).

CURADORES E MEDIUNS CURADORES: a mediuni-
dade curadora consiste principalmente no dom que certas pesso-
as possuem de curar pelo simples toque, pelo olhar, mesmo por
um gesto, sem o recurso de nenhum medicamento. Dirdo sem
davida que isto ndo é outra coisa sendo 0 magnetismo. E eviden-
te que o fluido magnético desempenha aqui grande papel, mas
guando examinado este fendBmeno com cuidado, reconhecemos
sem dificuldade que ha qualquer coisa mais. A magnetizacédo
comum € um verdadeiro tratamento seguido, regular e metddico,
no outro as coisas se passam de modo muito diferente. Todos os
magnetizadores sao mais ou menos aptos a curar, se souberem
trabalhar convenientemente, enquanto nos médiuns curadores a
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faculdade é esponténea, e alguns a possuem sem nunca terem
ouvido falar de magnetizacéo (3).

MEDIUM PASSISTA: seria 0 mesmo que médiuns cura-
dores. Refere-se a sua higienizacdo mental, a necessidade de ter
grande dominio sobre si mesmo, espontéaneo equilibrio de sen-
timentos, acentuado amor aos semelhantes, alta compreensao da
vida, fé vigorosa e profunda confianca no Poder Divino (4).

MECANISMO DO PASSE: baseado ainda no fenbmeno
hipnético, podemos distinguir, claramente trés tipos de campos
vibratérios: o do Espirito, o do médium e o do assistido... Esta-
belecido o clima de confianca qual acontece entre o doente e o
médico preferido, cria-se a ligagdo sutil entre o necessitado e o
socorrista e, por semelhante elo de forgas, ainda imponderaveis
no mundo, verte o auxilio da Esfera Superior na medida dos
créditos de um e outro (4).

PASSE ESPIRITA: é aquele efetuado pelo médium cura-
dor, sob a influéncia dos Espiritos. Observa-se que o trabalho
maior é feito pelos Espiritos.

PERGUNTAS

1) O que sdo passes?

2) Qual a diferenca entre curadores e médiuns curadores?
3) Qual o mecanismo do passe?

4) Qual o seu entendimento sobre o0 passe espirita?

BIBLIOGRAFIA
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(1) PAULA, J. T. Dicionério Enciclopédico de Espiritismo,
Metapsiquica e Parapsicologia.

(2) LUIZ, A. Mecanismos da Mediunidade, cap. XIV.
(3) KARDEC, A. O Livro dos Médiuns, itens 175 e 176.
(4) LUIZ, A. Mecanismos da Mediunidade, cap. XXII.
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ANIMISMO

DEFINICAO DE ANIMISMO: a palavra animismo tem
sido usada com vérios significados. Uma delas, para designar a
crenca primitiva de que todas as coisas naturais sdo animadas
por Espiritos, numa concepcdo que é produto evolutivo das
crencas tribais - as totémicas. Um outro significado esta ligado
ao conceito filosofico de vida... As concepgdes que sustentam a
existéncia da alma (as espiritualistas), podem ser divididas em
dois grandes grupos: o animismo, no qual a alma é tida como
responsavel por tudo que caracteriza a vida, 0 pensamento e 0s
fendmenos vitais no homem; e o Vitalismo, no qual os fendme-
nos vitais sdo considerados regidos por um principio, o principio
vital.

O ANIMISMO, SEGUNDO BOZZANO: as faculdades
supra normais subconscientes independem da lei de evolugéo
bioldgica, isto €, ndo podem ser frutos da evolucdo. Toma a pa-
lavra animismo no mesmo sentido de Aksakof, ou seja, fendGme-
nos produzidos fora dos limites da esfera corpérea do médium

(D).

O ANIMISMO, SEGUNDO O ESPIRITISMO: Kardec
ndo utiliza o termo animismo. Contudo, um estudo apurado do
capitulo 19 do Livro dos Médiuns esclarece-nos o assunto: nas
comunicacdes... 0 Espirito do médium € interprete e exerce in-
fluéncia sobre as comunicagdes que deve transmitir. Nunca é
completamente passivo. E passivo quando ndo mistura suas
préprias ideias a do Espirito estranho, porém, jamais é ab-
solutamente nulo, seu concurso € sempre necessario como in-
termediario, mesmo nos que vocés chamam de médiuns
mecanicos (2).
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SEMELHANCAS DAS CRIATURAS: somos necessari-
amente impelidos a perceber que se 0s vivos da terra e 0s vivos
do além respirassem climas evolutivos fundamentalmente diver-
s0s, a comunicacao entre eles resultaria de todo impossivel, pela
impraticabilidade do ajuste mental (3).

ANIMISMO E HIPNOSE: imaginemos que um sensitivo
a quem o magnetizador intencionalmente fizesse recuar ao pas-
sado pela regressdo de memoria e o deixasse nessa posicdo du-
rante semanas, meses, ou anos a fio, e teremos exata compreen-
sdo dos casos mediunicos em que a tese do animismo é chamada
para a explicagdo necessaria. O “sujet” nessa experiéncia, decla-
rar-se-ia como sendo a personalidade invocada pelo hipnotiza-
dor, entrando em conflito com a realidade objetiva, mas néo
deixaria, por isso de ser ele mesmo sob o controle da ideia que o
domina (3).

O PROBLEMA DA MISTIFICACAO: entre 0s meios
que os Espiritos empregam os mais frequentes, relacionam-se
com a cupidez, como a revelacdo de pretensos tesouros ocultos,
0 aviso de herangas ou outras fontes de fortuna. Nunca se deve
deixar deslumbrar pelos nomes que tomam os Espiritos para
darem uma aparéncia de verdade a suas palavras (2).

PERGUNTAS

1) O que ¢é animismo?

2) O que é animismo segundo o Espiritismo?

3) No que o animismo se diferencia da mistificacdo?

4) O médium é completamente passivo? Explique.
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OBSESSAO

DEFINICAO DE OBSESSAO: em Espiritismo, é a in-
fluéncia ou o império persistente que Espiritos inferiores exer-
cem em determinados individuos (1).

GRAUS DA OBSESSAQ: a influéncia pode se manifestar
de trés formas: Obsessdo Simples: persisténcia do Espirito co-
municar-se, que o médium queira, ou ndo, impedindo que 0s
outros Espiritos o facam; Fascinacdo: acdo direta exercida por
um Espirito inferior sobre a do individuo perturbando-lhe ou
embaralhando suas ideias; subjugacdo: constricdo exercida por
Espirito (ou Espiritos) inferiores, a qual paralisa a vontade de
maneira contraria aos préprios desejos ou sentimentos, levando-
0 a aberracdo das faculdades psicofisioldgicas. Divide-se em
moral e corporal (1).

SIMBIOSE DAS MENTES: qual se verifica entre a alga e
0 cogumelo, a mente encarnada entrega-se, inconscientemente,
ao desencarnado que lhe controla a existéncia, sofrendo-lhe
temporariamente o dominio até certo ponto, mas, em troca, a
face de sensibilidade excessiva de que se reveste, passa a viver,
enquanto perdure semelhante influéncia necessariamente prote-
gido contra o assalto de forcas ocultas ainda mais deprimentes

(2).

OBSESSAO E VAMPIRISMO: sem nos referirmos aos
morcegos sugadores, 0 vampiro, entre 0s homens, é o fantasma
dos mortos, que se retira do sepulcro, alta noite, para alimentar-
se do sangue dos vivos. Ndo sei quem € o autor de semelhante
definicdo, mas, no fundo, ndo esta errada. Apenas cumpre con-
siderar que, entre nos, vampiro é toda entidade ociosa que se
vale, indebitamente, das possibilidades alheias e, em se tratando
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de vampiros que visitam 0s encarnados, é necessario reconhecer
que eles atendem aos sinistros propoésitos a qualquer hora, desde
que encontrem guarida no estojo de carne dos homens (3).

PENSAMENTO E OBSESSAO: o estudo da obsessio,
conjugado a mediunidade, se realizado em maior amplitude
abrangeria 0 exame de quase toda a Humanidade terrestre, isto
porque cada um de nds é o reflexo de todas as fecundaces feli-
zes ou infelizes que arremessamos de ndés mesmos. Enquanto
ndo se aprimore, é certo que o Espirito padecera em seu instru-
mento de manifestacdo, a resultante dos proprios erros. Esses
desajustes ndo se limitam as células fisicas, mas estendem-se
muito especialmente a constituicdo do corpo perispiritual... ge-
rando os diversos problemas de doengas mentais (4).

OBSESSAO E MEDIUNIDADE: tais enfermos da alma,
tantas vezes submetidos sem resultado satisfatério, a insulina e a
convulsoterapia, quando recomendados ao auxilio dos templos
espiritas, poderdo ser tidos como médiuns? Sem duvida, sdo
médiuns doentes, afinizados com o fulcros de sentimento dese-
quilibrado de onde ressurgiram para novo aprendizado enquanto
entre 0os homens (4).

PERGUNTAS

1) O que ¢ obsessdo? Quais os diversos graus? Descreva-os.
2) O que é vampirismo? Qual seu antidoto?

3) Relacione pensamento, obsesséo e doengas mentais.

4) Todo individuo obsedado é médium?
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DESOBSESSAQO

DEFINICAO DE DESOBSESSAO: processo de elimina-
cao da influéncia que Espiritos inferiores exercem em determi-
nados individuos.

DOUTRINACAO E DESOBSESSAO: o relacionamento
com o mundo espiritual se reveste de enganosa simplicidade.
Realmente, em principio, qualquer pessoa dotada de faculdades
mediunicas, mesmo incipientes, pode estabelecer contato com 0s
desencarnados, consciente ou inconscientemente serena ou tu-
multuadamente. O importante, é que, ao iniciarmos o trato com
0s Espiritos desencarnados, voluntaria ou involuntariamente,
estejamos com um minimo de preparacdo, apoiada num minimo
de informacéo (1).

MEDIUNS E DOUTRINADORES: a doutrinacdo em am-
biente dos encarnados ndo é recurso imprescindivel, visto existir
no plano espiritual variados agrupamentos de servidores, dedi-
cados exclusivamente a iluminacdo dos transviados. Em deter-
minados casos, porém, a cooperacdo do magnetismo humano
pode influir mais intensamente, em beneficio dos necessitados
que se encontrem cativos das zonas de sensacdes, na Crosta do
Mundo. Mesmo nestes casos, embora a participagdo dos encar-
nados seja apreciavel, ndo é imprescindivel. Os agentes do plano
espiritual se valem do concurso dos médiuns e doutrinadores,
ndo so para facilitar a solucdo desejada, sendo também para pro-
porcionar ensinamentos vivos aos companheiros envolvidos na
carne. Ajudando as entidades em desequilibrio, ajudardo a si
mesmos, doutrinando, acabardo igualmente doutrinados (2).

PROBLEMAS DA DESOBSESSAO: 1 - as obsessdes ndo
surgem apenas na fase de eclosédo e desenvolvimento da mediu-
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nidade. As mais graves obsessoes estdo genesicamente ligadas a
problemas animicos das vitimas; 2 - reduzir o obsessor a apenas
um, e que este exerce fungdo de amparo ao obsidiado, para que
outros obsessores piores ndo o dominem, é gratuita e contraria
aos principios doutrinarios e evangélicos; 3 - Limpa e arrumada
a casa, o Espirito inferior convida sete companheiros e todos
irdo habitd-la, de maneira que o estado do obsedado se torne
ainda pior do que antes (3).

TRATAMENTO DA OBSESSAO: devemos considerar:
a) obsediado e obsessor comungam um mesmo estado de alma,
dificultando a identificacdo da verdadeira da vitima, principal-
mente com a Vvisao circunscrita ao corpo terrestre; b) existem
processos laboriosos de resgate, em que, depois de afastados 0s
elementos da perturbacdo e da sombra, perseveram as situacdes
expiatorias; c) diante do obsediado, fixam apenas um imperativo
imediato, afastamento do obsessor, mas, como rebentar, de um
instante para outro, algemas seculares forjadas nos compromis-
sos reciprocos da vida em comum? (2).

PERGUNTAS

1) E imprescindivel a doutrinacdo no ambiente dos encarna-
dos?

2) Relacione os pontos positivos e negativos da doutrinacao.
3) Nosso obsessor é nosso protetor?
4) Como se realiza a verdadeira desobsessao?

BIBLIOGRAFIA
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INTRODUCAO

O objetivo desta apostila € dar um direcionamento ao 4.°
Ano do Curso de Educacdo Mediunica, baseando-se em:

1) discutir algumas das varias atividades que o aluno pode-
ria desenvolver na Casa Espirita;

2) propor ao educando um aprofundamento em cada um
dos trés aspectos da Doutrina Espirita;

3) dar continuidade aos exercicios praticos medilnicos,
iniciados nos anos anteriores.

Indice 4
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CRONOGRAMA CURRICULAR

1°SEMESTRE
12 aula - Recepcao

2% aula - Centro Espirita; Recepcionista; Entrevistador

3% aula - D.M.

42 aula - D.M.

52 aula- D.M.

62 aula - Médium Passista; Passes Padronizados (FEESP)
82 aula- D.M.

92 aula- D.M.

102
112
122
132
142
152
162

aula- D.M.

aula - Instrutor; Dirigente de Sessdo; Doutrinador
aula- D.M.

aula - D.M.

aula- D.M.

aula - Transcomunicacédo Instrumental

aula - Avaliacéo

2.°SEMESTRE

178
182
192
202

aula - Discussdo do Trabalho de Férias
aula- D.M.
aula- D.M.
aula - D.M.
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212
228
232
242
252
262
278
282
292
302
312
328
33
342
352

aula - Filosofia Espirita
aula - D.M.

aula - D.M.

aula - D.M.

aula - Ciéncia Espirita
aula - D.M.

aula - D.M.

aula - D.M.

aula - Religido Espirita
aula - D.M.

aula - D.M.

aula - D.M.

aula - Tema Livre
aula - Avaliacéo

aula - Encerramento

indice 4
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CENTRO ESPIRITA

CONCEITO: o Centro Espirita € um local onde os espiritas
se relinem para trabalhos e estudos doutrinarios.

FUNCIONAMENTO: o Centro Espirita deve funcionar de
acordo com o regulamento contido em seu Estatuto, devidamen-
te registrado no érgdo competente. Para tanto, deve eleger uma
Diretoria Executiva, a qual sera responsavel pelos destinos da
entidade durante um determinado periodo de tempo. O desem-
penho de suas atividades é facilitado pela confec¢do dos Regi-
mentos Internos.

ORGANOGRAMA E FLUXOGRAMA: organograma €
0 quadro geométrico representativo das unidades de uma orga-
nizagdo ou servigo e indica os limites das atribuigdes de cada
uma delas. Assim, no topo do quadro esta a Diretoria Executiva,
em seguida os Departamentos e abaixo destes, os Sub-
Departamentos. Fluxograma é a representacdo grafica de se-
quéncia de operacOes. A seqliéncia é a seguinte: Recep¢do =
Entrevista = Passes = Entrevista = Cursos = Entrevista = ...
até o individuo participar de uma atividade de colaboracdo den-
tro da Casa Espirita.

DINAMICA NA CASA ESPIRITA: a maioria dos Cen-
tros Espiritas desenvolve suas atividades atraves dos quatro de-
partamentos, a saber: Departamento de Assisténcia Espiritual,
Departamento de Ensino Doutrinario; Departamento de Infancia,
Juventude e Mocidade e Departamento de Assisténcia Social.
Para que haja um perfeito entrosamento destes com a Diretoria
Executiva, faz-se necessario, muitas vezes, que cada um destes
setores renuncie algo de si em favor de todos.
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RELACIONAMENTO COM OUTRAS ENTIDADES:
no movimento Espirita do Estado de Sdo Paulo ha dois grandes
o6rgdos coordenadores dos Centros Espiritas: a Unido das Socie-
dades Espiritas (USE) e a Federacdo Espirita do Estado de S&o
Paulo (FEESP). Cada um dos Centros filia-se a um desses 0r-
gaos e passa a operar de acordo com as normas preestabelecias
por esses 0rgdos. Um exemplo: Para que um Centro possa se
filiar a Federacdo Espirita do Estado de Sdo Paulo, é necessario
que realize trabalhos semelhantes aos desenvolvidos na Unidade
Central da FEESP.

PARTICIPAC}AO NO CENTRO ESPIRITA: o adepto
do Espiritismo deve se interessar pelos problemas e dificuldades
da Casa Espirita em que fregiienta, procurando auxiliar na me-
dida de suas possibilidades, sem precipitacao ou lentiddo exage-
rados, reconhecendo que quando o trabalhador estiver pronto o
Servico aparecera.

PERGUNTAS:
1) O que é um Centro Espirita?
2) Como funciona um Centro Espirita?

3) O Centro Espirita que vocé freqiienta, participa do mo-
vimento Espirita? Como?

4) Qual a sua visdo do Centro que vocé frequenta?
BIBLIOGRAFIA:

(1) Pires, J. H. O Centro Espirita.
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(2) Garcia, W. O Centro Espirita.
(3) Carvalho, C. Organizacao de Centros Espiritas.
(4) FEESP, Manual RODSE.
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RECEPCIONISTA

CONCEITO: recepcdo é o ato de receber a pessoa que pro-
cura a Casa Espirita.

OBJETIVO DA RECEPCAO: consiste em dar o devido
encaminhamento aos que procuram a Casa Espirita. Em se tra-
tando de uma pessoa que vem pela primeira vez, envia-la ao
setor de entrevista; um visitante, a secretaria do centro; um as-
sistido, "a reunido de Assisténcia Espiritual. Nunca é demais
lembrar: "a primeira impressao é que fica". Por isso a fraterni-
dade e bondade serdo sempre bem vistas.

PERFIL DO RECEPCIONISTA: para atuar na recepgo
o colaborador deve ter as seguintes caracteristicas: 1) ter facili-
dade de se relacionar com outras pessoas; memorizar as ativida-
des da casa, associando-as com 0s responsaveis; 2) gostar de
auxiliar pessoas; de ter contato com o publico, néo se irritando
com a agitacdo dos locais de grande movimento de pessoas; 3)
ter conhecimento e equilibrio para ndo se irritar com pessoas
revoltadas e perturbadas; 4) ndo tomar para si 0s problemas dos
outros, na ansia de resolvé-los; 5) entender as dificuldades dos
que entram pela primeira vez, procurando amparéa-los fraternal-
mente.

PRATICANDO A RECEPCAO: cada Centro Espirita
mantém um sistema de alocacdo do individuo dentro de suas
dependéncias. Na Apostila para o Curso de Entrevistador Espiri-
ta do CEI, o colaborador encontraré a técnica apropriada para o
bom desempenho desta tarefa. Por exemplo, o item ¢ da pagina
9 diz: "O recepcionista ao sentir que alguma pessoa nova chega
a porta do Centro Espirita, parecendo achar-se em ddvidas ou
necessitando de informacéo, deve dirigir-se a ela: deseja alguma

214



coisa? E a primeira vez que vem a este Centro? Em que posso
ser util. (Fazé-la sentir-se como se estivesse chegado a casa de
um amigo)."

IMPORTANCIA DA RECEPCAO: os Centros Espiritas
de uma maneira geral desprezam esta funcdo. Criou-se a ideia de
que o trabalho espiritual significa receber Espiritos ou dar "pas-
ses". Convém salientar que esse € também um trabalho de Assis-
téncia Espiritual, pois é sempre o primeiro a receber a informa-
¢ao ou problema do individuo que procura a Casa Espirita.

EXTENSAO DO ASSUNTO: poder-se-ia acrescentar que
a recepcdo é inerente a todos os colaboradores de um Centro
Espirita, pois sempre que alguém nos procura, estaremos de-
sempenhando a fungédo de recepcionista. Por esta razéo temos a
obrigacdo de conhecer alguns detalhes acerca do Centro que
frequentamos. Por exemplo: 0 nome do presidente, 0s nomes
dos diretores dos departamentos e os horarios de alguns traba-
Ihos.

PERGUNTAS:
1) O que é a recepgao?
2) Quais s&o 0s objetivos da recepg¢ao?

3) Dé as caracteristicas positivas e negativas do recepcionis-
fa.

4) Como vocé Vé a recepcao na casa que frequenta?

BIBLIOGRAFIA:
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(1) FEESP, Manual RODSE.
(2) CEI, Apostila para o Curso de Entrevistador Espirita.

(3) CEI, Regimento Interno do Departamento de Assis-
téncia Espiritual.
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ENTREVISTADOR ESPIRITA

CONCEITO: a entrevista € um dialogo entre duas pessoas,
que € sério e tem um proposito.

OBJETIVO DA ENTREVISTA: o objetivo da entrevista
é obter o conhecimento do problema por ser resolvido e uma
compreensdo suficiente da pessoa em dificuldade e da sua situa-
¢do, de forma que a dificuldade possa ser solucionada eficien-
temente. Em se tratando da entrevista nas Casas Espiritas, o en-
trevistador deve ter o cuidado de verificar primeiro, se a pessoa
entrevistada € médium e qual o seu tipo de mediunidade a de-
senvolver. Analisara assim, as influéncias materiais, o envolvi-
mento Espiritual e a inter-relacdo entre ambos.

CARACTERISTICAS DO ENTREVISTADOR: para
atuar na Entrevista Espirita o colaborador deve ter as seguintes
caracteristicas: 1) facilidade de memorizar detalhes e nomes, de
escrever com clareza e se relacionar com as demais pessoas; 2)
gostar de entrar em contato com os problemas de outras pessoas
com o intuito de auxilia-las; 3) ter um comportamento baseado
na discricdo, discernimento, perseveranca, espirito de sacrificio
e bondade; 4) ndo absorver para si 0os problemas alheios, na an-
sia de resolvé-los; 5) estar sempre aberto as inspiracdes telepati-
cas do mundo espiritual.

A ENTREVISTA NA CASA ESPIRITA: a entrevista po-
de ser feita de acordo com trés grupos de perguntas - Grupo 1
(conhecimento da Doutrina Espirita; outras religides; compor-
tamento no lar; ambiente familiar); Grupo 2 (pesquisa sobre
possivel envolvimento espiritual); Grupo 3 (pesquisa sobre a
sensibilidade mediunica ou fundo mediunico). O total de per-
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guntas é igual a trinta e seis e da um direcionamento objetivo a
entrevista.

ATUANDO COMO ENTREVISTADOR: tem o colabo-
rador espirita uma das mais dificeis e, a0 mesmo tempo, dignifi-
cante tarefa confiada pelo Plano Espiritual, no sentido de que
possa prestar auxilio a irméos aflitos e desesperados. Para reali-
zar esse mister a contento, além de bem conhecer a Doutrina
Espirita e o relacionamento humano, devera aplicar-se com
amor e empenho, em tudo o que diz respeito a missdo que lhe
cabe.

NOVOS HORIZONTES: O contato permanente com 0sS
problemas e dificuldades dos outros acabam por facilitar a com-
preensdo de nds mesmos, pois verificamos que a nossa dor, 0
nosso problema néo é tdo grave quando se nos apresenta a nossa
vista. Isso amplia a compreensdo de nés mesmos, do nosso pro-
Ximo e da propria vida de um modo geral.

PERGUNTAS:
1) O que € entrevista espirita?
2) Quiais os objetivos da entrevista espirita?

3) Relacione as caracteristicas positivas e negativas do en-
trevistador espirita.

4) Como vocé vé a entrevista na Casa que frequenta?
BIBLIOGRAFIA:

(1) CEl, Apostila para o Curso de Entrevistador Espirita.
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(2) Garret, A. M. A Entrevista: Seus Principios e Métodos.
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MEDIUM "PASSISTA"

CONCEITO DE PASSE: movimentos com as maos, feitos
pelos médiuns passistas, nos individuos com desequilibrios psi-
cossomaticos ou apenas desejosos de uma acéao fluidica benéfi-
ca.

OBJETIVO DO PASSE: propiciar ao assistido um reequi-
librio psicofisico espiritual. Para tanto o médium passista deve
entender que o trabalho na camara de passes tem um carater
medilnico, ou seja, da mesma maneira que os Espiritos se utili-
zam dos recursos do médium, para a comunicagdo escrita ou
falada, eles se utilizam das faculdades radiantes do médium para
curar.

PERFIL DO MEDIUM PASSISTA: para atuar no setor
de passes espiritas deve o colaborador ter as seguintes caracte-
risticas: 1) possuir a faculdade radiante, ou seja, a capacidade de
transmitir aos outros parte de seu magnetismo pessoal; 2) 0 mé-
dium passista, antes de tudo, € um médium e deve estar sempre
se aperfeicoando doutrinariamente; 3) estar em equilibrio no
campos das emocdes. "Um sistema nervoso esgotado, oprimido,
é um canal que ndo responde pelas interrup¢des havidas; 4) dis-
ciplina no campo da alimentacdo. O excesso de alimentacéo, o
alcool e outras substancias toxicas operam distirbios nos centros
nervosos, modificando certas funcdes psiquicas e anulando os
melhores esforgos na transmissdo de elementos regeneradores;
5) ter consciéncia do mecanismo do passe para fugir a mecani-
zacdo do mesmo.

MAGNETIZACAO E PADRONIZACAO: observa-se
que a magnetizacdo do paciente, mesmo a estimulada, indepen-
de da "técnica" ou da "gesticulacdo” do operador. Depende es-
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sencialmente da forma pela qual o cliente se condiciona, se en-
trega ao transe, se deixa sugestionar. A padronizacdo da FEESP
foi criada sob a orientacdo dos Espiritos Benfeitores, de acordo
com conhecimentos cientificos do corpo fisico e do corpo espiri-
tual, para proporcionarem maiores vantagens e melhor aprovei-
tamento de tempo e espaco, além da necessidade de atenderem
um numero elevado de pessoas.

ATUANDO COMO MEDIUM PASSISTA: este colabo-
rador deve ter consciéncia que estard transmitindo parte de seu
magnetismo e portanto cuidar de que este seja salutar. Sempre
que possivel, chegar 15 minutos antes do inicio dos trabalhos,
permanecer em prece, a fim de melhor captar as energias dos
mentores espirituais. Evitar as rusgas, as discussdes acaloradas,
0s excessos de trabalho e de alimentacdo. Isto auxilia o bem
estar fisico e emocional.

CURA ESPIRITUAL: embora o plano espiritual nos for-
neca os lenitivos do passe para a mitigacdo de nossa dor materi-
al, lembremo-nos de que a verdadeira cura esta em nosso modo
de pensar, ou mais precisamente, na evolucdo espiritual que po-
demos alcancar: mudancas do comportamento menos digno.

PERGUNTAS:
1) O que € o passe espirita?
2) Quais séo 0s objetivos do passe espirita?

3) Relacione as caracteristicas positivas e negativas do mé-
dium passista.

4) Como voceé vé os "passes"” no Centro que frequenta?
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BIBLIOGRAFIA:
(1) Petrone, M. Assisténcia Espiritual.
(2) Curti, R. O Passe (Imposi¢do de Maos).

(3) Melo, J. O Passe - Seu Estudo - Suas Técnicas - Sua
Prética.
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PASSES PADRONIZADOS (FEESP)
PASSE ESPIRITUAL

OBJETIVO: utilizado na limpeza psiquica e preparacdo
do Assistido para outro tipo de Assisténcia mais profunda.

TECNICA: captacio de energia, imposicio de mé&os, dis-
persdo das energias negativas, retirada e reposicdo de fluidos
benéficos.

PASSE MAGNETICO - P1/P2

OBJETIVO: atender aos casos simples de comprometi-
mento fisico-psiquico, isto é, problemas espirituais surgidos no
Perispirito e que comegam a atingir o corpo fisico, que seja de
fundo nervoso ou mesmo envolvendo 6rgdos e sistemas do cor-
po fisico.

TECNICA: grupos de 5 ou 6 médiuns. O Passe é aplicado
duas vezes uma com corrente (obsessor) e outra sem corrente
(fisica).

CHOQUE ANIMICO - ASSISTENCIA 3

OBJETIVO: introduzir no fluido do obsidiado um fluido
melhor e eliminar o do mau Espirito.

TECNICA: um grupo de, no minimo, 3 médiuns (n(imero
ideal, 5 médiuns), sendo um Polarizador ( em rodizio, a fim de
que todos participem) e os demais doadores.

ASSISTENCIA 1 e ASSISTENCIA 2
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OBJETIVO: auxiliar a renovar o pensamento do Assisti-
do, muitas vezes vencido pela longa obsessdo, ou acomodado
com a simbiose, ou ainda sem parametros para definir-se a liber-
tacéo.

TECNICA: exposicdo de temas extraidos do livro "O
Evangelho Segundo o Espiritismo".

ASSISTENCIA ESPECIALIZADA - SESSOES PARA
ATENDIMENTO DE CASOS MAIS GRAVES OU QUE
EXIGEM ATENDIMENTO ESPECIALIZADO OU
PARTICULARIZADO.

PASTEUR 3 - F (FISICO)

OBJETIVO: restauracdo do 6rgdo ou regido do corpo fisi-
co afetada.

TECNICA: grupos com méaos dadas e um polarizador, que
estende suas méos sobre as do assistido.

PASTEUR 3 - E (ESPIRITUAL) DESOBSESSAO

OBJETIVO: induzir o Espirito comunicante (obsessor) a
sentir-se amparado pelos mentores, e como 0s encarnados, ainda
com deficiéncias, estdo tentando ajuda-lo.

TECNICA: grupo de médiuns com méos dadas para o dia-
logo com o espirito necessitado.

Observacdo: existe o Pasteur 3 Misto para 0s casos em
que a acdo da obsessdo e acompanhada de problema fisico -
além do grupo de Desobsessdo ha o grupo de doacéo.
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PASTEUR 3 (TABAGISMO)
OBJETIVO: visa combater o vicio do fumo.

TECNICA: o tratamento consiste em duas partes, ambas
importantes: a primeira sdo palestras em que se procuram infor-
mag0Oes gerais, com slides, do mal que causa ao organismo; a
segunda, sala separada, € um tratamento espiritual (magnético).
Grupos de médiuns - primeiro P2 e depois P3F

PASTEUR 4 (CRIANCAS)

OBJETIVO: o principal objetivo deste atendimento € en-
caminhar a crianca para a Escola de Moral Cristd, visando orien-
tar e esclarecer os pais. O atendimento ndo é um fim, mas um
meio de aproximar os pais do Evangelho.

TECNICA: grupo de, no minimo, 3 médiuns. Aplica-se em
1° lugar o Passe Espiritual. Depois doacdo magnética.

OBS.: existe P4/1, P4/2, P4/3, P4/4

PERGUNTAS:

1) Quais os tipos de passes padronizados pela FEESP?
2) Quiais sdo 0s objetivos de cada um deles?

3) Como se aplica cada passe padronizado?

4) Como voceé vé os "passes padronizados” na Casa que fre-
quenta?

BIBLIOGRAFIA:
225



(1) Petrone, M. Assisténcia Espiritual.
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INSTRUTOR ESPIRITA

CONCEITO DE ENSINO: do latim “insignare" - marcar
com um sinal. Transmissdo de conhecimentos, de informacdes
ou de esclarecimentos Uteis ou indispensaveis a educacdo ou a
um fim determinado.

OBJETIVO DO ENSINO: transmitir ao educando infor-
macgOes basicas acerca dos principios doutrinarios, sem ferir o
intimo de cada ouvinte; ao contréario, criar condices favoraveis
a recepcdo destes postulados, lembrando que cada um de nés
estd em niveis de percepcdo espiritual diferentes, cabendo ao
instrutor ajustar-se as necessidades de cada grupo.

PERFIL DO INSTRUTOR ESPIRITA: para atuar na
area de ensino, o colaborador deve ter as seguintes caracteristi-
cas: 1) ndo medir esforcos para a preparacdo do assunto que ira
expor; 2) ter facilidade de expor ideias aos outros; 3) estar a par
das regras de oratdria e exposicdo; 4) ser amante do conheci-
mento, ndo sé espirita, mas de cultura geral; 5) ndo se melindrar
com criticas e observacdes acerca de sua exposicao; 6) dar aber-
tura & influéncia do plano espiritual superior.

O ENSINO NA CASA ESPIRITA: o ensino numa Casa
Espirita ndo significa a existéncia de cursos regulares, mas toda
a espécie de conhecimentos que sdo passados através da palavra.
Ao fazer uma exposi¢do num trabalho de Assisténcia Social,
estamos ensinando; ao fazer a exposi¢do num trabalho de Assis-
téncia Espiritual, estamos ensinando. Por isso, todos 0s que to-
mam a palavra, precisam do cuidado de bem expressar os fun-
damentos da Doutrina Espirita.
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DINAMIZA(;AO DO ENSINO: deve-se ter em mente 0s
principios fundamentais do ensino, ou seja, partir do simples
para 0 composto e do conhecido para o desconhecido. Costuma-
se arrolar varios méetodos de ensino para que haja uma dinami-
zacdo do mesmo. Agora, ndo existe método de ensino melhor ou
pior. Depende de quem o aplica. Importa estar atento as necessi-
dades do grupo e aplicar aquele que melhor convier.

ATUANDO COMO INSTRUTOR: em se tratando de
uma Casa Espirita, onde nos ensinam que o Espirito j& adquiriu
conhecimentos em outras existéncias, o dialogo é de fundamen-
tal importancia, pois um aluno com vivéncias passadas mais
ricas do que a nossa, pode também nos ensinar muito, tornando
a aula mais proveitosa.

ENSINAR E APRENDER: a Doutrina Espirita tem rela-
¢cdo com todos os campos de conhecimento humano. Por isso
todos nos, instrutores e alunos, devemos aproveitar 0 momento
para enriquecer 0 nosso passivo intelectual, trocando experién-
cias com o objetivo de ampliar a nossa visdo em relacdo a vida e
ao mundo que nos rodeia.

PERGUNTAS:
1) O que € o0 ensino?
2) Quais os objetivos do ensino na Casa Espirita?

3) Cite as caracteristicas positivas e negativas do instrutor
espirita.

4) Como vocé vé o ensino no Centro que frequenta?
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BIBLIOGRAFIA:

(1) Signates, L. Caridade do Verbo (Método e Técnicas de
Exposicdo Doutrinaria Espirita).

(2) CEI, Curso de Expositor Espirita.
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DIRIGENTE DE SESSAO

CONCEITO: dirigente de sessao € o individuo que preside
os trabalhos, encaminhando todo o seu desenrolar. E o respon-
savel, no plano terrestre, pela reunido.

LIDER E LIDERADO: s3o situacdes que se revezam no
relacionamento humano. A semelhanca de uma simples conver-
sa em que ora se fala, ora se ouve, ora se obedece, ora se man-
da, ora se aprende e ora se ensina, o lider deve estar conscio de
que a lideranca ora € ativa, ora € passiva e ora € apoiativa.
Esquecendo-se destes detalhes, pode enveredar paraa centra-
lizacdo das atencdes, diminuindo, assim, a eficcia da acao.

CARACTERISTICAS DO DIRIGENTE DE SESSAO:
como representante da direcdo existente na Espiritualidade, o
dirigente de sessdo deve ser uma pessoa que: 1) conheca pro-
fundamente a Doutrina Espirita; 2) viva integralmente os seus
postulados; 3) tenha autoridade moral imprescindivel aos labo-
res dessa ordem; 4) seja alguém em quem o grupo confie, uma
pessoa que represente para 0s encarnados a diretriz espiritual,
aquela que na realidade sustenta e orienta tudo o que ocorre.

DIVISAO DE RESPONSABILIDADES: a divisio de
responsabilidades implica na delegacédo de encargos. O dirigente
espirita deve prestar muita atencdo neste detalhe. Distribuindo
tarefas entre os seus comandados, ele: 1) alivia a sua carga de
trabalho; 2) facilita os seus periodos de estudo e reflexdes; 3) da
oportunidades aos novos colaboradores, desenvolvendo-lhes as
suas potencialidades; 5) forma novos colaboradores, capazes de
agir por conta propria em quaisquer circunstancias.

230



ATUANDO COMO DIRIGENTE: nesse mister, deve es-
tar atento aos fatores pessoais dos tarefeiros, que se resumem
na alimentagdo sem excessos, na auséncia de vicios graves, no
controle do estresse psiquico etc.; aos fatores ambientais, como
por exemplo, conversacgdes inadequadas no recinto, presenca de
criancas brincando no ambiente e barulhos, como arrastamento
de cadeiras, locomocdo de pessoas pela sala etc.; aos fatores
doutrinarios que, por descuido, pode propiciar a implementa-
cao de préaticas totalmente contréarias a Doutrina Espirita, como
por exemplo, a promessa de cura através de ervas, 0 uso de pi-
ramides, gnomos etc.

EXERCICIO DE DIRECAQ: solucionar 0s seguintes
problemas: 1) presenca de pessoas drogadas ou alcoolizadas na
reunido; 2) ouvinte que, insistentemente, interrompe o expositor;
3) freqlientador fica "incorporado" durante uma reunido publi-
ca; 4) assistido que cai da cadeira ao tomar o passe.

PERGUNTAS:
1) O que significa dirigir uma sessdo espirita?

2) Que caracteristicas se requerem para os trabalhos de di-
recéo?

3) Quais as razdes para se dividir as responsabilidades?
4) Para que tipo de fatores o dirigente deve estar atento?
BIBLIOGRAFIA

(1) FEESP, Manual RODSE
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(2) Apostila do Curso de Dirigente de Sesséo do CEI.

Indice 4

232



O DOUTRINADOR ESPIRITA

CONCEITO: num grupo mediunico, chama-se doutrina-
dor a pessoa que se incumbe de dialogar com os Espiritos de-
sencarnados necessitados de ajuda e esclarecimento; doutrina-
¢éo é o ato de doutrinar, ou, simplesmente ensinar.

OBJETIVO DA DOUTRINACAO: o objetivo da doutri-
nacdo é despertar os Espiritos que dormem, esclarecer os Espiri-
tos ignorantes, estimular os Espiritos fracos e confortar os Espi-
ritos sofredores. Convém lembrar que este trabalho ndo se resu-
me as poucas horas em que conversamos com 0s Espiritos in-
corporados aos médiuns; ele se projeta ao longo dos dias e segue
nas realizacbes da noite, quando, em desdobramento, acompa-
nhamos nossos mentores, nos contatos e nas tarefas que se de-
senrolam no Mundo do Espirito.

CARACTERISTICAS DO DOUTRINADOR: para atuar
como doutrinador espirita, 0 médium deve possuir as seguintes
caracteristicas: 1) sélida formacdo doutrinaria; 2) familiaridade
com o Evangelho de Jesus; 3) autoridade moral; 4) fé viva; 5)
amor. Dentre estes cinco itens, a fé e 0 amor assumem papel de
destaque, pois tal como acentuou Kardec, a fé deve estar alicer-
cada na razdo, mas sem se deixar contaminar pela frieza hierati-
ca do racionalismo estéril e vazio.

A DOUTRINACAO NA CASA ESPIRITA: a doutrina-
cdo ou o didlogo com os Espiritos desencarnados geralmente
ocorrem nos trabalhos de desobsessdo. Como sabemos, nessas
sessOes manifestam-se Espiritos de todas as espécies: sofredo-
res, ignorantes, pseudo-sabios etc. Para auxiliar com éxito, o
doutrinador deve munir-se de todos os predicados positivos
apontados acima, pois esses Espiritos ainda envoltos com as
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necessidades do corpo fisico, tém dificuldade de adentrarem e se
adaptarem ao verdadeiro mundo, ou seja, ao mundo espiritual.

ATUANDO COMO DOUTRINADOR: se o Espirito ma-
nifestante apresentar sintomas de moléstia, tristeza, desanimo
etc., propor-lhe atitudes contrérias, dizendo que esses sintomas
sdo reflexos do corpo fisico; se disser que ndo acredita na vida
apo6s a morte, coloca-lo em contradi¢do consigo mesmo, a fim
de sentir por si mesmo essa realidade; se mostrar-se materialista,
descrente, restabelecer-lhe a fé e a confiangca em Deus com pre-
ces e vibracdes; se parecer-se vingador, transformar-lhe o 6dio
em amor. EM QUALQUER SITUAQAO, RESPEITAR
SEMPRE 0] LIVRE-ARBITRIO DO ESPIRITO
MANIFESTANTE. CASO NAO SE OBTENHA O EXITO
ESPERADO, CONVIDA-LO PARA VOLTAR OUTRO DIA.

RECOMENDAC@ES AO "DOUTRINADOR™: 1) se
vocé errar, Deus lhe dara condi¢cdes e meios para se corrigir; 2)
confie nos amigos espirituais, em Jesus e em Deus; 3) promova
a sua reforma interior, através da mudanca de habitos e atitudes;
4) utilize-se da prece como meio de alivio e ajuda: 5) dialogue
eficazmente com o obsessor: os ensinamentos veiculados ser-
vem, também, para a conversdo de outros acompanhantes.

PERGUNTAS:

1) O que se entende por doutrinacédo espirita?

2) Quiais os objetivos da doutrinacdo dos Espiritos?

3) Que caracteristicas se requerem para a boa "doutrina-

¢ao"?
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4) Como dialogar com os Espiritos?
BIBLIOGRAFIA

(1) MIRANDA, H. C. Dialogo com as Sombras. 3. ed.,
Rio de Janeiro, FEB, 1982.
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TRANSCOMUNICACAO INSTRUMENTAL

CONCEITO: a palavra Transcomunicacdo é a combinacéo
contraida dos vocébulos Transcendental + Comunicagdo. Usa-se
esta terminologia de origem européia para designar todo e qual-
quer tipo de comunicacdo entre mentes encarnadas do nosso
plano fisico e inteligéncias desencarnadas habitantes do plano
extra-fisico. O que vale dizer que as comunicag¢fes medilnicas
obtidas através dos médiuns, psicofénicos, psicografos, de voz
direta etc., também constituem um importante grupo de trans-
comunicacgdo, mais precisamente: Transcomunica¢do Medilnica

(1).

HISTORICO: a comunicacdo com os Espiritos, por meio
de aparelhos, tem sido tentada h& muito tempo. Né&o nos referi-
mos, aqui, as mesas girantes, as pranchetas e outros artificios
usados no passado, cujo funcionamento achava-se na direta de-
pendéncia do poder psicocinético de um ou mais agentes huma-
nos (médiuns). Queremos apontar aqueles engenhos que, pelos
menos aparentemente, poderiam melhorar a contribuicdo huma-
na. Tais dispositivos, quase todos baseados nas propriedades da
eletricidade e do magnetismo, foram inimeras vezes construidos
por inventores criativos. Alguns desses pioneiros afirmam que
haviam sido orientados pelos préprios Espiritos. Cita-se a cAma-
ra espirita, o dinamistografo, o psi-writer e o fondgrafo de Tho-
mas Edson (1).

O FENOMENO DAS VOZES ELETRONICAS - EVP:
o chamado, tecnicamente, EVP (do inglés: Eletronic Voice Phe-
nomenon) originou-se uma tentativa dos proprios espiritos vi-
sando a entrarem em comunicagdo com o mundo dos vivos. Tal
fendmeno consiste no aparecimento de estranhas vozes em fitas
magnéticas comuns, dessas usadas em gravadores de qualquer
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tipo. A ocorréncia das referidas vozes costuma dar-se durante
gravacdo normal. Ao por a fita em movimento para produzir
uma gravacao feita, pode surgir vozes entremeadas com 0s sons
gravados. Primeiramente, de forma espontéanea, depois por in-
vestigacdo sistematica feita pelos investigadores interessados

).

O SPIRICOM: a palavra Spiricom é a combinacdo contra-
ida de dois vocabulos ingleses: Spirit e communication. Este
termo foi assim cunhado para designar um aparelho destinado a
possibilitar o didlogo com os desencarnados, desenvolvido pelo
engenheiro americano George W. Meek. O aparelho, conforme
esquema da pagina 58, recebeu, para sua montagem o auxilio de
um colaborador espiritual: Dr. George J. Mueller, Dr. em Fisica
Experimental, quando encarnado nos Estados Unidos (1).

VIDICOM: a palavra Vidicom € a combinagdo contraida
dos vocabulos vido + comunicacdo e significa a comunicacéo
através do video. O método para obtencdo da comunicacdo é
simples: instala-se sobre um tripé uma cadmara de TV (filmadora
em videocassete), focalizando o video de uma TV antiga em
funcionamento, sintonizado em um canal livre. Filma-se, portan-
to, 0 "chuvisco luminoso". Depois o filme é passado lentamente,
a fim de se detectarem as imagens eventualmente captadas du-
rante a filmagem (1).

A PRATICA DA TRANSCOMUNICAGAO: certos pes-
quisadores deram passos de gigante. Seja pelas vozes, seja pelas
imagens de video, as entidades se identificam e relativamente
ddo longas mensagens (1).

PERGUNTAS:
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1) O que é Transcomunicacgdo Instrumental?

2) Como se deu o avanco das Transcomunicacdes Instru-
mentais?

3) Como se capta a mensagem dos Espiritos através da
Transcomunicagéo Instrumental?

4) Qual sua visao acerca da Transcomunicagdo Instrumen-
tal?

BIBLIOGRAFIA:

(1) Nunes, C.S. Transcomunicagdo - Comunicagdes Tecno-
I6gicas com o Mundo dos Mortos.
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FILOSOFIA ESPIRITA

CONCEITO DE FILOSOFIA: atualmente, a filosofia é
uma ciéncia que estuda as leis mais gerais do ser, do pensamen-
to, do conhecimento e da ac¢do. E uma concepcéo cientifica do
mundo como um todo, da qual se pode deduzir certa forma de
conduta (1).

O PAPEL DA FILOSOFIA: o papel da filosofia é desen-
volver em cada um de nds o senso critico, que implica a supera-
cdo das concepgdes ingénuas e superficiais sobre os homens, a
sociedade e a natureza, forjados ao longo do tempo. O resultado
deste processo € a ampliacdo de nossa consciéncia reflexiva,
voltada para dois setores fundamentais: 1) consciéncia de si
mesmo: critica de si préprio enquanto pessoa e de seu papel in-
dividual e social (autocritica); 2) a consciéncia do mundo: com-
preensdo do mundo natural e social e de suas possibilidades de
mudanca (2).

FILOSOFIA ESPIRITA: em O Livro dos Espiritos, Kar-
dec traca-nos a linha filoséfica do Espiritismo. Responde as
questdes: de onde viemos? Para onde vamos? O que devemos
fazer? Como devemos viver? Deve-se ressaltar que o Espiritis-
mo se formou lentamente através da observacdo e da pesquisa
cientifica dos fendbmenos espiritas, hoje parapsicologicamente
chamados de fenbmenos paranormais. Sendo assim, a Filosofia
Espirita sintetiza em sua ampla e dindmica conceituacao todas as
conquistas reais da tradicdo filoséfica, a0 mesmo tempo que
inicia 0 novo ciclo dialético da nova civilizagdo em perspectiva

(3).

ONTOLOGIA ESPIRITA: o problema do ser empolga
toda a Historia da Filosofia e podemos considera-lo como o elo
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que mantém a unido do pensamento religioso com o filosofico.
O Ser € sempre, em qualquer sistema ou concepcao, 0 mistério
do Um e do Multiplo. Esse mistério se aclara na Filosofia Espi-
rita através da revelacdo e da cogitacdo. Os Espiritos revelaram
a existéncia do Ser pela comunicacdo medilnica (e a provaram
pela fenomenologia mediunica), mas os homens confirmaram
essa existéncia pela cogitagéo, pela pesquisa mental do proble-
ma. Para o Espiritismo o ser, portanto, ndo € apenas o Espirito, é
também perispirito e o corpo fisico (3).

TEORIA ESPIRITA DO CONHECIMENTO: a Tradi-
cao Filosofica desenvolveu a dualidade de espiritos, ou seja:
para uns, nds conhecemos pelo Espirito; para outros, pelos sen-
tidos. Na Filosofia Espirita, a dualidade de espiritos ndo existe.
Isto porque os sentidos sao apenas instrumentos de captacéo - o
homem é essencialmente um Espirito. O Espirito é a substancia
do homem e o corpo seu acidente. A percepcao segundo a Filo-
sofia Espirita € uma faculdade geral do Espirito que abrange
todo o seu ser (3).

AXIOLOGIA ESPIRITA: Allan Kardec ao desenvolver
as Leis Morais contidas em O Livro dos Espiritos nos descortina
os horizontes que o individuo pode alcancar se atender a Lei
Divina ou Natural. A reflexdo sobre essas leis encaminha o ser
para uma cosmossociologia - ou seja - cada individuo pertence
ao Universo e qualquer ac¢do boa ou ma terd um reflexo positivo
Ou negativo sobre 0 mesmo (3).

PERGUNTAS:
1) Qual o conceito atual da Filosofia?

2) Qual o papel da Filosofia?
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3) O Espiritismo é filosofico? Por qué?

4) Analise o conceito de filosofia sob a Gtica espirita.
BIBLIOGRAFIA:

(1) Bazarian, J. O Problema da Verdade, cap. I.

(2) Cotrin, G. Fundamentos da Filosofia - Para uma Gera-
cdo Consciente.

(3) Pires, J. H. Introducéo a Filosofia Espirita.
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CIENCIA ESPIRITA

CONCEITO DE CIENCIA: conjunto de conhecimentos
organizados relativos a uma determinada matéria, comprovados
empiricamente.

OBJETIVO DA CIENCIA: é adquirir o conhecimento
exato do mundo. A exatiddo que as pessoas esperam das cién-
cias naturais vem, em grande parte, da experimentacdo. Algu-
mas ciéncias, como a Astronomia, tendem a se preocupar mais
com a observacdo do que com a experimentagdo enquanto tal.
Mas todas dependem de leis fisicas que foram, em certa medida
e até certo ponto, testadas (1).

CIENCIA NATURAL E CIENCIA ESPIRITA: o conhe-
cimento nas Ciéncias

Naturais segue as seguintes fases: 1) formulacdo de Hipdte-
ses, fundamentadas na observacdo e experiéncia; 2) sobre as
Hipdteses estabelecem-se, dedutivamente, as consequéncias; 3)
as consequéncias serdo aceitas como verdadeiras, se confirma-
das pela observacado e experiéncia. Utiliza-se a percepcdo senso-
rial. O conhecimento no Espiritismo segue as mesmas fases: 1)
formulacdo de Hipdteses fundamentadas na observacao e expe-
riéncia mediunicas; 2) sobre as Hipoteses estabelecem-se, dedu-
tivamente, as consequéncias; 3) as consequéncias serdo aceitas
como verdadeiras, se confirmadas pela observagéo e experiéncia
mediunicas. Utiliza-se da percepcdo medidnica. O procedimento
é idéntico. A diferenca consiste na natureza das percepcdes con-
sideradas (2).

CARATER DA REVELACAO ESPIRITA: o carater es-
sencial da revelacdo divina é o de eterna verdade. Toda revela-
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¢do eivada de erros ou sujeita a modificacdo ndo pode emanar de
Deus. Por sua natureza, a revelacdo espirita tem duplo carater:
participa ao mesmo tempo da revelacdo divina e da revelagdo
cientifica. A origem da revelacdo espirita € divina e da iniciativa
dos Espiritos, sendo sua elaboragéo fruto do trabalho do homem,
que procede exatamente da mesma forma que as ciéncias positi-
vas, aplicando o método experimental (3).

EXPERIMENTAGCOES ESPIRITAS: William Crookers
falecido em 1910 inicia a era cientifica do Espiritismo com suas
célebres experiéncias realizadas de 1870 a 1874, com 0S mé-
diuns D.Home, Kate Fox e Florence Cook, tendo obtido mate-
rializacdo completa e integral de Katie King. Estudou durante
trés anos consecutivos, empregando método rigorosamente cien-
tifico, inventando e adaptando variados aparelhos registradores.
Além de Crookers, Flammarion, Richet, Lombroso, Oliver Lod-
ge, W.Barret e F. Myers sdo outros nomes ligados a experimen-
tacdo espirita (4).

CIENCIA ESPIRITA HOJE: as pesquisas cientificas na
atualidade estdo voltadas para a telepatia, a cromoterapia, a me-
dicina alternativa, os efeitos Kirlian, a transcomunicacao ins-
trumental. Cabe-nos acompanhar esses estudos tirando as con-
sequéncias que sdo validas dentro dos principios da Doutrina
Espirita.

PERGUNTAS:
1) O que se entende por Ciéncia?

2) Como se processa a obtengdo do conhecimento cientifi-
co?
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3) Qual o caréter da revelacdo espirita?

4) Como vocé vé a Ciéncia Espirita na atualidade?
BIBLIOGRAFIA:

(1) Gazeta Mercantil, jan. de 93.

(2) Curti, R. Espiritismo e Reforma Intima, cap. .
(3) Kardec, A. A Génese, cap. I.

(4) Freire, A.J. Ciéncia e Espiritismo.
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RELIGIAO ESPIRITA

CONCEITO DE RELIGIAO: Religi&o é a crenca na exis-
téncia de uma forca superior considerada como criadora do Uni-
verso. O termo vem do latim "religio” que parece derivar de "re
+ ligare". Com o prefixo iterativo "re" significaria um sentimen-
to de vinculacéo, de obrigacdo para com o Ser Supremo.

RELIGIAO E RELIGIOES: a humanidade ao longo do
tempo expressou sua adoracdo ao Criador Supremo de varias
formas, criando as varias seitas, 0 dogmatismo e os rituais. Faz-
se preciso, na época atual, estabelecer a diferenca entre religido
e religiGes. A religido é o sentimento divino que prende o ho-
mem ao Criador. As religides sdo organizacdes dos homens,
faliveis e imperfeitas como eles préprios; muitas delas, porém,
estdo desviadas do bom caminho pelo interesse criminoso e pela
ambicdo lamentavel dos seus expositores (1).

A REVELACAO: todas as religides tiveram os seus reve-
ladores, pois a revelacdo é a forma pela qual 0 homem recebe as
verdades religiosas. Embora estivessem longe de conhecer toda
a verdade, tinham uma raz&o de ser providencial, porque eram
apropriadas ao tempo e ao meio em que viviam. Infelizmente, as
religides héo sido sempre instrumentos de dominagéo (2). Para o
Espiritismo, considerado a terceira revelagdo, houve, natural-
mente duas anteriores, ou seja: a de Moises e a de Jesus.

O ESPIRITISMO: o que é o Espiritismo? Diz Kardec no
livro O que é o Espiritismo - o Espiritismo &, a0 mesmo tempo,
uma ciéncia de observacdo e uma doutrina filoséfica. Como ci-
éncia pratica ele consiste nas relacfes que se estabelecem entre
nos e os Espiritos; como filosofia, compreende todas as conse-
quéncias morais que dimanam dessas mesmas relagdes. " Se ndo
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atentarmos para o espirito da letra, fica-se com a impresséo de
que o Espiritismo nédo € Religido. Tal impresséo € falsa como se
demonstra a seguir (3).

RELIGIAO NA CODIFICACAO: "O Livro dos Espiri-
tos" - Trata-se de um trabalho de "revelacdo"”, o que € funda-
mentalmente uma Religido, pois ndo ha Religido sem "revela-
cao", sem profetismo. "O Livro dos Médiuns" - Estudo aprofun-
dado da mediunidade, e portanto, de revelacdo, o que implica no
aspecto religioso; "O Evangelho Segundo o Espiritismo™ e 0
"Céu e Inferno™ tratam ainda do problema religioso. O dnico
livro propriamente dito cientifico € "A Génese" - mas ainda vol-
tado para uma explicacdo cientifica dos fatos religiosos, tais
como milagres e as curas (3).

O ESPIRITISMO COMO RELIGIAO: é o Espiritismo
uma religido? Em Obras Postumas, a pagina 247 Kardec diz: "O
Espiritismo é uma doutrina filosofica que tem consequéncias
religiosas como toda a filosofia espiritualista, pelo que toca for-
cosamente nas bases fundamentais de todas as religides: Deus,
alma e vida futura. Nao é ele, porém, uma religido constituida,
visto que ndo tem culto, nem rito, nem templo, e entre 0s seus
adeptos nenhum tomou nem recebeu o titulo de sacerdote ou

"papa"”’ (3).
PERGUNTAS:
1) O que € areligido?
2) Comente: Religido e Religides.

3) Como a revelagdo € vista do angulo Espirita?
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4) E o Espiritismo uma religido? Explique.
BIBLIOGRAFIA:

(1) Xavier, F.C. Emmanuel, cap. IV.

(2) Kardec, A. A Génese, cap. I.

(3) Barros, L. M. Contribuicdo para o Esclarecimento do
Tema: O Espiritismo como Religido.
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CRONOGRAMA CURRICULAR DO CURSO DE
EDUCACAO MEDIUNICA - 2014

1. ANO (CURSO BASICO DE ESPIRITISMO)
1°SEMESTRE

1 — Apresentagéo do Curso

2 — Resumo Historico do Espiritismo

3 — Biografia de Allan Kardec e Principais Colaboradores
4 — O Consolador Prometido

5— Deus e os Elementos Gerais do Universo

6 — Espirito - Principio Inteligente

7 — Principios energéticos — Matéria e suas Acepgdes

8 — Perispirito — Principios Gerais

9 — Caridade Moral e Caridade Material. **Participacdo do
Departamento Social

10 — Inteligéncia e Instinto
11 — Pensamento e suas Radiacdes

12 — Mediunidade — Conceituacédo. Fator de Espiritualizacdo da
Humanidade

13 — Livre-Arbitrio, Lei de Acdo e Reagédo, Determinismo e
Fatalismo

14 — Pluralidade dos Mundos Habitados — Pluralidade das
Existéncias

15 — Reencarnacao - Esquecimento do Passado
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16 — Paréabola: Ninguém Vera o Reino de Deus se ndo Nascer
de Novo

17 — Céu e Inferno

2.° SEMESTRE

18 — Lei Divina ou Natural

19 — Discusséo do livro "Nosso Lar" de André Luiz

20 — Lei de Adoracdo; Prece e sua Eficécia; Evangelho no Lar
21 — Parabola: Bem-Aventurados os Aflitos

22 — Lei de Reproducdo — Aborto

23 — Amor e Sexo sob a Otica do Espiritismo

24 — Familia

25 — Lei do Trabalho

26 — Lei de Sociedade e Lei de Progresso

27 — Lei de Igualdade e Lei de liberdade

28 — Lei de Conservacéo e Lei de Destruigédo

29 — Lei de Justica, Amor e Caridade

30 — Sede perfeitos; O Maior Mandamento e Perfei¢cdo Moral
31 — Vida e morte — Céu, inferno e purgatério

32 — Encerramento

252



2.° ANO DO CURSO DE EDUCACAO MEDIUNICA
1°SEMESTRE

1 — Apresentacdo da Equipe e do Cronograma do Ano

2 — Mediunidade - Aspectos Gerais

3 — O Corpo Humano

4 — Acdo dos Espiritos sobre a Matéria e Acao sobre Fluidos
5 — Fluidos Mentais e Fluidos Perispirituais

6 — D. M. (Técnicas de relaxamento)

7 — Atencdo e Concentracdo

8 — D. M. (Atencao e concentracao)

9 — Perispirito - Corpo Espiritual e Corpo Mental

10 — Os Centros de Forca

11 — Os Médiuns - O Desenvolvimento da Mediunidade -
PACEM Teoria

12— D. M. (PACEM - 12 Fase)

13 — Manifestacdes Visuais - Bi Corporeidade e Transfigura-
cao

14 — D. M. (PACEM - 12 e 22 Fases)

15 — Influéncia Moral do Médium e Influéncia do Meio

16 — D. M. (PACEM - 12 2% e 3? Fases)

17— Tema Evangélico

2.° SEMESTRE

18 — Apresentacdo do Trabalho de Férias ou Discussao do Li-
vro de Férias
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19— D. M. (PACEM - 17 22 32 e 42 Fases)

20 — O Papel dos Médiuns nas Comunicacges Espiritas. Co-
municagdes medidnicas entre encarnados. Evocacgdes

21 — Psicofonia e Psicografia - TEORIA

22 — D. M. (PACEM Completo - 12, 223, 32 42 e 52 Fases, com
Psicofonia)

23 — Contradicgdes e Mistificagdes

24 — D. M. (PACEM com Psicografia)

25 — Telepatia e Psicometria — NogGes Basicas - TEORIA
26 — Pratica de telepatia com cartas Zener

27 — D. M. (Psicometria)

28 — Tema Evangélico

29 — Mediunidade nos Animais

30 — Obsessdo

31 — Avaliagao

32 — Encerramento
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3. ANO DO CURSO DE EDUCACAO MEDIUNICA
1°SEMESTRE

1 — Apresentacdo da Equipe e do Cronograma do Ano

2 — Ondas e Percepc¢des

3 — Fisiologia do Pensamento e Matéria Mental

4 — ldeoplastia e Fotografia do Pensamento

5— D. M. (Relaxamento, Atencdo e Concentragéo)

6 — Reflexos

7—D. M. (PACEM Completo)

8 — Animismo

9 — D. M. (PACEM Completo - Diferenciar Comunicagdes
Mediunicas das Animicas)

10 — Clarividéncia e Clariaudiéncia

11— D. M. (PACEM Completo com Clariaudién-
cia/Clarividéncia)

12 — Tema Evangélico

13— D. M. Psicofonia

14 — Sessdo de Efeitos Fisicos

15— D. M. (Psicografia)

16 — Transcomunicacdo instrumental

17 — Magnetismo e Hipnotismo — Mesmerismo - as Origens
dos Passes Magnéticos

2.° SEMESTRE
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18 — Apresentacdo do Trabalho de Férias ou Discusséo do Li-
vro de Feérias

19 — Desdobramento.

20 — D. M. (Desdobramento)

21 — Vibragdes e Radiagdes — Efeitos dos Passes
22 — D. M. (Psicometria)

23 — Mediunidade Curativa. Médiuns curadores. Autocura
24 —D. M.

25 — Tema Evangélico.

26 —D. M.

27 — Desobsesséo

28 — D. M. (Assisténcia fraterna)

29 — D. M. (Assisténcia fraterna)

30 — Tema Livre ou D. M.

31 — Avaliagao

32 — Encerramento
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4.° ANO DO CURSO DE EDUCAQAO MEDIUNICA
1°SEMESTRE

1 — Apresentacdo da Equipe e do Cronograma do Ano

2 — Organizacédo do Centro Espirita

3 — D. M. (Relaxamento, Concentragdo, Autocontrole e
PACEM com Mentor)

4 — Preparo de Ambiente e Preparo Individual para o Trabalho
5—D. M. (PACEM com Mentor)

6 — D. M. (Telepatia)

7 — Perfil do Trabalhador Espirita — Passes Padronizados
8 — Evangelho no Lar e Prética do Evangelho no Lar

9 — D. M. (Psicofonia)

10 — D. M. (Atendimento Fraterno)

11 — D. M. (Desdobramento)

12 — D. M. (Psicografia)

13 — Dirigente e Doutrinador Espirita

14 — D. M. (Psicometria)

15 — D. M. (Clarividéncia e Clariaudiéncia)

16 — Passe Samaritano e Passe P3F

17 — D. M. (Atendimento Fraterno)

2°SEMESTRE

18 — Apresentacdo do Trabalho de Férias ou Discusséao do Li-
vro de Férias
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19 — Oratoria Espirita — Técnicas e Contetdo. Proposicao de
Trabalho de Oratdria

20 — D. M. (Atendimento Fraterno)

21 — Colégio de Médiuns e Entrevistador Espirita
22 — D. M. (Psicometria)

23 — D. M. (Atendimento Fraterno)

24 — Recepgdo — Recepcionista da Casa e Recepcionista dos
Trabalhos Espiritas

25 — Filosofia, Ciéncia e Moral Crista

26 — Filosofia, Ciéncia e Moral Crista

27 — D. M. (Desdobramento)

28 — Pintura MediUnica - Teoria e Pratica
29 — D. M. (Aplicagéo Livre)

30 — Apresentacdo do Trabalho de Oratoria
31 — Avaliagao

32 — Encerramento
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